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郁金治昏迷等急症

谢兆丰 谢建华
（江苏省姜堰市中医院，225500）

  郁金，味辛、苦，性寒，入心、肝、胆三经。功能行气
解郁，凉血清心，祛瘀止痛，利胆退黄。本品辛散苦降，
不仅用于气滞瘀痛诸疾，且有开窍醒神，通关复苏的效
能。临床上常以此药伍石菖蒲、竹沥、半夏、橘红、胆南
星等，用治乙型脑炎、中风、癫痫等，用量5～15g，但不
宜与丁香同用。另对阴虚火炎，血虚无瘀滞者以及孕妇
等忌用。
1 治流行性乙型脑炎高热神昏

我们常以郁金配胆南星、石菖蒲、竹沥、天竺黄、川
贝母、莲子心等，用治乙型脑炎邪热不退，神昏谵语，烦
躁不安等症。曾治一邹姓患儿，男，7岁，因发热抽搐，急
诊入院，经脑脊液等检查，诊断为流行性乙型脑炎。症
见高热抽搐，面赤气粗，神识昏迷，头项强直，舌红、苔
黄，脉数。辨为暑邪内闭，热陷心包，肝风内动。亟予清
热熄风，醒神开窍。药用大青叶、金银花、郁金、钩藤、菊
花各10g，石菖蒲6g，全蝎3g，水煎鼻饲。另用安宫牛黄
丸，服药4剂，热退神清，抽搐已平。
2 治癫痫抽搐

郁金有化痰定痛之效。凡由痰热闭阻心窍的神志
痴呆，以及癫痫惊狂者，用之清心解郁，化痰止抽。《本
草纲目》谓：“郁金治失心癫狂”。又《摄生众妙方》郁金
丹，以及《医方考》白金丹等方剂，皆以郁金配伍。我们
在前人配方的基础上，加入半夏、竹沥、胆南星、僵蚕、
全蝎等，其效更著。曾治一缪姓女患者，24岁，患痫病1
年余，近2月发作频繁，发时突然仆倒不知，口吐涎沫，
两目上视，四肢抽搐，移时苏醒，醒后一如常人。此乃肝
风挟痰随气上逆，清窍被蒙。治以豁痰宣窍，熄风定痫。
药用郁金12g，明矾1g，全蝎5g，石菖蒲、半夏、橘红、茯
神、钩藤各10g。服药10剂，痫病未发。
3 治中风失语

凡由肝阳化风，痰浊壅阻清窍而引起的中风昏迷，
舌强不语者，我们每用涤痰汤加减，配伍郁金，其开窍
之力尤著。如酌加远志、天竺黄，有相得益彰之效。曾治
一丁姓男患者，54岁，因高血压中风，症见昏迷不知，两
手握固，喉间痰鸣，面赤气粗，大便数日未解，舌苔厚腻
黄，脉滑数。体温39.7℃，血压210／130mmHg。此乃肝
阳暴张，阳亢风动，气血上逆，痰火壅盛，清窍闭塞。亟
予平肝熄风，涤痰开窍。药用羚羊角2g，石决明、郁金、
玄明粉各15g，石菖蒲、竹沥、半夏、钩藤、橘红、天竺黄、

川贝母、大黄各10g，水煎鼻饲，日服4次，服后腑通热
退，神志清醒，血压降至正常。后遗半身不遂。
4 治暴怒气厥

在临床中凡遇情志内伤、气怒成厥之证，常用五磨
饮子加郁金，可收桴鼓之效。曾治一杨姓女患者，38岁，
因夫妻吵架，突然昏厥不省人事，四肢僵冷，口噤，测血
压110／70mmHg，两脉沉弦。此乃忿怒伤肝，气机逆乱，
上壅心胸，阻塞清窍。治以疏肝降逆，行气宣窍。药用郁
金15g，木香、檀香、乌药、枳实、槟榔、石菖蒲、青皮、陈
皮各10g，柴胡6g，沉香3g。水煎灌服，服药9剂，病未再
发，后以逍遥丸调理。

郁金治疗呃逆

徐 秀 梅
（福建省长泰县医院，363900）

  笔者在辨证论治的基础上，在配方中加入郁金治
疗呃逆，效果满意。现介绍如下。

林某，44岁，干部。2000年10月15日初诊。呃逆1年。
症见呃声强而有力连声，常因情志不畅而诱发或加重，
伴有胸闷纳减，脘胁胀闷，肠鸣矢气，口中苦，舌苔薄
黄，脉弦。证属情志抑郁，气机不利，肝气犯胃，导致胃
气上逆而呃逆。治宜疏肝解郁，降逆止呃。处方：郁金
10g，柴胡8g，白芍10g，枳壳8g，赭石15g，甘草3g。水煎
服，服上方3剂。呃逆次数减少，诸症好转。按上方连服5
剂，诸症消失而病愈。

郁金性味辛、苦，寒。具有行气解郁，活血止痛，凉
血清心，利胆退黄等功效。善治因气滞血瘀所致诸症。
方中取其疏肝解郁而止呃。全方辛开苦降，降而不伐胃
气，使逆乱气机得以平降和顺，故诸症自除。

郁金善治瘀胀

李为安 李运斋
（河南省信阳监狱医院，464238）

  我们学习河南中医学院吕宏生教授所授经验，以
郁金为主药，取其“能破有形之瘀，散无形之郁”的功
效，组成开郁消胀汤治疗多例瘀胀，效果颇佳，现举病
例如下。

代某，女，48岁。反复出现面部、手臂瘀肿发胀，午
后双下肢肿胀加重，皮肤发紧，呈指凹性水肿，略带弹
性，水肿呈周期性变化，汗多倦怠，胸闷心悸，月经紊
乱。舌质淡胖、边有齿痕、苔白腻，脉沉细弦。排除肾性、
心性、肝性、经前性及黏液性水肿。病程约5年。证属肾
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