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刘祖贻运用温肾益精法治疗围绝经期综合征经验
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［摘要］ 总结刘祖贻治疗围绝经期综合征经验。认为本病以天癸竭、肾精气亏虚为主要病机，治疗宜以温
肾益精为主要治法，佐以培元潜镇，并举验案 2 则予以例证说明。
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刘祖贻 ( 1937—) ，男，湖南省中医药研究院教授，主
任医师，首批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老

师。对内、妇、儿科疾病，尤其是神经系统疾病的辨治颇
有心得，提出以“六辨七治”为主体的脑病辨治体系，并
擅长从肝肾论治脑病。主持参与国家、省部级重大科研课
题 10 余项，获省部级科技进步奖 4 项。发表论文 20 余篇，
主编著作 4 部。

围绝经期综合征指妇女在绝经前后由于卵巢功

能衰退引起的一系列血管舒缩功能、生殖系统、躯
体和精神心理等方面的症状，可归属于中医学

“绝经前后诸证”、“脏躁”等范畴。现将刘祖贻老
师治疗本病经验介绍如下。

1 天癸竭、精气虚为病机之本

围绝经期综合征是女性由生育期向老年期过

渡，出现性腺功能衰退，从而引起的一系列症状，

如烘热、汗出、烦躁易怒等。因其证候多表现为热
象，又因虚所致，故通常认为其病机以肝肾阴虚为

主，但刘老师提出，本病的发生当以天癸衰竭、肾
精亏虚为其本。
围绝经期包括绝经前期 ( 闭经前 2 ～ 5 年) 、

绝经期 ( 持续闭经第 1 年) 、绝经后期 ( 卵巢分泌
功能完全消失) ，约为从 41 岁开始的 15 ～ 20 年，
以 48 岁左右症状最为明显，即 “七七”之年。针
对此期的生理病理特征，《素问·上古天真论》明
言，其时“天癸竭”，故而出现“地道不通”、“形坏”
等表现，明确指出天癸与本病的关系至关重要。

历代医家多认为，天癸属阴，故又称癸水。但
细审其属性，却又有不同。 “天癸”一词首见于
《素问·上古天真论》，“女子七岁，肾气盛，齿更
发长; 二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以

时下，故有子……”。先有 “肾气盛”，才有 “天
癸至”，说明肾中精气充盛至一定程度是天癸产生
生理效应的重要条件。张仲景 《金匮要略》更明
确指出: “先天天癸，谓肾间之动气”，提出天癸
肾气说，直指天癸为肾中精气，为脏腑功能的动力

源泉。现代医学认为，天癸为肾精主生长发育、主
生殖、主骨等功能的具体执行者，相当于现代医学
下丘脑—垂体—性腺轴。对女性而言，天癸不仅作
用于任脉、太冲脉，促进月经的形成并启动、维系
生殖机能，还能促进脏腑机能的发育、成熟［1］。
故天癸以肾精为体，其功能重在 “化”阴以用阳，
使月事按期而行，或化醇而受孕，有从精化气之

妙，故认为天癸之属性当为肾精，又偏于肾阳，而

非肾阴。
围绝经期妇女天癸衰竭，为肾之精气亏虚，出

现阴阳俱虚，但以阳虚为甚。试从本病的症状分
析，虽见面赤烘热、汗出等热证，但又兼见汗出后
畏冷，或乏力倦怠、足冷身寒等症，均为气阳虚表
现，故其证既非真热、实热证，更非单纯阴虚，当
为真寒假热之证。盖肾为封藏之本，主藏精，肾精
亏极乃致下焦虚冷、真阳虚衰，又肾精亏虚，失于
封藏，则可致虚阳上越。其天癸将竭，冲任不荣，
则月事稀少或漏下难止; 精气两虚于下，则常见腰

酸足软、神疲乏力、不耐劳作; 精虚，骨髓失养，
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则可见全身酸楚或疼痛。

2 辨治经验

2. 1 治疗方药
基于以上病机认识，刘老师总结多年临床实践

经验，提出温肾益精为本病治疗大法，佐以培元潜

镇，并自拟效验方温肾复癸方。该方由五子衍宗丸
加减而成。五子衍宗丸最早载于明代张时彻 《摄
生众妙方》，谓“男服此药，添精补髓……旧称古
今第一种子方”，李梴《医学入门》称其能 “续嗣
壮阳”、“衍宗温肾”，临床多用于治疗男性精冷不
育［2］。刘老师认为，天癸为肾中精气，无论男女
皆有，既然本方治疗男性天癸不足有效，则亦可用

于女性。温肾复癸方中选用五子衍宗丸之菟丝子、
覆盆子、枸杞子为主药，其中菟丝子辛甘化阳，具
温肾益精之效; 覆盆子 《外台秘要》谓其 “治丈
夫阳气不足，不能施化”， 《备急千金要方》将其
用于“妇人生子”，《本草求真》更将该药与巴戟
天、肉苁蓉等共同归为温肾药［3］; 枸杞子甘平，
《神农本草经集注》谓其能 “补益精气，强盛阴
道”，与菟丝子、覆盆子合用，助温肾益精之效。
阳生则阴长，阳气充沛，则化物有源，故方中又配

伍熟地黄、山药、山萸肉，以益肾补精、益阴配
阳。此外，覆盆子配山茱萸，酸温敛涩，又助肾主
封藏之功。再配伍黄柏、仙茅，寒温并济，既益肾
中真阳，又清上浮之虚火，更佐龙骨、牡蛎潜阳益
阴。全方共奏补肾益精、燮理阴阳、调理冲任之
功。研究表明［4 － 6］，菟丝子、淫羊藿等温肾阳药或
复方具有上调机体雌激素水平，增加子宫内膜厚度，

改善卵巢功能早衰症状、更年期骨质疏松等作用。
以此方为基础，可随证 ( 症) 加减，阳虚甚

者，可重用菟丝子、熟地黄，加淫羊藿、巴戟天
等; 偏阴虚者，则地黄用干地黄，并加入二至丸、
龟甲等。按症加减，如盗汗身热者，可加墨旱莲、
地骨皮、浮小麦; 伴骨质疏松出现腰背痛者，加续
断、杜仲、丹参; 月经量少或稀发者，可加益母
草、泽兰; 不寐者，加酸枣仁、夜交藤、珍珠母
等; 面赤、烘热、汗出阵作明显者，重用仙茅、黄
柏，伴足冷则伍用交泰丸。
2. 2 辨治要点
本病患者多以月经紊乱 ( 量少或稀发、经水

淋漓不尽) 、身痛、烘热汗出阵作、不寐等症为主
诉，具备典型临床表现，按上法辨治即可。但需注
意的是，若精气虚甚者，可出现阴阳两虚，而阴阳

偏胜常各有不同。若偏于阳气虚，则足冷、背寒等
症明显，而偏于阴虚，则见身热盗汗较重，且伴口

干便结、舌红而少苔等，故应分辨寒热偏性，酌情
加重温阳、益阴之力。复因阴阳俱虚，不耐攻伐，
故其制方用药以平和为贵，不宜过于刚燥或阴柔，

以防重伤阴阳。
亦有部分患者不以本病主要症状为主诉，辨证

时尤当注意。如患者因体内激素水平紊乱，体质减
退，常致旧症复作，或新症蜂起，多脏腑症状杂

陈，乃至齿痛、耳鸣、头痛、胸闷、颈肩不适等均
可为主诉。而其症或繁多或简单，但常不以本病主
症为主诉，导致误判，治疗亦多乏效。此时当详细
询问病症，如确有烘热汗出等症又排除其他器质性

疾病者，按本病调治，常可使多种症状得到缓解。
值得一提的是，虽然临床循温肾益精法治疗本

病，大多获效甚著，但亦有少数患者来诊时伴见明

显的纳差、便溏、面色不华等症，则又当从脾胃论
治。如脾肾同虚，则当以调理脾胃为先，运化健
行，则病势自可向愈。临证需灵活辨治，不可胶柱
鼓瑟，而贻误病情。

3 验案举例

例 1: 患者，女，45 岁，2012 年 5 月 10 日初
诊。主诉: 烘热汗出阵作 3 个月。近 3 个月来，患
者无明显诱因出现烘热汗出阵作，月经量少，经色

暗，伴头痛腰酸，足冷，面红，舌淡红、苔薄白，
脉短滑。既往有高血压病史 10 年余，现服降压药，
血压控制良好。证属肾精不足，虚阳浮越，宜益肾
潜阳。处方: 菟丝子 30 g，覆盆子 15 g，枸杞子
15 g，仙茅 7 g，黄柏 7 g，生地黄 15 g，山药 15 g，
丹参 15 g，续断 15 g，龙骨 15 g，牡蛎 30 g，黄连
片 4 g，肉桂 3 g。7 剂，每日 1 剂，水煎，早晚分
服。二诊: 烘热汗出缓解，足冷减轻; 舌淡红、苔
薄，脉细。上方去黄连片、肉桂，加巴戟天 12 g，
14 剂。患者守方调治 1 个月余，诸症愈，月经量
基本复常。
按: 本案患者之证候以烘热汗出、面红足冷为

特征。肾为先天之本，中藏真水真火，而真火宜藏
不宜露，藏则内寓生机，露则为病征。真火不藏，
多因元阳虚于下，阴寒盛于内，则虚阳上越，故虽

见烘热、面红之热证，又有足冷、腰酸等虚象，为
真寒假热之证。治当温阳益精为法，如 《景岳全
书》所云: “善补阳者，必于阴中求阳，以阳得阴
助，则生化无穷。”方用自拟温肾复癸方加减。方
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中菟丝子、覆盆子、枸杞子为君药，以温肾益精;
生地黄、山药、续断、丹参益肾养阴，俾阴生则阳
长; 佐以仙茅、黄柏寒热并济; 龙骨、牡蛎相须为
用，潜摄浮阳，更配交泰丸以引火归原。全方寒热
并用，但以温为主，壮阳伏火，配阴敛阳，则诸症

自愈。
例 2: 患者，女，46 岁，2008 年 7 月 3 日初

诊。主诉: 月经未潮 3 个月。患者近 1 年来，月经
量减少，近 3 个月经闭未行，并伴潮热汗出、烦躁
不安、腰部酸楚。察虽潮热，但汗后怕冷; 舌淡
红、苔薄白，脉细弱。此为天癸将绝，肾气不足，
冲任虚衰; 宜益肾以调冲任。处方: 菟丝子 15 g，
覆盆子 10 g，枸杞子 10 g，熟地黄 10 g，山药 15 g，
丹参 15 g，续断 10 g，仙茅 7 g，黄柏 7 g，当归
10 g，川芎 10 g，山楂 10 g。7 剂，每日 1 剂，水
煎，早晚分服。二诊: 月经已潮，烘热汗出亦止。
续进 7 剂。此后患者月事如常，两年后又经停，复
见潮热汗出，自服上方，月经仍复如常。
按: 本案患者年龄几近 “七七”，肾气不足，

冲任亏虚，经闭未行已数月。其肾精虚，阳气浮
越，则潮热汗出; 精亏则腰府失养，故腰部酸楚;

虽潮热，但汗后怕冷，舌淡红、苔薄白，脉细弱，
均为肾阳虚之证。故以温肾复癸方为主方，选用熟

地黄，配山药以益肾补精、益阴配阳; 佐丹参以活
血调经，续断补益肝肾，用于治疗此期患者腰背不

适及身痛诸症; 佐以当归、川芎养血调经，山楂活
血散瘀，兼以助化。本案抓住肾阳气不足、冲任虚
衰之病本，同时细察汗后怕冷及结合舌脉，判定肾

虚偏于阳虚的基本病机，并随症加减药物，故疗效

显著。
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ABSTＲACT LIU Zuyi's experience in treating perimenopause syndrome ( PMS) was summarized． The main patho-
genesis of PMS is the desiccation of Tiangui and deficiency of kidney essence and qi． The common treatment is war-
ming the kidney and boosting essence． Two cases were taken as an example．
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