
气不足，冲任虚损，肝郁不疏，脾失健运，气血不畅，水
瘀互结。采用开郁消胀，健脾强肾，化瘀利水之法。予开
郁消胀汤：郁金20g，丹参30g，三棱10g，莪术10g，大黄
10g，淫羊藿10g，巴戟天10g，肉苁蓉10g，水煎服，每日1
剂，分3次服。3剂后患者体轻心静，瘀胀明显改善，继原
方服30剂，诸症消失。随访未见复发。

重用郁金治疗肾结石

李怀生 王希智
（山东省阳谷县人民医院定水镇分院，252328）

  在排石方药的基础上，重用郁金一药，临床收到较
好效果，举验案如下。

李某，男，48岁，2002年7月21日初诊。患者在10天
前黄昏，突发腰部绞痛，并向右下腹放射，痛如刀割，坐
卧不能，汗出如油，继而腹胀，呕吐，大便不通，小便短
涩而热痛。经县、市级医院B超、X线摄片检查，诊断为
右肾积水；右肾结石（约0.5cm×0．4cm） 。尿常规检查：
蛋白（ －） ，红细胞（ ＋） 。舌质紫暗、苔黄厚腻，脉象弦
滑。证属肾虚湿热，痰瘀凝结。治以清热利湿，化痰消
瘀、行气排石，兼顾肾、胃。处方：郁金45g，金钱草30g，
海金沙30g，车前子30g，滑石15g，石韦15g，牛膝15g，鸡
内金15g，大黄15g，厚朴10g，白芥子3g，蜈蚣3条。每日1
剂，水煎分3次温服。服至第6剂，感小腹憋胀难忍，肠鸣
阵作，茎中热痛，小便一涌而出，结石排出。5天后复查
B 超、CT，右肾区积水消失，输尿管及膀胱未见异常，
尿检正常。

肾结石，一般责之于湿热蕴结下焦。而临床所见痰
瘀结石者为数甚多，其病因病机为津液败精聚而为痰，
痰复凝结则成石。郁金味辛、苦，性寒，归心、肺、肝、胆
经，既能行气化痰，使气散痰化，津液精气复生，又能解
郁活血，使之瘀之血破散尽失。实有溶石，排石之功。但
须重用30g 以上，方能获得显著效果。

大剂量郁金治疗胆结石

刘 宇 富
（湖北省监利县人民医院，433300）

  叶橘泉先生《现代实用中药》云：“郁金含‘松油精’
及‘姜黄素’是胆石醇的溶剂”。在临床探索治疗中，笔
者体会到：郁金大剂量（80～10g）有溶石排石利胆的功
用；中剂量（40～70g）有安石解痉止痛之效。故此，以郁
金为主药组成经验方安石方：郁金70g，白芍30g，延胡
索20g，夏枯草15g，丹参15g，茵陈20g，海浮石30g。水煎
服，每日1剂，分4次。若胆囊内多发性结石，则用经验方
溶石方：郁金100g，延胡索15g，赤芍、白芍各15g，海浮
石30g，夏枯草15g，鸡内金8g，月石30g（后下） ，金钱草

30g，酒大黄8g，枳实10g，茵陈20g。水煎服，每日1剂，40
剂为1个疗程，服1～2个疗程即可。

王某，女，48岁。B 超提示：胆囊内结石0.5cm×
0.42cm，曾服胆石通等药未缓解，昨稍进油荤则胆区
疼痛加重，经用抗感染及解痉治疗后痛势有所减轻。投
以安石方：郁金70g，白芍30g，延胡索20g，神曲、山楂、
茱菔子、麦芽各15g，茵陈20g，紫苏叶、枳实各8g。服5剂
后疼痛显著减轻，尔后每隔日1剂服安石方，半载乃安。

徐某，女，42岁，反复右上腹痛3月，近1周身目发黄
伴加重3日。患者1周前因胆囊内多发性结石，其中一枚
大的0.5cm×0．3cm，经某医用利胆下石法，药投40余
日，胆汁已排空，结石未出，则嵌于胆总管，反致为阻塞
性黄疸，经友人介绍，延余治疗，予以溶石方治疗3个
月，B超复查，胆囊及胆总管内未见结石影。随访3年，
胆囊内未见异常。

郁金治疗慢性咽炎

王 萍
（四川省石棉县中医院，625400）

  笔者曾师从成都廖自立医师，廖老师于逍遥散中
加入郁金治疗慢性咽炎，取得较好的临床疗效，现介绍
如下。

处方：郁金15g，柴胡10g，当归10g，赤芍12g，白术
12g，薄荷6g，炙甘草6g，茯苓12g。水煎服，每日1剂。痰
黏难咯者，加桔梗、浙贝母化痰散结；口干苦者，加木
香、黄连行气燥湿。

肖某，男，32岁，自觉咽部不适，痰黏难咯1年。西医
诊断为慢性咽炎，用西药治疗，效不佳，后改用中药。廖
老师以上方加入浙贝母10g，桔梗10g，瓜蒌10g，连用3
剂。3日后述，药后上症大减，效不更方，继服前方5剂，
痰少且清，易咯，再以上方随症加减治疗月余，临床症
状消失。服药期间嘱患者忌辛辣燥烈之品。
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腰椎间盘突出症中药治疗方法
诚征合作

腰椎间盘突出症中药治疗方法为上海大方脉中医药

研究院研究成果，主治腰椎间盘膨出、突出、脱出等各种
腰椎间盘病变。

此外还有糖尿病、胆囊炎胆石症、痔疮、骨折等特效
中药配方。 欢迎各级医院、诊所合作！
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