
干燥，痛有定处而拒按，胃脘胀满疼痛，舌质紫暗，脉涩。当以活
血化瘀，理气止痛为治，可选用桃红四物汤加减，处方：桃仁、柴
胡、当归、川芎、白芍、生地黄、三七、延胡索、蒲黄、枳壳各10g，
红花、甘草各5g。中成药可选用云南白药胶囊、元胡止痛胶囊，
每次3粒，每日3次；三七片，每次3粒，每日3次；中华跌打丸，每
次1丸，每日2次。
5 脾胃亏虚型：主要表现为腹痛、腹胀、排气不畅、嗳气、大便
干燥，腹痛隐隐，纳食减少，神疲乏力，动则尤甚，手足不温，大
便溏薄，舌质淡，脉细弱。当以健脾养胃，益气生血为治，可选用
四君子汤加减，处方：党参、白术、茯苓、黄芪、炒谷芽、炒麦芽、
陈皮、大枣、皂角刺、山药、焦山楂、莲子、芡实各10g，炙甘草5g。
中成药可选用黄芪精颗粒，每次10g，每日2次；黄芪精液，每次1
支，每日2次；四君子丸，每次9g，每日3次。
6 寒湿凝滞型：主要表现为腹痛、腹胀、排气不畅、嗳气、大便
干燥，小腹冷痛，得热痛减，畏寒肢冷，面色苍白，苔薄白，脉沉
紧。当以温阳散寒为治，可选用阳和汤加减，处方：熟地黄、鹿角
胶 （后下） 、麻黄、桂枝、五味子、当归、川芎、乌药各10g，白芥子、
小茴香、炮姜、甘草各5g。中成药可选用阳和丸，每次10g，每日2
次；附子理中丸，每次10g，每日2次；七制香附丸，每次10g，每日
2次。

在常规治疗时，可选用中成药配合外治，可提高治疗效果，
减轻疼痛。①云南白药粉剂或胶囊：云南白药粉剂适量，用白酒
调为稀糊状，填于肚脐处，外用胶布固定，并可时用热水袋热熨
肚脐处，每日2～3次，每次10～15分钟，每日换药1次，连续3～5
天。②速效救心丸：疼痛发作时，取本品2～4粒舌下含服，再取
本品5粒研为细末，置于伤湿止痛膏中央，外贴肚脐孔或关元、
气海穴，每日换药1次，一般用药5～20分钟疼痛可止。③逍遥
丸：取本品10粒，研细，清水适量调糊，外敷于肚脐孔处，放食盐
少许，再用黄豆大小艾粒施灸，酌灸3～6壮，隔日1次，连续1～3
次。④三七片：取本品适量研为细末，用白酒或75％酒精调为稀
糊状外敷肚脐孔或关元、气海穴，再用胶布固定，每日换药1次，
连续3～5天。
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如何提高便秘的疗效

答：中医药治疗便秘有其独特的优势，可以在辨证施治的
基础上，选加几味药，能够明显提高治疗效果。
1 选加紫菀、桔梗、前胡宣肺以通便。肺与大肠相表里，肺的宣
降功能正常，大肠司其传导之职，则粪便排出通畅。反之肺失宣
降，大肠传导失司，可成便秘。在治疗便秘时，选紫菀、桔梗、前
胡中的1～2味药加入到辨证施治的方药中，可收到“开上通下”
之功，提高治疗效果。
2 选加防风、升麻、羌活解表升阳以通便。脾主升，胃主降，脾
胃的升降功能正常，糟粕才能得以下行。反之，则成便秘。在治
疗便秘时选防风、升麻、羌活中的1～2味药加入到辨证施治的
方药中，使清阳得升，浊阴得降，自无便秘之苦。
3 选加川芎、青皮、柴胡疏肝以通便。肝主疏泄，调畅气机。气
机调畅，大便排泄正常。若气机不畅，升降出入失常，可成便秘。
在治疗便秘时，适当加入疏肝药物，可使肝气调达，气机调畅，
便秘可除。
4 选加生地黄、玄参、麦冬、天冬、桑椹子、黑芝麻滋阴生津以

通便。久病、体虚、失血、热病、误用发汗利小便等法，皆可造成
津液亏损，肠道失润而成便秘。此类患者，若再行苦寒泻下法，
可重伤肠道之阴津，使病情加重。可选加生地黄、玄参、麦冬、天
冬、桑椹子、黑芝麻滋阴生津，以行“增水行舟”之法。
5 选加白术、黄芪、党参、蜂蜜补气以通便。年老、体弱、久病、
饮食失调，皆可造成气虚。气虚则大肠传导无力，糟粕不得下行
而成便秘。白术用于治疗便秘时，用量应大，且以生用为好。蜂
蜜不但用于治疗气虚便秘，也常用于治疗肠燥津亏便秘。
6 选加当归、白芍、何首乌、阿胶、熟地黄补血以通便。年老、久
病、体弱、失血、产后等血虚患者，皆易患便秘。因津血同源，血
虚则津液不足，肠道失其濡润而成便秘。当归、白芍、何首乌、阿
胶、熟地黄有补血润肠之功，为血虚便秘首选之品。
7 选加火麻仁、郁李仁、柏子仁、瓜蒌仁、桃仁、杏仁润肠以通
便。种仁类药物，富含油脂，有润滑大肠的功能。用于治疗热病
津伤、年老、体虚、血虚、产后等原因所致的肠燥津枯便秘。桃仁
有活血作用，对于长期卧床而致的便秘，更为适宜。
8 选加肉苁蓉、核桃仁、锁阳、补骨脂、菟丝子补肾阳以通便。
肾司二便，肾气不虚，大便排泄才能正常。年老、体弱、房劳过
度、久病等，皆可造成肾阳虚衰。肾阳虚，阳气不运，大肠传导失
常而成便秘。肾阳虚便秘可选加肉苁蓉、核桃仁、锁阳、补骨脂、
菟丝子温补肾阳，润肠通便。
9 选加知母、决明子、栀子、猪胆汁、连翘、鱼腥草清热以通便。
素体阳盛，或饮酒、恣食辛辣肥甘厚味，或过服温热药，致肠道
积热，伤耗津液，肠道失润而成便秘。知母不但清热，还有生津
的作用，对于热邪未除，津液已伤者更为适宜。决明子通便不宜
久煎，可用开水浸泡代茶饮。
10 选加大黄、芒硝、番泻叶攻下以通便。素体阳盛，或热病，误
用发汗法等，造成实热积滞之便秘，可选加大黄、芒硝、番泻叶
泻下通便。番泻叶小量开水泡服，可以用于缓泻通便。
11 选加莱菔子、山楂、神曲、麦芽消食以通便。饮食不节，饮食
停滞胃肠，大肠传导失常而成便秘。治疗食滞肠胃便秘时选加
莱菔子、山楂、神曲、麦芽等，可使肠道积滞得除，大便得通。
12 选加附子、干姜、细辛温里以通便。外感寒邪，恣食生冷、过
服寒凉药，以致寒邪凝滞肠道而成便秘。选加附子等温里药能
温里散寒，肠道寒凝得除，便秘可解。

吉林省集安市中医院（134200）  郭成林
［编辑：李 巍］

首届全国名医临床经验学术研讨会征文通知
  拟于2009年10月在 北京召开“首届全国名医临床经验学术研讨会”。征文内
容：名医、名师的学术思想研究与临床经验总结。名老中医、民间医生用药心得，民
间偏方及自拟方验案分析。单方验方、民间疗法、特色疗法治疗经验与个案报道。
常见病、疑难病、危重病的诊治经验总结。请注明“名医”会议。 拟于2009年10月在
南京召开“首届医学专家治疗不孕不育症学术研讨会”。征文内容：不孕不育症、自
然流产的诊断与治疗及典型医案（病例）分析。治疗不孕不育症的新技术、新经验。
男科、妇科疾病的诊治经验与研究进展。请注明“不孕”会议。为研究我国各地医学
专家的从医轨迹、学术思想、临证经验，我们拟汇编《当代中国优秀医学专家》。征
稿内容：各地医学专家的求学过程、从师经历等成长轨迹之路探析。有关名医的学
术渊源、学派特点的评述。中药内服、外用、针灸、推拿、理疗、膏药、刮痧等临证思
路与经验。典型医案（病例）分析与治疗体会。请注明“专家”稿件。

文稿请寄：北京市丰台区丰管路48号，北京展旭医学研究中心学术部收，邮
编：100071。电子文稿：wengao＠mingyi120．net。电话：（010）63000285、63000289。
截稿日期：2009年6月28日。录用文稿将刊登在名医网 www．mingyi120．net。
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