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［摘要］ 中国古代本草传统理论的构建离不开医疗实践过程中对药物功效的累积认识，同时又与不同时期

用不同药性理论来阐释功效机理的博物学传统密切相关。《黄帝内经》与《神农本草经》的集结成书是中医
学本草传统得以初步形成的标志，两书对药性与功效有相对完整的表述，但所关注的焦点有所差别。《神农
本草经》以后，以药性阐释功效逐渐成为本草学的发展趋势与基本特色，明清时期大量本草注释著作的出
现使这种特色进一步凸显。
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药性与功效是中国古代本草学的重要内容，

《神农本草经》以后，以药性阐释功效逐渐成为本
草学的基本特色，本文对其发展趋势做一简要梳理。

1 药性与功效

传统中医学阐释药物功效的理论主要有四气、
五味、归经，另外还有依据药物的颜色、形状、质
地、生长环境等自然属性，与人体某部位结构或功
能的相似性，或者是与疾病外在表现的某种关联

性，解释药物功效产生的原因，即取象比类。四
气、五味、归经一直沿用至今，从高等中医院校教
材到《中华人民共和国药典》均将其作为中药的
基本属性，但对于取象比类，尽管其曾是古代本草

典籍中极为常见的说理方式，但因受到近代以来中

医科学化思潮的影响，这种原始思维特色浓郁的阐

释方式已从本草理论中移除。与取象比类所依据的
药物颜色、形状、质地等自然属性相比，四气、五
味、归经并不一定是一种客观自然属性的表达。四
气包括寒、热、温、凉，以 《黄帝内经》为代表
的中医基本理论范式形成之后，中医学开始以阴阳

来判断和界定疾病的属性，而疾病的寒热属性一旦

确定，那么原本治疗该疾病有效的药物便随之可以

界定寒热属性，正所谓治寒以热、治热以寒。阴阳
可以再分阴阳，疾病的寒热属性也可以再分为寒与

凉、热与温，中药的四气与之一一对应。五味包括

酸、苦、甘、辛、咸，单凭味觉难以界定某一味药
的五味属性，而且一药兼数味的现象也极其普遍，

不同本草著作对同一药物五味属性的认识也常有不

同。实际上中药五味的界定主要标准并不在于亲口
品尝，而是中医学依据五行学说将脏腑和五味等进

行一一对应，某种疾病与某一个或几个脏腑相关，

那么治疗该疾病的药物自然对应某种味或几种味。
归经也是如此，某种药物能治疗与某脏腑相关的某

种疾病，那么用药后会进入对应的脏腑。正如明代
贾所学 《药品化义》所言，药物的体 ( 燥、润、
轻、重、滑、腻、干 ) 、色 ( 青、红、黄、白、
黑、紫、苍) 等自然属性，“乃天地产物生成之法
象”，而性 ( 寒、热、温、凉、清、浊、平) 、能
( 升、降、浮、沉、定、走、破) 等对药物性能的
描述，则需要 “藉医人格物推测之义理，而后区
别以印生成”［1］。
药性与功效相比较而言，功效是一种相对客观

的陈述，应用某药的确可以缓解或治愈某种疾病，

但药性则不完全是一种客观自然属性的描述，四

气、五味、归经理论固然有客观基础，但更多的则
是古人发明的用以解释药物功效产生机理的多种工

具或假说。不能把四气、五味、归经与药物的颜
色、形状、质地、气味等混为一谈，而这恰恰是以
往本草理论研究中经常忽视的基础性问题。基于
此，本文从本草学的奠基之作 《神农本草经》开
始，大致梳理古人对本草药性与功效的认识，尤其

是通过对其中几个关键转折点的分析，以说明本草
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传统的构建与发展。

2 《黄帝内经》《神农本草经》对药性和功效的
认识及比较

先民在寻找食物的过程中偶然发现某些药物的

治疗作用，如此零散经验的漫长积累，才有可能在

患病时主动寻求某种药物进行治疗，“神农尝百
草”便是对这个实践过程的概括。此时期药物的
使用规则直接从生活实践中来，是典型的据效而

用。时至今日，这种口耳相传的药物使用经验依然
普遍见于乡村生活中。没有医学理论的指导，更没
有药物的药性分析，而仅仅是某病便可用某药的对

应模式。医疗实践经验的积累需要梳理、概括和升
华才能形成理论。中医学依据流行于两汉时期的阴
阳五行学说、精气学说等来完成这种构建，并形成
了以《黄帝内经》为代表的基本理论范式。成书
于东汉时期的 《神农本草经》则被后世医家奉为
本草经典。就目前所见文献而言，最晚到汉代，伴
随着中医学理论体系的初步构建，中医学开始尝试

分析药物功效产生的原因，试图以药性解释功效，

并逐渐打破某病寻某药的单一模式，探索药物与药

物组方搭配治疗疾病的方式。 《神农本草经》的
“序录”中虽已明确提出 “药有酸、咸、甘、苦、
辛五味，又有寒、热、温、凉四气及有毒无
毒”［2］18，但未将其称为“药性”; 而在药物的剂型
加工选择时，指出 “药性有宜丸者，宜散者，宜
水煮者，宜酒渍者，宜膏煎者，亦有一物兼宜者，

亦有不可入汤酒者，并随药性，不得违越”［2］18。
从中药加工炮制理论来看，性味、毒性、质地等都
是剂型的重要影响因素，所以 《神农本草经》中
的“药性”所指，除了四气、五味、毒性等，应
当还包括其自然属性。《神农本草经》记载药物的
基本格式，先说明五味、四气，后列主治病症，最
后列异名及生长环境，以罗列药效为主，药性描述

很简单。在“序录”中还指出，“疗寒以热药，疗
热以寒药。饮食不消，以吐下药; 鬼疰蛊毒，以毒
药; 痈肿疮瘤，以疮药; 风湿，以风湿药，各随其

所宜”［2］19。以药效作为选择药物的直接标准，而
不是将药性作为主要标准。
尽管《黄帝内经》中已经确立了以药性作为

治病选药标准的原则，如 “肝苦急，急食甘以缓
之”“心苦缓，急食酸以收之”; “脾苦湿，急食苦
以燥之”; “肺苦气上逆，急食苦以泄之”; “肾苦
燥，急食辛以润之”，但 《神农本草经》并未采

用。《黄帝内经》中药物之间的搭配原则也以药性
的配伍为主，如治疗肝病的组方原则是 “肝欲散，
急食辛以散之，用辛补之，酸泻之”，但 《神农本
草经》中提出的却是七情和合的原则，与 《黄帝
内经》也不同。
与后世本草著作相比，《神农本草经》对具体

药物五味的记载也很简单，绝大多数仅标酸、苦、
甘、辛、咸其中之一。更重要的是，单纯依据所标
之味并不能很好地解释味与效之间的因果关系，所

以后世医家在注释 《神农本草经》时经常会增加
五味属性，甚至是改易原书对五味的记载，以方便

解释药性与功效之间的对应关系。例如，《神农本
草经》载“术，味苦温，主风寒湿痹”，清代医家
徐大椿注释时便补充其 “兼辛散，故能除邪”［3］，
因为五味中辛能发散，如此便能解释其功效了。这
就表明 《神农本草经》记载药物的主体内容是功
效，并未试图在药性与功效之间确立某种因果关

系，也未曾为了解释药物的功效而对其五味、四气
属性进行修饰，以实现理论之间的自洽。
我们以《神农本草经》的药物分类方法为例

进行说明。《神农本草经》采用的是上、中、下三
品分类法，与后世本草著作依据药物自然属性而厘

分为草部、木部、兽部等明显不同。上品能养命、
轻身益气、不老延年，中品能养性、遏病、补虚
羸，下品能治病、除寒热邪气、破积聚、愈疾，这
很明显是按照功效进行分类。此外，受当时道教方
术思想影响，上品中的许多矿物药被界定为无毒能

养生的药，可见当功效成为主要诉求时，有毒、无
毒的药性便因之而灵活界定。
综上所述，两汉之时依据阴阳五行学说建构起

来的四气、五味等理论虽早已成为 《黄帝内经》
中医基本理论范式的组成部分，在 《神农本草经》
中也被作为本草学的基本理论，并将其用以标示具

体的药物，但却未被作为应用药物时的主要依据，

据效而用依然是最主要的用药标准。然而尽管
《神农本草经》具有浓郁的早期医学应用药物的特
色，即据效而用，但以药性阐释功效却会不可避免

地成为本草学日后发展的基本趋势。因为理、法、
方、药是一个完整的体系，本草的使用必然依赖中
医理论的指导，既然阴阳、四气、五味等已经成为
《黄帝内经》的基本理论，那么必然会渗透到本草
学中，成为应用本草的指导。

3 《神农本草经》之后以药性阐释功效的凸显

《神农本草经》之后，本草著作的发展从形式
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上来看是层层叠加，居于最内核的是 《神农本草
经》，从内向外是历代官修或个人私撰的本草和方
书。以宋代的《重修政和经史证类备急本草》为
例，每味药物先列 《神农本草经》原文，为阴刻
白字，其后列《本草经集注》《药性论》《日华子
本草》《图经本草》 《唐本草》 《本草衍义》等历
代本草对该药药性、产地、功效、采集、炮制等内
容的记载，以及 《外台秘要》 《千金方》 《肘后
方》等隋唐方书中对该药的应用。 《神农本草经》
之后的历代本草对药性或有补充，或有更改，对功

效则通常只是补充，这就说明随着对药物功效认识

的扩大，药性也需要随之增加，如此方能更好地解

释和对应功效。简言之，正是为了以药性阐释功
效，所以药性才会随着功效的增益而改变。
与四气、五味等药性理论相比，归经理论的形

成较晚，金代医家张元素 《洁古老人珍珠囊》中
的引经报使理论，李时珍 《本草纲目》中对其有
引载［4］91 － 92。张元素仅是在十二经之下分别列有一
种或几种药物归于该经，后世医家又不断补充和发

挥，渐渐演变为每一种药物都入归一经或几经。归
经理论的形成并不是依据以身试药，而是为了更好

地解释药物与功效之间的对应关系而发明的一种假

说。中医学发展至宋、金、元时期，早已构建起非
常自洽的理、法、方、药系统，某种药物能够治疗
某种病症，那么自然会与解释这种病症得以产生的

阴阳、五行、脏腑、经络等理论相对应。《本草纲
目》中的张元素 “五脏五味补泻”除了引用 《黄
帝内经》对脏腑病变宜用何味补泻的论述以外，
又附上相应的药物作为举例说明，如在 《黄帝内
经》 “肝苦急，急食甘以缓之”后又加小字注文
“甘草”［4］77。说明《神农本草经》之后本草学发展
的一个重要特征，便是药性与功效的结合度越来越

高，且以性释效更加广泛。
即使是新的外来药物，只要其疗效一经确认，

便会用对应的四气、五味、归经等药性理论来标识
该药。直至近代，这种思维方式依然延续，如近代
医家张锡纯在其 《医学衷中参西录》中对当时传
入中国的阿司匹林等 40 余种西药进行了分析，大
多也使用了中医术语来表述西药的作用机理。例
如，认为阿司匹林“味酸性凉，最善达表”，而中
药石膏“清热之力虽大，而发表之力稍轻”，所以
临证时喜欢将石膏与西药阿司匹林并用，“使内郁
之热由表解散”［5］。
中国古代的本草学著作，实际上是在博物学

( 笔者按: 吴国盛建议用 “自然志”的称谓，更能
凸显中国传统［6］) 传统指导下撰写而成的，在

《证类本草》 《本草纲目》这些大型综合性本草著
作中有集中体现。除此之外，本草学发展至明清时
期还出现了另外一种现象，就是大量本草注释著作

的出现，如《神农本草经疏》《本草备要》《神农
本草经百种录》等。与综合性本草著作相比，这
类本草著作的重点不是博物学传统的记述，而是为

了诠释经典，即以药性理论为基础，结合 《黄帝
内经》《伤寒论》《金匮要略》等中医经典，来解
读《神农本草经》等对药物功效的记载。如缪希
雍《神农本草经疏》“自序”中所讲，《神农本草
经》“言其然而不言其所以然”，因此，需要 “据
经以疏义，缘义以致用”［7］。可以说，正是因为这
些注释性本草著作的出现，才更加直白地凸显了以

药性阐释功效在中国古代本草诠释系统中的核心

地位。

4 结语

中医学使用本草的原则并不存在历史分期明

确、泾渭分明的据效而用和据性而用，也不能简单
地说古代本草学是据性而用，而近代以来则是据效

而用。依据药物自然属性，在博物学传统思维方式
的指导下，无论是以药性来阐释功效，还是以药性

来预判新药的功效，的确都是古代中医本草学的特

色。但是功效是药物得以称为药物的根本，药性理
论也仅是阐释功效产生机理的一种假说，存在许多

局限，这也是不争的事实。
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Treating Diabetes Mellitus from the Viewpoint of Spleen: Based on the Theory of“Homogeny of Spleen and
Pancreas”
CHAO Jun1，LIU Ya2，ZHONG Wen1，2，FANG Chuanming1，XIE Chunguang2，GAO Hong2

( 1． Clinical Medical School，Chengdu University of Chinese Medicine，Chengdu，610071; 2． Affiliated Hospital to Chengdu Univer-
sity of Chinese Medicine)
ABSTＲACT The academic origin of“homogeny of spleen and pancreas”is explained from the aspect of Chinese
medicine． The authors think“spleen failing to spread essence”is the basic pathogenesis to diabetes mellitus． Spleen
function of spreading essence is impaired． Thus essence of water and grain could not be spread in the whole body but
amass“sugar-turbidity”，which manifests high blood sugar． Differentiating diabetes mellitus from the viewpoint of
spleen，invigorating spleen and benefiting Qi could help spleen to ascend clear． Invigorating spleen-yin and clearing
endogenous heat are used． The liver and kidney should be considered． The methods of dissipating phlegm and activa-
ting blood circulation could be combined． The treating idea of“treating spleen is treating pancreas”should be used in
preventing and treating diabetes mellitus．
Keywords diabetes mellitus; homogeny of spleen and pancreas; treating spleen method
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Property and Effect in Chinese Ancient Herbalism
LIU Peng
( Institute of Chinese Medicine Literature，Shandong University of Traditional Chinese Medicine，Jinan，250355)
ABSTＲACT The construction of traditional theory of Chinese herbalism cannot do without the accumulated under-
standing of herb effect in clinical practice． Meanwhile，it closely relates to the natural history of using different theo-
ries of herb property to explain effect and mechanism at different stages． The compilation of Inner Canon of Yellow
Emperor ( 《黄帝内经》) and Shennong Bencao Jing ( 《神农本草经》) represent the initial formation of traditional herb-
alism in Chinese medicine． These two books have a relatively complete description of property and effects of herbs，
but with different focus of concerning． After Shennong Bencao Jing，explaining the effect from property of herbs grad-
ually become the developing trend and basic characteristics of herbalism． During the Ming-Qing Dynasties，publica-
tion of a large number of herbal annotation works further highlights this feature．
Keywords property of herb; herb effect; herbalism; Shennong Bencao Jing; Inner Canon of Yellow Emperor
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