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将复杂性问题简单化
———浅探中医理论体系中的系统科学方法

张 鑫*

( 天津市南开医院，天津市南开区长江道 6 号，300100)

［摘要］ 通过对中医学理论与系统科学理论的比较，发现中医学无论是在医学思想上还是临床实践中均应

用了简单系统模型的方法，从而解决了人体产生的复杂性系统问题。总结中医学在认识人体和处理疾病方面
的系统科学方法学特点，以期为中医及中西医结合方法学的发展提供思路。
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中医学是在古代朴素的唯物论和辩证法思想指

导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展而成的医

学理论体系，迄今已有数千年的历史，为中华民族

的健康和繁衍作出了巨大贡献。自近代西方还原论
科学传入中国后，中医思想及理论体系面临着严峻

的挑战。随着科学的不断发展，还原论方法在解决
复杂性问题上的不足逐渐显现出来［1］。在此背景
下，20 世纪中叶系统科学应运而生。系统科学从
事物的整体与部分、全局与局部以及层次关系的角
度来研究客观事物。在生命科学领域，系统生物学
的研究目的是解析生命过程的复杂性，利用整体

性、系统性研究手段来发现和揭示生命活动的本质
规律。
中医把人体看作一个整体并强调机体总体平衡

的思想，与这些理论和学科之间在科学精神上有着

深刻的一致性，从而显示出了中医的科学性。钱学
森［2］指出，中医是开启人体这个复杂性巨系统研

究的钥匙。然而中医学到底是用什么系统科学方法
来认识人体这个复杂巨系统，又是如何解决疾病所

产生的复杂性系统问题的呢?

1 系统模型理论

科学模型是人们按照科学研究的特定目的，在

一定的假设条件下，用物质形式或思维形式再现原

型客体的某种本质特征，诸如关于客体的某种结

构、功能、属性、关系、过程等等。通过对这种科
学模型的研究，来推知客体的某种性质和规律。模

型的建立一定要遵循相似性原则，这样才能把模型

的研究结果有效地外推到原型客体，与此同时，又

要兼具合理和适度的简单性，这样才能方便理解和

应用［3］。而中医理论正是通过构建系统模型的方
法，在不了解事物内部结构的条件下，模拟和再现

了人体这个复杂性系统。
1. 1 哲学模型
中医学在探索人体生命活动规律时，受到了中

国古代哲学的深刻影响，而且把哲学理论和医学理

论融为一体。古代哲学的气、阴阳、五行学说主要
是在对自然现象的观察和推理的基础上，进一步抽

象、纯化而形成的。中医学将气、阴阳、五行学说
的基本观点和方法与其自身对人体生命现象的观察

和体悟相结合，用以阐释人体的形态结构及生命过

程，从而形成了中医学的基本认识方法与思维模

式。从系统论角度来看，这种思维模式相当于一种
将系统科学与模型方法结合应用的产物，而中医就

是以这种模型体系来认识人体，诊治疾病。以下将
对一些主要的哲学模型进行系统科学上的分析。
1. 1. 1 气———生物熵模型 中医所论之气，是无
形而运行不息的极细微物质，是万物生成的本质，

包括天气、地气、阳气、阴气、四时之气、营卫之
气、脏腑之气、经脉之气等。这些气虽然无形无
状，但是通过人体生理、病理的体征可以看出，气
是物质、能量、信息等综合运动的概括。而中医所
谓之气，可以通过生物熵理论加以科学阐释。生物
熵由耗散结构理论中广义熵的概念引入，用来度量

生命活动过程的质量［4］，与生命现象有着密切的
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关系。人体是一个开放的系统，时刻与外界进行着
物质、能量、信息的交换，符合 “耗散结构”特
征。有序性是产生复杂生命系统的必要条件，低熵
态对应着比较有序的状态，所以机体若要动态地发

展，就需要通过不断耗散物质和能量从外界引入负

熵，使生命系统的总熵值减小，有序度不断提高。
可见系统与外界以及各子系统之间产生的物质、能
量、信息流通的最终目的就是要使机体保持更有序
状态，所以气的顺畅运行产生的效应就是负熵流的

运动。生物熵包含着生命现象的时间序、空间序与
功能序，气则可以直接反应这三个序的变化。①时
间序: 中医向来强调人体之气与自然之气的统一，

尤其是在时间方面，正如 《素问·宝命全形论》
所言: “人以天地之气生，四时之法成”。②空间
序: 自然界一切事物的运动变化都根源于天地之气

的升降作用，如《素问·六微旨大论》指出: “气
之升降，天地之更用也”。气机升降出入就是熵流
的代谢过程，是人体系统与环境之间、人体系统内
部各子系统之间熵的交换。③功能序: 生命的生
成、繁衍、发展都本原于气。 《素问·五常政大
论》指出: “气始而生化，气散而有形，气布而蕃
育，气终而象变，其致一也。”由此可见，气是一
个适用于人体这个耗散结构的、具有完备生物熵特
质的模型，它的运动变化充分体现了人体的功能与

物质属性。从耗散结构理论层次上看，气就是生命
活动的本质。
1. 1. 2 阴阳———对立控制模型 阴阳是中国古代
哲学的一对范畴，是对自然界相互关联的事物或现

象对立双方属性的概括。它既可以代表两个相互对
立的事物，也可以代表同一事物内部所存在的相互

对立的两个方面，充分体现了中国古代朴素的辩证

法思想。古代医家将阴阳引入中医理论体系，用以
探究和观察生命和疾病的基本规律，在中医理论中

占有十分重要的地位，正如 《素问·阴阳应象大
论》所言: “阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，
变化之父母，生杀之本始，神明之府也”。一个系
统整体行为的状态可以分为 “内层控制系统状态”
和“外层控制系统状态”［5］，二者的相互作用维持
了系统整体状态的平衡，从而实现了系统始终处于

不断变化和发展的动态平衡之中。而阴阳正是描述
了这种状态属性，它将系统状态分成既对立又统一

的两个层面，互相沟通控制，正如 《素问·阴阳
应象大论》所言: “阴在内，阳之守也; 阳在外，
阴之使也”。

人体作为一个宠大的系统在纵向上还有着许多

不同等级的结构，阴阳存在于不同的结构层次中，

不同层次、不同类别的阴阳各自相互联系共同完成
一定的生理功能，在总体上维持人体系统的平衡。
《素问·金匮真言论》云: “夫言人之阴阳，则外
为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为
阴。言人身脏腑中阴阳，则脏者为阴，腑者为
阳。”中医还根据阴阳属性的方法来模拟人体功
能，将趋于向外、推动、温煦、兴奋等特性归属于
阳，趋于向内、安静、凉润、抑制等特性归属于
阴，从而以分辨阴阳作为分析人体功能变化的基

础。《素问·生气通天论》曰: “阴者藏精而起亟
也，阳者卫外而为固也。”与此同时，人体追求阴
阳平衡也是一种维持熵的涨落平衡、流动稳定的耗
散过程。所以我们可以把阴阳看成人体相互对立统
一的结构与功能的控制模型，阴阳相互作用维系着

人体的平衡状态，推动着系统的稳定发展与有序

变化。
1. 1. 3 五行———非线性自组织模型 五行是木、
火、土、金、水五种元素及其运动变化，它说明了
客观世界内部错综复杂的联系。五行的特征是古人
在长期的直观观察和朴素认识基础上，进行抽象而

逐渐形成的。中医学把五行学说应用于医学领域，
以五行学说来阐释人体局部与局部、局部与整体、
体表与内脏的有机联系以及人体与外在环境的统

一。五行学说作为一种思维方法贯穿于中医学理论
体系的各个方面，是中医学理论体系的重要组成部

分。五行中的五个元素之间存在着动态有序的相互
资生和相互制约的关系，这种相生、相克的非线性
相互作用产生协同现象和相干效应，实现了一种反

馈负反馈调节的循环通路，通过该通路对整个系统

进行调节，维持系统的平衡协调，使其稳定有序地

发展。通过这个调节通路既可以完成有目的的系统
控制，又可以实现系统的自组织功能，达到系统的

稳定态，使其最优化。比如中医 “泻火补水”法
的应用就是通过调节五行间反馈与负反馈通路来实

现的。五行系统中的自组织功能主要体现在五要素
之间、五要素与系统之间在一定范围内的相互依
存、相互制约的关系。 《素问·六微旨大论》提
出: “亢则害，承乃制，制则生化”，体现了五行
系统中的自组织规律，即五行中一行亢盛，必然随

之有制约，以防止亢而为害。即在相生中有克制，
在克制中求发展。人体系统通过五行的非线性自组
织调节，使其在变化的环境中保持和恢复有序状
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态，也必然导致生物熵的进一步减少。
1. 2 人体结构功能模型
1. 2. 1 藏象———联立系统模型 藏象是指藏于人
体的内脏及其表现于外的生理病理征象，以及与自

然界相通应的事物和现象。藏象学说是中医学特有
的关于人体生理病理的系统理论，是中医对人体生

理活动认识的核心内容。“藏”是指藏于人体的内
脏，是以五脏为中心的生理病理系统; “象”是这
五个生理病理系统的外在表象及其与自然界的比

象。中医学中的藏象系统不仅充分体现了人体的解
剖学特点，同时还与哲学模型相联系。脏腑之精是
脏腑生理机能的物质支撑。而各脏腑系统之气通过
不断运动来交换物质、能量、信息，以推动和调控
人体生理功能，维持各系统之间的协调。五行系统
是藏象体系建立的基础，它将复杂的人体巨系统划

分为五个子系统，每个系统以五脏为核心，联系六

腑、五官、九窍、五体、五志等，实现了人体系统
的整体统一; 同时各系统又与外界环境相联系，体

现了人体系统开放性与适应性的特点。藏象理论体
系是基于精气、阴阳、五行理论建立起来的，结合
人体结构特征的生理病理模型，它的特点在于强调

了人体五个子系统之间、各子系统内部功能上的联
系。作为一个理论模型，它具有抽象性、整体性、
恒动性、系统性的特点，充分代表了人体这个复杂
性巨系统。
1. 2. 2 经络———信息控制模型 经络是运行全身
气血，联络脏腑形体官窍，沟通上下内外，感应传

导信息的通路系统。经络可以看作是人体各系统相
互联系、相互作用过程中的一种反映形式，是系统
之间相互联系的一种“中介”和 “载体”。它不仅
能反映脏腑之间信息传递的状态，同时还能作用于

各个脏腑，调节脏腑系统平衡使之有序地发展，这

实际上表现出了控制论中信息的组织结构特征和反

馈控制功能。经络有着自己的分布和运行规律，这
是信息有序性、规律性和能动性的体现。它只能存
在于有生命的机体中，因为信息是有序性的、是负
熵，它只有在物质和事物的规律运动变化中才能产

生出来。经络参与整体与局部的联络，调节机体与
外界、整体与局部的平衡，可见它是在整体系统控
制下的一个完整信息系统。
1. 3 疾病模型
中医对疾病的认识由于受到当时科学技术条件

的限制，无法从微观上进行探索和分析，而正是这

一原因使得中医将疾病宏观系统的一面呈现了出

来。中医学的理论中，产生疾病的机制无非两种原
因: 一是人体自身状态失衡，“邪之所凑，其气必
虚”; 二是外邪的入侵， “客气邪风，中人多死”。
人体自身状态的失衡主要表现在精气血、阴阳、五
行等模型的失调，比如当人体的气机失调有序性降

低时，就会导致各种疾病的产生，正所谓 “百病
生于气也”。当人体阴阳平衡时系统处于正常的状
态，阴阳失调则表现为疾病，即 《素问·生气通
天论》所云: “阴平阳秘，精神乃治，阴阳离决，
精气乃绝”。在五行系统的反馈回路中，信息通道
的畅通和控制元件的完好对系统的控制是至关重要

的，否则就会出现五行失衡、失制的问题。而古代
中医将导致疾病的邪气描述为六淫、疠气、痰、瘀
等，事实上就是一种在宏观上建立起来的病因模

型。医者通过疾病在宏观系统上表现出来的特性，
运用与其相反的或者相对应能够解决它们的方法，

来对抗疾病的症状，延缓疾病的发展，直至治愈疾

病。现代医学已逐渐认识到机体的疾病和健康状态
是环境暴露、遗传易感性和年龄等因素复杂交互作
用的结果，由于多基因病中的多基因调控及其与环

境复杂的相互作用，许多人类常见病已归于复杂性

疾病的范畴［6］。而正是对疾病在宏观角度上的认
识，使得中医找到了解决问题的捷径，那就是通过

建立系统病因模型的方法分析和处理复杂性疾病。
如今的证型方法也是病因模型的进一步发展。

2 系统模型在中医临床上的应用

2. 1 中医诊断学的系统性
中医在临床诊治疾病的过程中不仅应用了系统

模型，在处理系统问题上还体现了一定的系统

方法。
中医学诊断病证的基本原理正如 《素问·阴

阳应象大论》所言: “以我知彼，以表知里，以观
过与不及之理，见微得过，用之不殆”。它是通过
望、闻、问、切四种诊断方法由外及内地了解人体
系统整体的平衡有序状况，具有由外象测知本质、
由局部测知整体的特点，如 “见其色，知其病”、
“问其病，知其处”、“按其脉，知其病”等。这些
都体现出部分与整体相对应，部分是整体的缩影，

以及不同系统之间有相似性联系等全息律思想。所
谓生物全息律，就是揭示生物体部分与整体、部分
与部分之间具有整体性质的全息对应性关系［7］，

即通过观察系统的一部分状态就可以了解整个系统

的全部信息。中医诊断中的舌诊与脉诊尤能够体现
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生物全息律特点。
《灵枢·岁露论》中提到: “人与天地相参也，
与日月相应也。”这种“天人相应”的观点一方面
反映了人体是一个开放性系统，生命活动受系统环

境的影响，与整个自然界相联系; 另一方面也说明

了人体是自然界的一部分，与自然界具有全息对应

关系，如《素问·举痛论》指出: “善言天者，必
有验于人”。
2. 2 中医治疗上的系统性
中药和方剂是中医学治疗疾病的关键手段，这

其中渗透着丰富的系统思想。中药不仅是中医学理
论指导下的应用体系，亦是一个十分复杂的化学系

统。一种天然植物药一般含有 100 种以上化合物，
它们结合起来的总体效应是不能用每一成分单独作

用结果的线性叠加来表示的。所以说中药的治疗效
应是各种化合物构成的系统整体的作用，而不是某

个单一化合物或某几个化合物加和的效应。中医学
从经验出发，依照中药在整体上表现的系统特性，

加以总结归纳，再通过方剂这种宏观上的形式，对

中药的数、量和组成比例进行配伍，将各个中药系
统连成一个更大的方剂系统，从而去解决各种不同

的系统问题。
2. 3 “黑箱理论”在中医诊治疾病过程中的体现
控制论中的 “黑箱理论”是将某些无法通过

解剖、分析、还原的方法解决的对象视为内部结构
和性能都尚未明白的黑箱，为了保持黑箱原有的结

构和功能就要在不打开黑箱的前提下认识黑箱［8］。
组成事物的层次和因素是无限的，即便黑箱已经被

打开，构成黑箱的部件或单元对于我们来说仍然是

一个黑箱。随着认识事物的不断深入，人们总要面
对当时还未能打开的黑箱。
针对这个问题，控制论认为，运用已有的知

识，通过研究对黑箱输入信息与其反馈输出信息之

间的联系，无需分析了解其内部结构，就能达到认

识黑箱的目的，而中医学诊治疾病的理论早已将这

个理论体现了出来。
中医对患者施加的各种治疗方法，如针灸、中

药等，就是一种对人体系统的输入信息，医者通过

对这个复杂黑箱输出信息包括治愈、无效、加重等
疗效的分析，结合系统模型进行综合判断，最终得

出结论并总结出一套行之有效的方法来认识、解决
人体及其产生的复杂性系统问题，这也是古代中医

诊治经验的来源。
总之，中医通过四诊得出的诊断其实是一个医

生对患者病情判断拟出的病证模型，与现代医学细

化到组织学层面的诊断大不相同，而后针对这个诊

断模型予以相应的系统药物模型在整体上调节人体

系统的平衡和有序，这亦与现代医学分子靶向的药

物治疗迥然不同。可见中医的诊治思路富含系统思
想，也形成了其应用系统武器、运用系统方法、解
决系统问题的模式。

3 小结

中医通过数千年的探索与总结构建的一套独有

的体系与模型，不仅早已体现了如今的生物—心理
—社会医学模式，还与当今的系统科学不谋而合。
古希腊哲学家亚里士多德提出 “整体大于它的各
个部分的总和”，说明由部分到整体的过程中，在
量变的同时也产生了质变，所以单纯依靠还原论的

方法是不能充分解决整体问题的。
人体是一个复杂性巨系统，中医要解决复杂性

系统问题需要把真实的系统模型化，即把真实系统

抽象为模型。中医直接从整体出发，将孤立的、局
部的、静止的事物运动地联系起来，再把系统的结
构、功能及运动过程抽象为一个整体的、动态的系
统模型，从而全面地把握系统中的各种复杂的非线

性现象。中医学的模型与方法全面涵括了系统中的
要素、联系、结构、功能及环境，是一种较为完善
的系统方法。它经过了千百年的检验，发现和治疗
了人类绝大部分疾病，足以说明它的科学性。
中医理论方法虽然有很多优势，但是仍旧存在

着很多不足，比如中医容易定性但不容易定量，中

医的疗效不稳定、不容易控制等，这些都是由其复
杂性所决定的。因此，我们应该在应用传统中医系
统方法的同时，再从中升华到更高层次的方法学以

便更准确掌控。笔者认为，这也是将来中西医结合
所该面对的主要问题。由于中医理论的开放性特点
使得中医师在临床实践过程中的自由度很大，很多

思维和经验均不足的医师尚未进行充分的逻辑思考

就盲目滥用中医理论诊治疾病，往往延误病情，使

中医反倒成为了 “庸医”的保护所，这是值得我
们反思的。
总之，中医应用合理的简单系统模型及系统方

法在宏观上解决了复杂性系统问题，它的理论体系

已经充分体现出了系统科学性，它的综合与分析、
宏观与微观、线性与非线性、实体本体与关系本体
的连接，符合当今系统科学方法论的原理。
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Simplify the Complicated Issues: On System Science Method in Theoretical System of Chinese Medicine
ZHANG Xin
( Tianjin Nankai Hospital，Tianjin 300100)

ABSTＲACT This paper aims to explore the simple system mode method of ideas and also the clinical practice
through comparing the theories of Chinese medicine and system science． That is how the complicated system issues of
human body are solved． Then the system science methodology characteristics of Chinese medicine in realizing human
body and dealing with diseases can be concluded so that to provide ideas of developing the methodology of Chinese
medicine and its integration with western medicine．
Keywords Chinese medicine theoretical system; system model; system science; methodology
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