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［摘要］ 三焦实质迄今为止尚无统一定论。结合现代医学，根据中医学对三焦形态及功能的描述，分析三
焦与内脏神经系统的联系，探讨三焦可能的实质———内脏神经系统。
［关键词］三焦; 内脏神经系统; 形态; 功能

三焦，中医藏象学说中六腑之一。关于 “三
焦”自古争论颇多，尤其是西方医学传入之后，
迄今为止尚无统一的认识。历代医家争论的问题只
有一个: 三焦的实质是什么? 其中具有代表性的学

说如下: 唐代孙思邈认为，“夫三焦者，……有名
而无形，主五脏六腑，往还神道，周身贯体，可闻

不可见”; 宋代陈无择认为， “三焦者，有脂膜，
如手大”; 明代张景岳认为，三焦是 “脏腑之外，
躯体之内，包罗诸脏，一腔之大腑也”; 清代唐容
川、张锡纯认为，三焦 “即人身上下内外之油膜
也”，即大网膜; 章太炎、陆渊雷等认为，三焦是
淋巴循环系统; 李宜生推断上、中、下焦分别相当
于胸腺、胰腺和前列腺; 杨一工、史小进等指出，
三焦实为胰腺; 吴逸民认为，三焦与内分泌系统相

似; 田在善提出，三焦实体可能是自主神经周围部

几个较大的神经丛。此外，还有循环系统假说、受
体假说等［1 － 4］。
究竟是何原因导致三焦成为藏象学说中至今最

为令人困惑的脏腑? 藏象学说始于 《黄帝内经》，
是在中医学范畴内对于人体内脏形态和功能的研

究，其中对于内脏功能的研究远多于对内脏形态的

研究，其在一定程度上是以阴阳五行学说为基础的

内脏关系论。不可否认的是，藏象学说也是在一定
的解剖基础上建立起来的，这样才符合人类认识事

物的一般规律。但由于历史条件的限制，传统中医
的解剖学认识非常有限，对于内脏形态描述就显得

比较模糊，而更多的是结合阴阳五行学说从内脏的

功能上进行阐述和说明，从而导致了藏象学说与现

代医学中解剖学的强烈冲突。藏象学说中某一个脏
腑的功能可能包含解剖学中几个脏器的生理功能，

而解剖学中某一个脏器的生理功能，亦可能分散在

藏象学说中几个脏腑的功能之中［5］，因此，在解

剖学中无实质性脏器相对应的三焦则自然成为争论

的焦点。
本文将结合现代医学，根据中医学对三焦的形

态及功能的描述，分析三焦与内脏神经系统的联

系，探讨三焦可能的实质———内脏神经系统。

1 三焦与内脏神经系统在形态方面的联系

《黄帝内经》首论三焦， 《灵枢·营卫生会》
曰: “上焦出于胃上口，并咽，以上贯膈而布胸
中，……中焦亦并胃中，出上焦之后，……上注于
肺中，……下焦者，别回肠，注于膀胱而渗入
焉”。可见《黄帝内经》对三焦的形态已有相应的
描述，并且已明确区分上、中、下焦的部位。《难
经·三十一难》亦言: “上焦者，在胃上口，主纳
而不出，……中焦者，在胃中脘不上不下，主腐熟
水谷，……下焦者，当膀胱上口，主分别清浊，主
出而不纳，以传导也。”张景岳 《类经图翼·三焦
胞络命门辨》指出: 三焦是 “脏腑之外，躯体之
内，包罗诸脏，一腔之大腑也，故有中渎，是孤之

名，而亦有大府之名”。虽然以上论述对三焦形态
的描述简单而模糊，但概括可得三焦形态特点有

二: 其一，三焦的范围大，分布广; 其二，三焦与
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其他脏腑相联系。
南宋陈无择在 《三因极 －病证方论·三焦精

府辨证》中对三焦的形态有一段描述: “三焦者，
有脂膜，如手大，正与膀胱相对，有二白脉自中

出，挟脊上贯于脑。”可以推测，陈无择观察到了
人体的某个器官并认为就是三焦，可惜古代解剖学

简单而粗陋，即使有所发现也无法了解其实质。那
么这与膀胱相对，覆有脂膜，如手大到底为何物?

这二白脉自中出，挟脊而上，贯于脑，又是什么?

根据现代解剖学知识，前者很可能即内脏神经系统

周围部的骨盆丛。腹腔中的腹腔丛包缠腹主动脉下
行，接受腰交感干的节后纤维，组成腹主动脉丛。
腹主动脉丛向下至直肠两侧，接受骶交感干的节后

纤维和第 2 － 4 骶神经的副交感节前纤维，共同组
成位于膀胱后外侧的骨盆丛［6］729。骨盆丛极有可能
被古代医家视为下焦。后者无疑指的是上自颅底，
下至尾骨，排列在脊柱两侧的交感干。这高度提
示，三焦与内脏神经系统存在对应关系，那么上焦

和中焦在人体内必然有相对应的解剖学结构。
从现代解剖学来说，胸腔中包括心丛、肺丛、

胸段交感干在一起的神经丛状结构。心丛由两侧交
感干的颈上、中、下神经节和 1 － 4 或 5 胸神经节
发出的心支和迷走神经的心支组成，支配心肌与血

管壁平滑肌。肺丛由迷走神经的支气管支和交感干
2 － 5 胸神经节分支组成，与心丛互相连续，随支
气管和肺血管的分支入肺，支配肺的呼吸功

能［6］727。因此，胸腔神经丛可能是上焦的实体。
腹腔丛是人体最大的内脏神经丛，位于腹腔干

和肠系膜动脉根部周围。此丛由两侧的胸交感干的
内脏大、小神经，腰上部交感神经节的分支及右迷
走神经腹腔支所组成。腹腔丛可分为许多副丛，如
肝丛、胃丛、脾丛和肾丛等，各副丛分别沿同名血
管分支到达各脏器，支配各脏器活动［6］728。因此，
腹腔丛可能是中焦实体。
总结与三焦对应的内脏神经系统各神经丛形态

学特点，恰好符合三焦的形态特点: 范围大，分布

广，与其他脏腑联系紧密。

2 三焦与内脏神经系统在功能方面的联系

我们可以大胆假想古代医家发现三焦的场景。
古代用于解剖的尸源往往是刚刚行刑的犯人，古代

医家打开新鲜的尸体，翻动着早已赋予名称的脏

腑，在腹后壁发现一堆线索状致密物 ( 可能是腹

腔丛) ，此时胃肠道仍处于活动状态，当解剖者破

坏了这一致密物之后却发现胃立刻松弛下来，肠道

的蠕动波也逐渐消失了［5］。由此，古代医家发现
了中焦的生理功能，即与胃肠道活动相关，腐熟水

谷，吸收转输精微。
关于三焦的生理功能，《黄帝内经》中早有具

体描述。 《灵枢·营卫生会》曰: “上焦如雾”;
《灵枢·决气》曰: “上焦开发，宣五谷味，熏肤、
充身、泽毛，若雾露之溉，是为气”。 “如雾”是
对心肺输布作用的理解。心主身之血脉，推动全身
的血液在脉管内运行; 肺主气，司呼吸，同时主治

节，朝百脉，辅助心推动血液运行并将营养成分输

布全身。这与胸腔中心丛、肺丛的生理功能是大致
相同的。
《灵枢·营卫生会》曰: “中焦亦并胃中，出
上焦之后。此所受气者，泌糟粕，蒸津液，化其精
微”; 《灵枢·营卫生会》又曰: “中焦如沤”。
“沤”就是指中焦有调控脾胃腐熟水谷、吸收转输
精微的作用。这些其实都反映了中焦对整个消化吸
收过程的重要影响，这与腹腔丛的生理功能是大致

相同的。
《灵枢·营卫生会》曰: “下焦者，别回肠，
注入膀胱而渗入焉。故水谷者，常并居于胃中，成
糟粕，而俱下于大肠而成下焦。渗而俱下，济泌别
汁，循下焦而渗入膀胱焉。”很明显，下焦与骨盆
丛的生理功能相符，主要包括肾与膀胱的排尿，肠

道的排便，甚至包括生殖器官的排泌作用。
不难看出，三焦的生理功能与内脏神经系统的

生理功能相似: 支配内脏的运动和感觉，包括对呼

吸系统、循环系统、消化系统和泌尿系统等内脏活
动的支配，甚至对毛孔的开放、竖毛肌的运动和皮
肤的营养亦有支配。
三焦的病理变化在张仲景 《金匮要略·五脏

风寒积聚病脉证并治》中有所提及，曰 “上焦竭
善噫，何谓也? 师曰: 上焦受中焦气未和，不能消

谷，故能噫耳。下焦竭，即遗溺失便，其气不和，
不能自禁制，不须治，久则愈。”这从病理角度再
次证明三焦与内脏神经系统的相似性，即三焦病

变，则相应的内脏功能就会受到影响。

3 三焦与内脏神经系统相关的意义

综上所述，三焦与内脏神经系统周围部几大神

经丛形态相似，三焦与内脏神经系统功能相似。那
么内脏神经系统中枢部是否与三焦有关，三焦的实

质是否就是内脏神经系统，三焦与内脏神经系统相
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关有何临床指导意义?

《难经·六十六难》曰: “三焦者，原气之别
使也，主通行元气，经历于五脏六腑。”《中藏经》
曰: “三焦者……总领五脏六腑、营卫经络内外左
右之气也。”《备急千金要方·三焦脉论》曰: “夫
三焦者，……主五脏六腑，往还神道，周身贯体，
可闻不可见。”可见古代医家意识到三焦并非简单
地按人体的部位划分成上、中、下焦，而应该还具
有更高级的部分或者是具有更高级的功能，应存在

“主通行元气”、“总领五脏六腑”的功能，即所谓
“无形之三焦”。这与现代医学中内脏神经系统分
为中枢部和周围部的概念有着惊人的相似。我们推
测，三焦的高级部分可能是内脏神经系统中枢部的

脑内部分，包括部分的额叶、边缘叶、下丘脑和脑
干网状结构等，其中额叶和边缘叶属大脑皮层，是

内脏神经系统的最高级中枢。下丘脑本身具有控制
人体摄食活动功能，同时又与垂体和多个腺体形成

相应的内分泌轴，控制腺体本身活动并通过腺体的

内分泌功能控制内脏运动。脑干网状结构中存在呼
吸中枢、循环中枢，作为内脏神经系统的低级中
枢，脑干网状结构一方面接受皮层和下丘脑的支

配，一方面可以直接支配呼吸系统、循环系统的活
动［6］590。这些结构支配了人体所有的内脏、血管和

腺体，真正具有主五脏六腑的功能。
综上所述，三焦的实质极有可能是内脏神经系

统，“无形之三焦”是内脏神经系统中枢部，“部
位之三焦”即上、中、下焦是内脏神经系统周围
部。那么运用中医理论调理三焦的方法很有可能就
是在调节内脏神经系统，甚至可以调整内脏神经系

统内神经递质的水平。倘用于临床则可能对某些神
经递质发生变化的疾病如帕金森病和阿尔兹海默病

带来新的治疗思路和治疗方法。
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颈复康颗粒、腰痛宁胶囊、蚁参蠲痹胶囊临床研究与应用征文通知
山庄牌“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”系颈复康药业集团有限公司生产的治疗颈椎病 、腰腿痛、

类风湿性关节炎的常用药品，因其疗效好、价格低，深受患者与医生的信赖。为了总结“颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、
“蚁参蠲痹胶囊”多年来的临床应用经验，更好地指导临床用药，中医杂志社与颈复康药业集团有限公司联合举办此次
征文活动，现将有关事项通知如下。

1. 征文内容: ( 1) “颈复康颗粒”治疗各种类型颈椎病( 神经根型、椎动脉型、交感神经型、颈型、混合型等) 的临床
应用经验、体会与分析;“腰痛宁胶囊”治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛，症见
腰腿痛、关节痛及肢体活动受限等病症的临床经验、体会与分析;“蚁参蠲痹胶囊”治疗风湿关节炎、类风湿关节炎、强
直性脊柱炎、骨关节炎、坐骨神经痛、肩周炎、痛风、系统性红斑狼疮等病症的临床经验、体会与分析。( 2) “颈复康颗
粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床用量、用法的研究与经验总结; ( 3) “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲
痹胶囊”组方研究、药理研究与探讨; ( 4) “颈复康颗粒”、“腰痛宁胶囊”、“蚁参蠲痹胶囊”临床扩大应用范围的研究与
探讨。2. 征文要求: ( 1) 来稿应未公开发表，字数在 4000字以内，请加盖单位公章，不退稿; ( 2) 请采用法定计量单位;
( 3) 文题下署作者姓名、单位、通讯地址、邮编和联系电话等。请用电子邮件形式投稿( Word文件格式) 。3. 奖励办法:
由全国中医药界知名专家组成评审委员会，将评选出: 一等奖 2 篇( 每篇奖励 5000 元) ; 二等奖 8 篇( 每篇奖励 3000
元) ;三等奖 15篇( 每篇奖励 1500元) ;优秀奖 25篇( 每篇奖励价值 500元礼品) 。获奖者将由主办单位颁发获奖论文
证书、奖金或礼品，获奖论文达到刊用标准者将在《中医杂志》等期刊发表，其他获奖论文将在《中医杂志》2015 年增刊
发表，并赠送样刊 1册。此次征文活动不收任何费用。评选结果将在《中医杂志》、《健康报》上予以公布。
主办单位将邀请部分获奖论文作者免费参加在河北省承德市召开的颁奖大会并考察承德颈复康药业集团有限

公司。
论文请于 2015年 3月 30日前发至邮箱: jtcm@ 163． com。联系地址:北京东直门内南小街 16 号中医杂志社，联系

人: 22号编辑，邮编: 100700。电话: ( 010) 64035632。

·3881·中医杂志 2014 年 11 月第 55 卷第 21 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2014，Vol． 55，No． 21


