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周仲瑛治疗运动神经元病验案1例
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  周仲瑛教授是学验俱丰的中医临床大家，在中医
学众多领域都有很高深的造诣，尤善治疗疑难杂病。我
们有幸跟师学习，以下仅就周老诊疗运动神经元病1
例，谈谈学习体会。
1 案例

朱某，29岁，农民，2008年3月26日初诊，自诉
2007年5月开始两腿软弱无力，肌肉萎软，2008年1
月17日在北京某医院住院诊断为“运动性神经元病，
进行性肌萎缩症”，目前两手亦有肌萎缩现象，鱼际、合
谷肌肉萎缩，握手无力，腰酸，行路不稳，蹲后难立，足
底麻木，四肢肌肉跳动，口干，小便正常，大便不实，每
日1次，苔淡黄薄腻、质偏红，脉濡滑。 拟从脾气虚弱，
气血不能灌注，湿热瘀阻治疗，方药：生黄芪50g，党参
15g，生白术15g，炒苍术10g，生薏苡仁20g，汉防己
15g，当归15g，鸡血藤15g，黄柏6g，怀牛膝10g，炙全
蝎6g，炙蜈蚣3条，炙僵蚕10g，乌梢蛇10g，石斛10g，
续断20g，制南星12g，淫羊藿10g，山药15g，煅龙骨
20g（先煎） ，煅牡蛎25g（先煎） ，每日1剂，煎两次。另：
马钱子胶囊每次3粒，每日3次口服，嘱坚持服用（由
于药源短缺，第2次就诊时始服） 。 2008年4月25日
复诊，服上药后上半身、手臂、背后肌肉仍跳动，两下肢
活动稍有力，肌肉无明显萎缩，但软弱无力，口干，大便
不成形，每日1次，苔薄黄腻、质偏暗，脉濡滑。 原方改
生黄芪60g，加赤芍、白芍各10g，葛根15g，巴戟天
10g，地龙10g，每日1剂，服法如上。 2008年6月6日
再诊，经治后肌肉跳动好转，较前稍有力，大便不实，腹
中气胀，饮食正常，尿黄不重，苔薄黄腻、质暗，脉细滑。
上方加山茱萸10g，证治相符，诸症好转，继服。2008年
7月25日复诊，最近活动、行走基本正常，肌肉跳动少
有出现，手指少有蠕动，汗多，口腔黏膜有溃疡，食纳尚
可，二便正常，苔中部黄薄腻、质暗，脉弦滑，辨证为脾
气虚弱，湿热瘀阻，3月26日方去淫羊藿，加知母10g，

肿节风15g，白残花5g，马勃5g，继续服药巩固。
2 按语

运动神经元病是以损害脊髓前角、脑干颅神经运
动核和锥体束为主的一组慢性进行性变性疾病，临床
以上或／和下运动神经元损害引起的瘫痪为主要表
现［1］。该病病因未明，预后较差，系世界性疑难病。兹就
周老上述验案，从理、法、方、药方面浅谈学习周老治疗
疑难病的体会。
2.1 宗经典，从痿证辨治

疑难病一般病因不明，且主诉甚多，似难入手，多
感纷繁复杂，茫然无绪。 周老指出［2］：中医理论实践性
强，中医辨证灵活性大，需要知常达变，如《伤寒论》中
柴胡证条有“但见一证便是，不必悉具”的论述，强调在
临证中有时必须抓住个别有代表性的主症，从症状、体
征、舌苔、脉象等来确定疾病的性质，而非如教材般所
列主证、次证详略分明。 本例周老从该患者肌肉萎缩、
四肢乏力等症出发，四诊合参，从痿证辨治使诸症条理
清晰。
2.2 辨脏腑，脾肾肝同调

脾为后天之本，气血生化之源，主四肢肌肉；肾为
先天之本，藏精而主骨生髓。 肝主筋、藏血，经脉之所
宗。但三脏之中以脾肾为本，尤重脾胃。脾肾可互资相
济，若先天禀赋不足或后天失养或感受外邪，均可致气
血津液不能润养筋脉，使宗筋弛纵无力，甚至痿废不
用。而脾虚则肝木不荣，肝气横逆亦可成肝风。这里尤
其要提到的是，周老非常重视病机在诊疗中的统领作
用，每每临证，必审证求机，以证统法，方随法立，药证
相符。周老反复强调，必须重视望闻问切，四诊合参，如
此则能辨证不谬，有的放矢。
2.3 明病邪，湿热瘀互结

脾肾亏虚是其发病本源，湿热瘀阻是本病主要病
理因素。 《素问·生气通天论》云：“因于湿，首如裹，湿
热不攘，大筋软短，小筋弛长，软短为拘，弛长为痿。”提
出湿热成痿说。清代张璐在《张氏医通·痿》中也提出：
“痿起于阳明湿热。”周老指出：五脏虚损，湿热浸淫，经
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脉气血阻滞，势必生瘀成痰，湿、热、瘀交结不解，气血
阻滞更甚；湿热瘀久又可伤津耗液，脾肾亏虚更甚，而
致气血津液不足，加重筋脉失养；如此恶性循环。
2.4 制复法，经方善活用

周老认为［3］，病证复杂，治需复法，正如清代叶天
士提出“治痿无一定法，用无独执之见”。 脾气虚弱，气
血不能灌注，而兼湿热瘀阻。若单补气血，易助湿生热；
单清热则苦寒败胃损气，单化湿，多燥而助火熬气伤
津，且湿热不去，正气难复。故治当以补益脾肾、清热化
湿、活血化瘀为基本大法，一则重在健脾补气，补后天，
实先天，故重用生黄芪、党参、山药、白术、薏苡仁等健
脾益气；合淫羊藿、巴戟天、石斛、续断、怀牛膝等温肾
养阴，补益肝肾；合当归、石斛、山茱萸、鸡血藤等以养
阴补血；合龙骨、牡蛎等平肝潜阳祛风。 一则妙用四妙
散和防己黄芪汤清热化湿祛风而不耗气伤阴。《金匮要
略》云：“风湿，脉浮身重，汗出恶风者，防己黄芪汤主
之。”防己黄芪汤原方主治虚人风湿袭表，但该患者有
汗、气虚、湿阻等，此处合用四妙散治痿，既清化湿热，
又可补益肝肾、调和气血，避免风药燥血伤阴；合炙全
蝎、炙蜈蚣、炙僵蚕、乌梢蛇、地龙等祛风活血通络，地
龙尚有清络中邪热之功；合制南星化痰通络。全方补益
脾肾肝，调和气血阴阳，清热化湿、活血化瘀通络，补不

滞邪，攻不伤正，相得益彰。 但运动神经元病毕竟属顽
固之疾，易反复，需要长期巩固，方得全功。

这里需要提到两个问题，一为虫类药应用。周老认
为［3］，湿热痰瘀互结，正所谓“如油入面，非用虫蚁搜剔
不克为功”。但虫类药多性猛走窜善行，性味差别较大，
当酌情选用。一为有毒中药应用。周老认为，既不可孟
浪，如黄药子、木通等不可轻用，但也不可畏如虎狼而
弃用之，原则是“有斯证方用斯药”。衷中参西医学大家
张锡纯尤为推崇马钱子，认为“马钱子性虽有毒，若制
至无毒，服之可使全身 动，以治肢体麻痹。”强调“而
其开通经络，通达关节之力实远胜于他药也。”故马钱
子虽苦寒，有大毒，但制之得当，药量服法恰当，可趋利
避害。
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