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湿疡平洗方治疗肛周湿疹

贾小强，蔡兴娟*

( 中国中医科学院西苑医院，北京市海淀区西苑操场 1 号，100091)

［摘要］ 介绍应用湿疡平洗方治疗肛周湿疹的临床体会。认为风湿热互结、气血不畅是肛周湿疹的主要病
机，临床应祛风、活血、胜湿三法合用，内治法与外治法双管齐下。并基于 “止痒必先疏风”，“治风先治
血，血行风自灭”理论，以祛风活血胜湿为法，总结形成了湿疡平洗方，为肛周湿疹的临床治疗和研究提
供思路。
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湿疹可发生于人体的多个部位，肛门周围是其

好发部位之一。肛周湿疹病变多局限于肛门周围皮
肤，亦偶有蔓延至臀部、会阴，可出现瘙痒、红
疹、红斑、糜烂、渗出、结痂、脱屑等临床症状和
体征。病程较长者，病变部位的皮肤增厚，颜色灰
白或暗红，皮纹加深、粗糙。本病任何年龄均可发
病，以中老年为多见。由于肛门部感觉敏锐，肛周
湿疹所出现的瘙痒等不适感会严重影响患者的工作

和生活［1］。
现代医学多采用类固醇类激素治疗本病，虽短

期内可获得一定的疗效，但易复发，而且较长时间

使用可引起皮肤萎缩、局部多毛、毛细血管扩张等
不良反应。若伴有感染的肛周湿疹，使用类固醇激
素软膏时还有可能加重局部的感染［2］。本病属中
医学“湿疮”“湿疡”“血风疮”“浸淫疮”范畴。
我们通过临床实践，以自拟经验方湿疡平洗方治疗

肛周湿疹在临床中取得良好疗效，现总结如下。

1 风湿热互结，气血不畅是核心病机

《外科正宗》云: “血风疮乃风热、湿热、血
热三者交感而生。”本病的发生与风、湿、热邪关
系最为密切，风湿热互结、气血不畅是肛周湿疹发
病的主要机制。风是肛周湿疹发生的启动因素，风
邪外袭，滞留于皮腠之间，致营卫不和，气血运行

失常，肌肤失于濡养，则致皮肤粗糙、增厚、瘙痒
等。肛门位居下部，故常兼夹湿邪。湿可生于内，
如饮食不节，脾失健运; 或郁怒伤肝，肝木乘土，

脾虚不运，水湿不化则湿从内生。湿也可生于外，
肛门闭合不严，肛门处痔核突起等均可致肛门皮肤

潮湿浸渍不洁，久居湿地等亦可导致外湿为患。
就肛周湿疹而言，外湿多于内湿，也有内外湿

协同为患者。湿邪易阻遏气机，日久则气血运行不
畅; 湿性重浊，易侵犯下部，故肛门部病变多与湿

邪有关。湿邪留滞于肌肤，日久可化热，故湿热常
相互搏结。湿性黏滞，致病缠绵难愈，故肛周湿疹
多有病程长、疗程长、复发率高等特点。热邪多由
风、湿之邪兼夹共同致病，或由风邪或湿邪滞留皮
肤腠理日久而化热。所以肛周湿疹的发生是以风邪
为主导，风、湿、热互相搏结，共同致病。在肛周
湿疹的不同类型或不同阶段，湿邪和热邪所占比重

会有所不同。
肛周湿疹常表现为皮肤增厚、纹理加深、表面

粗糙、表面灰白色改变等，这些改变均为气血瘀滞
不畅的表现，说明风湿热互结于皮腠，影响气血运

行，导致局部气滞血瘀。风湿热互结，气血不畅是
肛周湿疹的核心病机，风为主邪，湿、热、瘀因证
型、病程不同而有所不同，临证必须全面认识，准
确把握。

2 治疗精要

2. 1 祛风、活血、胜湿三法合用
2. 1. 1 祛风为首要治法 肛周湿疹的主要临床表
现为肛门瘙痒，时发时止，发无定时，这些特点符

合风邪致病的特征。 “风为百病之长”， “善行数
变”，易与湿、热等邪气相互搏结，作用于肛门皮
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肤，影响肛周气血运行，内不得疏泄，外不得透

达，日久则发为肛周湿疹。风邪留而不去，日久亦
可导致局部气血瘀滞加重。 《外科正宗》记载:
“痒自风而来，止痒必先疏风。”风为肛周湿疹的
主邪，肛周湿疹治疗当以祛风为首要治法。临床常
选用荆芥、防风、蝉蜕、白鲜皮等具有辛散透达、
疏风散邪作用的药物。其中荆芥、防风为祛风解表
之要药，两药相合祛风之力更强。
2. 1. 2 活血是提高疗效的关键 肛周湿疹多见于
久坐及素患痔疾者，久坐及患痔均可导致肛门局部

气血不畅，气滞血瘀，肌肤失养，在此基础上易招

致风邪外袭，因此，气血不畅是肛周湿疹发病的病

理基础。治疗肛周湿疹如果无法改善气血不畅，治
疗效果会大打折扣，即使取得暂时好转也容易出现

病情反复发作。
我们认为，应用活血通络法治疗肛周湿疹是提

高临床疗效的关键。临床常选用川芎、红花等具有
活血通络作用的药物。川芎为血中之气药，性善走
散，是治疗气血不畅的首选药，既能活血又能养

血，与其他药物共同作用使局部气血充沛通达，是

治疗肛周湿疹的常用药物; 红花活血通经，与川芎

相伍可增强活血通络、调畅气血的效果，在肛周湿
疹的治疗中具有重要作用。
2. 1. 3 胜湿是治疗的核心 肛周湿疹是风、湿、
热诸邪共同作用的结果，其中湿邪在疾病发生发展

中具有核心地位。湿性重浊趋下，易袭人体下部，
且肛周湿疹的特点是局部潮湿、糜烂、瘙痒等，因
此，肛周湿疹的致病因素中常以湿邪为先导，其他

邪气常常依附于湿邪共同为患，湿邪去则其他邪气

易去，湿不去则其他邪气难除，故胜湿是肛周湿疹

治疗的核心。临床常选用白鲜皮、苦参、大腹皮、
地肤子、蛇床子等具有胜湿止痒作用的药物。
肛周湿疹之所以病程缠绵、反复发作，原因在

于病因复杂，常为在局部气血不畅的病理基础上，

复感风、湿之邪，邪气滞留不去，日久化热［3］，
因此，治疗肛周湿疹应从祛风、活血、胜湿三个方
面同时入手，方可取得良效。
2. 2 内治外治双管齐下
肛周湿疹的发生绝非仅仅外邪侵袭，而是内外

致病因素共同作用的结果，因此，临床治疗应重视

内治、外治综合应用、协同作用。内治法可由内调
整气血阴阳及脏腑功能，清除体内的致病邪气，达

到治病求本的目的，常用的内治法包括辨证施治内

服汤药、内服中成药; 外治法可直接作用在病灶局

部，清除留滞在局部的致病因素，改善局部症状，

常用的外治法包括熏洗坐浴、外敷药膏、外涂洗剂
等。如果肛周湿疹病变局限，仅表现为局部症状，
治疗多以外治法为主，辅以内治法; 如果病变范围

扩大，甚至蔓延至身体多个不同部位，伴有较为明

显的全身症状，治疗则以内治法为主，辅以外治

法。内外治法同用，双管齐下才能取得良好的治疗
效果。
中药熏洗坐浴疗法作为中医传统外治法之一，

可直接使药液作用于肛周皮肤，通过水、热和药物
的协同作用，使药物直达病所，透皮吸收发挥治疗

作用，同时具有清洁肛门、清除病灶表面覆盖的污
染物、改善肛门局部血液循环等作用。 《理瀹骈
文》认为，“外治之理即内治之理，外治之药亦内
治之药，所异者，法耳。”中药熏蒸坐浴疗法作为
外治法之一，以辨证论治为理论基础，根据患者临

床症状和辨证分型灵活组方和加减，针对性强，简

便易行。

3 湿疡平洗方组成及用法

我们总结多年临床经验创立了湿疡平洗方治疗

肛周湿疹，在临床上取得较好疗效。具体方药如
下: 荆芥 20 g，防风 20 g，红花 10 g，川芎 10 g，
大腹皮 20 g，白鲜皮 20 g，蛇床子 20 g，苦参 20 g，
黄柏 20 g，蝉蜕 20 g，紫草 20 g。方中荆芥、防风、
白鲜皮为君药，祛风化湿止痒; 红花、川芎活血化
瘀，地肤子、苦参、黄柏、蛇床子化湿止痒，共为
臣药; 蝉蜕宣散风热止痒、大腹皮行水消肿、紫草
凉血活血解毒共为佐使药。全方共奏祛风活血、清
热燥湿止痒之功。
每剂水煎 30 min后熏洗坐浴，每日 2 次，7 天

为 1 个疗程。对于急性期、亚急性期治疗 1 ～ 2 个
疗程即可; 慢性期由于发病时间较长，反复发作，

病情较为顽固，需 3 ～ 4 个疗程。

4 典型病例

患者，男，50 岁，2016 年 5 月 19 日初诊。主
诉: 肛门瘙痒半年。患者诉半年前无明显诱因出现
肛周瘙痒，肛门潮湿感，反复发作，纳眠可，二便

调，余未诉特殊不适。专科检查: 肛周皮肤粗糙，
增厚，表面色灰白，纹理增深。患者既往体健。诊
断: 肛周湿疹。处方: 湿疡平洗方 ( 荆芥、防风、
苦参、黄柏、大腹皮、白鲜皮、蝉蜕、蛇床子、金
银花、野菊花、蝉蜕、紫草各 20 g) 7 剂，上方水
煎熏洗坐浴，每日 2 次。同时口服二妙丸，每次
6 g，每日 3 次。服药期间嘱患者清淡饮食，忌辛
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辣食物、忌饮浓茶及含酒精饮品，避免搔抓。1 周
后患者诉肛门潮湿感消失，瘙痒感较前明显减轻，

继续用药 1 周，肛门瘙痒感及潮湿感均消失，未诉
其他不适。3 个月后随访，未有复发。
按: 患者平素嗜食肥甘厚腻，湿热内生，蕴于

体内，复感风邪，风、湿、热邪搏结，下注肛门，
发为瘙痒，日久不愈，气血运行受阻，使肛周皮肤

色灰白、粗糙、纹理增重。患者舌红、苔黄腻，脉
滑，辨证为湿热下注，故治疗以祛风、胜湿、活血
为主，给予湿疡平洗方外洗及二妙丸口服，2 周后
患者肛门瘙痒感及潮湿感消失，肛周气血运行较前

改善，视诊肛周皮肤较前红润细腻，纹理增重症状

较前明显好转。治疗本病时在祛除风、湿、热等外

邪的同时应用活血化瘀药，体现了 “治风先治血，
血行风自灭”的治疗思路，故临床疗效显著。
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第二届全国经方高峰论坛
暨经方及经典名方研究与临床应用研修班通知

由中医杂志社主办，北京益生堂医学研究院协办，央地共创 ( 北京) 科技中心承办的“第二届全国经方高峰论坛
暨经方及经典名方研究与临床应用研修班”拟定于 2017 年 11 月 17 日—19 日在北京举办。本届论坛拟邀请黄煌教授、
仝小林教授、王庆国教授、姜良铎教授、冯学功教授、吴雄志教授、傅延龄教授、史欣德教授、姜建国教授、王付教授
等知名专家及经方专家进行精彩专题讲座与现场互动，同时将邀请名老中医药专家工作室团队成员及全国各地的专家学

者、中青年人才代表共同探讨运用经方诊治常见病、疑难危重病的新经验、新思路。欢迎中医药界同仁积极参加会议并
投稿，参加会议者将授予国家中医药继续教育Ⅰ类 8 学分 ( 项目编号: T20173202014) 。现将论坛有关事宜通知如下。
一、会议内容及征文
会议将汇编《第二届全国经方高峰论坛暨经方及经典名方研究与临床应用研修班论文集》; 论文要求: 请参照《中

医杂志》投稿要求，只接收电子文稿，投稿信箱 349188090@ qq. com，投稿请注明: “第二届全国经方高峰论坛”字样，
论文投稿截止日期为 2017 年 10 月 31 日。符合条件的优秀论文将择优在《中医杂志》发表。
征文内容: 1. 经方及经典名方临床应用总结与研究、方法探讨、实验研究总结; 2. 运用经方及经典名方诊治常见

病、多发病及疑难危重病的临床应用探讨; 3. 经方及经典名方的组方配伍规律探讨、病名证的相关性探讨; 4. 国医名
师学术思想、临床经验继承与经方研究; 5. 仲景学说的理论与文献研究，多学科研究; 6. 《伤寒论》和《金匮要略》
的研究与临床应用; 7. 经方及经典名方用药剂量与临床应用、疗效评价及安全性研究; 8. 经方体质研究、经方多学科
研究探讨; 9. 国医名师治疗临床常见病、疑重病的用药经验难病、危重病的用药经验; 10. 名老中医药专家诊治典型病
例的探讨及优秀中青年人才治疗疑难病新思路、新方法、新经验及验案。
二、会议时间及地点
时间: 2017 年 11 月 17 － 19 日。地址: 北京 ( 具体地点见第二轮会议通知———会议报到通知，如未收到请致电

18911259118 或添加微信 zyzz1955 索取)
三、会议费用
会议费 1500 元 /人 ( 含会议研修费、资料费、学分证书等) ，同一单位参会 6 人可免 1 人会议费，在校学生凭学生

证收取 900 元。住宿统一安排，费用自理。会议由央地共创 ( 北京) 科技中心承办并出具会议费发票，凡参加会议的
代表请提前缴纳会议费用。户名: 央地共创 ( 北京) 科技中心，开户行: 中国建设银行北京石景山支行，账号:
11001006600053024585。
四、其它事项
欢迎与会代表提供疑难讨论病例，会务组将结合会议计划酌情安排与专家互动答疑。具体内容请登录中医杂志社网

站 www. jtcm. net. cn查看。
五、联系方式
地址: 北京市东城区东直门内南小街 16 号中医杂志社，邮政编码: 100700，短信报名: 18911259118，微信报名:

zyzz1955，邮件报名: zyzz1955@ 126. com，联系人: 张宇 ( 18911259118) ，贾守凯 ( 13901318324) 。
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