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［摘要］ 介绍针灸治疗顽固性失眠的临床体会。认为失眠源于“心神不宁、脑络不通”，针灸治疗当以 “镇
静安神、活络醒脑”为重。选取百会、通天 ( 双) 、神庭四穴，呈十字花排列并接通电针，以完骨、风池穴
配照海、神门、内关、三阴交; 对各穴位施以不同手法以获取不同的针感; 并以辨病辨证结合取穴。
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失眠是最常见的睡眠障碍性疾病，是多种躯

体、精神和行为疾病所具有的常见临床表现［1］。
严重的睡眠障碍还会加重原有躯体和精神疾患，对

生活和生命质量造成不良影响［2］。现将针灸治疗
顽固性失眠的体会总结如下。

1 失眠之原由

明代张介兵在《景岳全书·不寐》中言: “盖
寐本乎阴，神其主也。神安则寐，神不安则不
寐”; “神魄无主，所以不寐”; “真阴精血之不足，
阴阳不交，而神有不安其室耳”。虽然导致失眠的
原因复杂而繁冗，但 “心神不宁”， “神之不安无
所处”，为失眠的根本原因，故镇静安神是治疗失
眠的主要思路。

2 脑为治疗之机枢

元神是人身诸神之源、众神之首，主宰人体一
切生命活动和精神意识思维。 《素问集注》曰:
“诸阳之神气，上会于头，诸髓之精，上聚于脑，
故头为精髓神明之府。”李时珍《本草纲目》认为，
“脑为元神之府”。《素问·脉要精微论》提出: “头
者，精明之府，头倾视深，精神将夺也”。说明脑
是神聚之所，主人体精神神志活动，司五脏所藏之

神而统生五志，即“总众神也”。所以睡眠与失眠
的关键在神是否守舍、神是否安宁。脑为神安之
处，亦为调神安神之机枢，故治疗失眠重在头部取

穴以镇静安神。且心藏神，主神志，为五脏六腑之
首，兼配以调心安神之穴，达调理睡眠之效果。

3 脏腑虚实、辨证施治之结合

失眠的病因病机不仅关系到心、脑，还与脏腑
阴阳虚实相关，主要有: ①肝郁化火: 多由恼怒烦
闷而生，表现为少寐，急躁易怒、目赤口苦、大便
干结、舌红苔黄、脉弦而数。②痰热内扰: 常由饮
食不节或嗜酒成癖，导致肠胃受热，痰热上扰，表

现为不寐、头重、胸闷、心烦、喛气、吞酸、不思
饮食，舌苔黄腻，脉滑数。③阴虚火旺: 多因体虚
精亏、纵欲过度，使肾阴耗竭，心火独亢，表现为
心烦不寐，五心烦热，耳鸣健忘、舌红，脉细数。
④心脾两虚: 由于年迈体虚，劳心伤神或久病大病
之后，引起气虚血亏，表现为多梦易醒、头晕目
眩、神疲乏力、面黄少华，舌淡、苔薄，脉细弱。
⑤心胆气虚: 由于突然受惊，或耳闻巨响，目暏异
物，或涉险临危，表现为噩梦惊扰、夜寐易醒、胆
怯心悸、遇事易惊、舌淡、脉细弦。此外，临床还
要根据其他伴随症状如头痛、头晕等，随症加减
治疗。

4 治疗选穴及操作

4. 1 选穴
不寐重在调脑安神。主穴均在头部，重在镇静

安神: 选用督脉之百会穴、神庭穴，足太阳膀胱经
之通天穴，足少阳胆经之完骨穴、风池穴。配穴重
在调心: 选用手少阴心经之原穴神门穴，手厥阴心

包经之络穴内关穴，足太阴脾经之三阴交穴。
督脉“上额交巅上，入络脑”，可调理脑神治

疗不寐。不寐是脑神功能失常的表现，而督脉入络
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脑，可直接调整脑神之所，因此取百会、神庭穴，
调理元神之府。百会穴位于巅顶，为 “三阳五会”
之所，是现代临床调理脑神之要穴。 《针灸聚英》
《针灸逢源》等书籍均曾记载神庭穴可治 “惊悸不
得安寝”之症。而 《普济方》亦云: “治风痫惊
悸，不得安寝，穴神庭”。
足太阳膀胱经循行 “上额交巅，从巅入络

脑”，联络于脑，故通天穴可以调理脑之元神，治
疗失眠。
足少阳胆经之筋循行 “交巅上”。完骨穴为足

少阳胆经之穴，为足太阳、少阳经脉之会，具有清
脑、宁神的功效。完骨穴在胸锁乳突肌附着点上
方，内有枕小神经，耳后动、静脉分支，有助于改
善脑血液循环。风池穴为少阳经、阳维脉、阳跷脉
的交会穴，针刺能疏调气机，安神定惊。阴跷、阳
跷脉，主一身之阴阳，司眼睑之开阖。照海为阴跷
脉之穴，阴跷、阳跷脉主交通一身阴阳之气，且通
络于脑而濡养目，与睡眠关系密切; 即阳入于阴则

寐，阴出于阳则寤，实乃寤寐之兆始。
失眠重在调神，心为 “君主之官，神明出

焉”，且心藏神，故选用手少阴心经原穴神门、手
厥阴心包经之络穴内关，两穴可补心气、养心安
神，使心有所主。三阴交是肝、脾、肾三经的交会
穴，可补心脾、益肝肾、滋阴潜阳，调理心肾、交
通阴阳，使阴阳之气有规律转化而治疗失眠。辨证
加减: ①肝郁化火: 加行间，为肝经之荥穴，可以
清肝经之热。②痰热内扰: 加丰隆化痰，加足阳明
胃经的荥穴内庭泻胃腑之热。③阴虚火旺: 加足少
阴肾经原穴太溪，滋水涵木，交通心肾。④心脾两
虚: 补神门和三阴交。⑤心胆气虚: 加足少阳胆经
之原穴丘墟，调补胆腑之虚。
此外，当失眠伴有头痛时，通天穴、率谷穴处

有压痛，加刺足太阳膀胱经与足少阳胆经之交会穴

率谷穴，安神定志、活络止痛; 失眠伴有头晕时，
加刺督脉之上星穴，向后斜刺至有胀的感觉，方可

达其定晕眩之效。
4. 2 针法操作
治疗本病针刺手法要求 “快刺皮，捻进针，

提插气”，且要求每针下必得气。患者先俯伏位针
完骨、风池，针下麻胀并有向周围放散或传导为
度，留针 30 min 后取针; 然后仰卧位，头顶部穴
位百会、通天、神庭以捻转向后斜刺进针，针下麻
胀感为度，加电针，频率 20 Hz，电流强度 1 mA，
连续波留针 30 min; 神门和内关浅刺 0. 1 ～ 0. 2 cm，

针感为麻酥酥的传感，而不是触电的感觉为度; 三

阴交取穴要用押手找到凹陷，再行针刺，针感以酸

麻胀感下传为度。余针亦必得气为度。10 次为 1
个疗程，轻者 1 次即可见效，重者 7 ～ 8 次可见效，
严重者持续 2 ～ 3 个疗程。

5 验案举例

患者，男，55 岁，2012 年 12 月 1 日初诊。主
诉: 失眠 30 余年，加重 3 个月。30 余年来，每次
失眠发作时整晚不能入睡，每天睡眠时间不足 3 个
小时，且腰膝酸软、乏力、心烦、健忘、急躁，伴
有头痛，此次症状亦然。查患者两颧潮红、手足心
热，舌红、少苔，脉弦细，通天穴、率谷穴处有压
痛。诊断为失眠，心肾不交型，治以安神定志，交
通心肾。针灸处方: 百会、通天 ( 双侧) 、神庭、
通天、率谷、完骨、风池，配以神门、内关、三阴
交、太溪。刺法: 通天向后斜刺至有胀感加电针，
频率 20 Hz，电流强度 1 mA，连续波留针 30 min，
其余各穴均要得气后留针，针刺至第 3 次自觉睡眠
和上述诸症明显改善，已能连续睡眠 6 h 以上，共
治疗 11 次痊愈，又巩固治疗 3 次后随访 3 个月，
未再复发。
按: 治疗失眠需重视调神，安神助眠。 《灵

枢·本神》曰: “凡刺之法，先必本于神”。 《素
问·针解》曰: “调其神，令气易行”。《素问·宝
命全形论》曰: “凡刺之真，必先治神”; “天有三
宝日月星，人有三宝精气神”; “得神者昌，失神
着亡”。神的盛衰，直接关系到人的生死存亡。因
此，在临床中把百会、通天、神庭穴称之 “十字
花穴”，作为调神的主穴。百会穴为诸阳之会，百
脉之宗，是各经脏气会聚之处，可醒神、安神、定
神、调神; 针刺时令针感向巅顶部汇聚，可益精
髓，补脑调神。通天穴，通，通达也，天，天部
也，该穴名意指膀胱经气血由此上行天部。神庭为
督脉经穴，可调督清脑、镇静安神。此三穴为治疗
失眠的重要穴组。
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