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针刺治疗带状疱疹后上肢瘫痪 1 例

王桂玲*

( 首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街 23 号，100010)

［摘要］ 介绍带状疱疹后上肢瘫痪验案 1 则。该患者年老体弱，加之劳累后耗伤正气，感染湿热毒邪，蕴
结于肌肤而发疱疹。湿热毒邪耗伤气血，筋脉失于濡养而出现肢体瘫痪。上肢瘫痪属于中医学 “痿证”范
畴，根据“治痿者独取阳明”理论，针刺选取阳明经穴位为主，治疗效果显著。
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带状疱疹是由病毒感染引起的一种急性疱疹性

皮肤病，中医称之为“缠腰火丹”“蛇串疮”“串
腰龙”等。现代医学多采用抗病毒、镇痛及营养
神经等方法治疗。带状疱疹后出现肢体瘫痪，临床
上极为少见，考虑为湿热毒邪侵袭人体，耗伤气

血，导致筋脉失于濡养。单独采用针刺，以阳明经
取穴为主治疗 1 例患者，现报道如下。

1 病历介绍

患者，男，69 岁，初诊时间: 2013 年 5 月 14
日。主诉: 带状疱疹后右上肢活动不利 20 余天。
患者发病前 1 周身体劳累，2013 年 4 月 20 日突然
出现右上肢及颈背部簇集状疱疹，局部针刺样疼

痛，诊断为“带状疱疹”，经内服抗病毒药及外敷
如意金黄散后病情好转，疱疹逐渐结痂，局部疼痛

基本消失。4 天后开始出现右上肢活动不利，头颅
CT 正常。颈椎核磁共振示: 颈椎骨质增生、
C4 － C6椎间盘突出，C4 － C6 左侧隐窝狭窄，T2 －
T4 水平黄韧带肥厚，未予特殊治疗，建议神经内
科诊治。后患者做肌电图示右上肢神经源性损害
( C5 － C8 水平，丛或丛以上) ，诊断为带状疱疹后
臂丛神经损伤，予肌肉注射维生素 B1、甲钴胺等
治疗，无明显疗效。
刻诊: 右上肢不能抬举，右手麻木，可轻微屈

伸，不能握物，纳眠可，二便调，舌暗、苔白，脉
沉细。查体: 血压 110 /70 mmHg，心肺 ( － ) 。神
清，语利，眼动及边，无眼震，双侧鼻唇沟对称，

伸舌居中。右侧肩胛三角肌、冈上肌、冈下肌、肱
二头肌可见肌肉萎缩。右上肢肩、肘、腕、指肌
力［1］分别为 0 级、0 级、0 级、2 级，肌张力减低，
右侧肱二头肌、三头肌反射减弱，左上肢及双下肢
肌力、肌张力均正常，双侧病理征 ( － ) ，脑膜刺
激征 ( － ) 。右手针刺痛觉敏感。舌质淡、苔薄
白，脉沉细。西医诊断: 带状疱疹后臂丛神经损
伤。中医诊断: 痿证，证属气血不足、经脉失养。
治则: 补益气血，通经活络。针刺取穴: 肩髃、臂
臑、曲池、手三里、温溜、偏历、阳溪、条口、阳
陵泉。操作方法: 患者仰卧位，以上穴位均取右
侧，采用 2 寸毫针快速破皮，然后直刺 0. 5 ～ 1. 5
寸，行小幅度捻转补法，产生局部酸胀等得气针

感，留针 30 min。留针期间，每 15 min行小幅度捻
转补法 ( 拇指向前用力重，向后用力轻) 1 次，共
做行针手法 2 次。每周治疗 3 次，同时嘱咐患者适
当进行肢体功能训练。
治疗 2 周后，患者右上肢可在床上平移，可耸

肩; 继续针刺治疗，取穴及操作手法同前。治疗 6
周时，先让患者坐位，用 4 寸毫针深刺右侧条口
穴，并透向承山穴，行小幅度捻转补法，产生局部

酸胀等得气针感，同时嘱患者活动右上肢，2 min
后起针，之后再让患者仰卧位，余穴采用 2 寸毫针
刺，行小幅度捻转补法，产生局部酸胀等得气针感

后留针 30 min。留针期间，每 15 min行小幅度捻转
补法 1 次，共做行针手法 2 次。
治疗 7 周时右上肢可抬举，右手握物有力，查

体可见右上肢肌力 4 级，临床痊愈。随访半年，病
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情稳定无反复。

2 讨论

带状疱疹是皮肤科及针灸科较常见的疾病，带

状疱疹后神经痛是其最常见的并发症［2］。致病的
带状疱疹病毒侵犯目标大多数都在后根神经节［3］，

很少情况下才会涉及脊髓的前角细胞而导致运动神

经麻痹。此病例系病毒侵犯运动神经所致，其机制
为: 病毒感染免疫力低下的人群发生原发感染，或

病毒隐性感染，经血行传播到皮肤感觉神经末梢，

经神经通路到脊髓神经后根或三叉神经，然后传播

到颅神经感觉神经节的神经元，当机体免疫力下降

时，潜伏的病毒就会大量繁殖，使神经节发炎、坏
死，如果病毒侵犯脊髓的前角细胞，就会导致运动

神经麻痹，出现相应脊髓支配节段的运动神经功能

障碍［4］。
带状疱疹多因情志内伤，肝经郁热; 或饮食不

节，湿热内蕴; 或感染毒邪，蕴结于肌肤而成［5］。
本患者年老体弱，加之劳累，正气内虚，湿热毒邪

乘虚侵袭人体后，进一步耗伤气血，筋脉失于濡养

而出现肢体力弱，正如 《素问·生气通天论》所
云: “因于湿，首如裹，湿热不攘，大筋软短，小
筋弛长，软短为拘，弛长为痿”。治疗方面， 《素
问·痿论》曰: “阳明者，五脏六腑之海，主润宗
筋，宗筋主束骨而利关节也。冲脉者，经脉之海
也，主渗灌溪谷，与阳明合于宗筋，阴阳总宗筋之

会，会于气街，而阳明为之长，皆属于带脉，而络

于督脉”，提出了“治痿者独取阳明”的理论。
肩髃、臂臑、曲池、手三里、温溜、偏历、阳

溪均属手阳明大肠经穴，“经脉所过，主治所及”，
可治疗局部病变。其中曲池为本经合穴，是经气充

盛且入合于脏腑的部位; 温溜为本经郄穴，是经气

深聚之处; 偏历为本经络穴，可沟通表里两经经

气［6］，故以上穴位可调节手阳明经气，壮五脏六

腑之海，滋气血生化之源，以润宗筋，主束骨、利
关节; 阳陵泉穴为八会穴之筋会，上病下取，可濡

养经筋，促进上肢经脉功能恢复。以上方案治疗 5
周后，患者右上肢肌力开始好转。治疗 6 周时，为
进一步提高临床疗效，加用条口透承山。条口穴属
于足阳明胃经，深刺条口透承山穴，同时嘱患者活

动患肢，是国医大师贺普仁治疗上肢瘫痪的经验取

穴及方法，能更好地鼓舞脾胃中焦之气，令其透达

四肢，促使滞涩之经脉通畅，濡养筋骨，通利关

节［7］。针刺以上穴位共同起到补益气血、通经活
络的作用，故临床取得了较好的效果。
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第 35 次全国特色医疗名医学术交流暨老年病论坛通知
本次会议是由中国民间中医医药研究开发协会特色医疗分会、北京聚医杰医药科学研究院学术会议，定于 2017 年 12

月 27 － 28 日 ( 26 日报到) 在云南省昆明市召开。会议主题是: 弘扬中医药特色医疗，发挥治疗老年病特长。欢迎各级中
医特色医疗名医及乡村中医、民间中医参会。
一、征文内容: 运用中医药治疗老年病的经验总结或特色医疗经验介绍，中医药治疗各种疑难病、常见病的特色疗法

等，稿件需打印，附 200 字以内作者简介，邮寄或发电子信箱 13366005273@ 163． com。二、有关说明: 1. 向所有参会代
表颁发“老年健康卫士奖章”及纪念品，并赠送《中医药治疗老年病特色疗法经验荟萃》 《中华中医药特色医疗优秀文
集》 ( 第二辑) 、《附子的研究及运用》等书; 2. 投稿论文将参加评选优秀学术成果、优秀学术论文或在会议上交流; 3.
具有副高以上职称或对中医药防治老年病有研究有特长的特色医疗名医、民间中医可申请加入“全国中医药防治老年病研
究专家委员会”，会期颁发聘书; 4. 新参会代表将注册为聚医杰会友，长期获得有关书刊资料。三、会议费用: 参会报名
费 300 元，会务及资料培训费 1500 元，会期食宿参观统一安排，费用自理。四、报名方法: 请在 12 月 15 日以前将参会报
名费、交流论文 ( 无论文者也可报名) 、个人技术简介、申请聘任专家委员或评选优秀学术成果、优秀论文、优秀人才等
材料、二寸照片 4 张用快递寄北京市 100036 － 98 信箱昆明会议会务组叶续宗收，邮编: 100036。信封上注明“昆明会议”
报名。联系电话: 010 － 83210238、18511329528、18515917952、18500577884。
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