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浅谈现代教育模式下的中医药师承教育
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［摘要］ 独具特色的中医药师承教育是千百年来中医药人才培养的重要途径。目前国家已探索了在院校教
育中引入中医药师承教育的培养模式，开展了全国名老中医药专家学术经验继承工作等师承项目，实现了师

承工作与临床专业学位的衔接，并将师承教育融入了中医药人才培养项目中。但在现代教育模式下，中医药
师承教育落实主要靠政策维持，缺乏相应的法律规范，作用和地位有待于进一步明确，模式有待于进一步创

新。提出以科学发展为指导，将师承教育纳入中医药院校教育改革，探索建立中医药师承教育制度，以推进
中医药师承教育的可持续发展。
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随着中医药事业的全面发展，中医药人才队伍

建设取得了显著成效，基本形成了以院校教育为主

体，毕业后教育、继续教育和师承教育相结合的现
代中医药教育体系，为我国中医药事业发展提供了

人力保障。师承教育是千百年来中医药人才培养的
重要途径，是传承中医药学术思想、经验和技术专
长的有效方式，其以言传身教、传承学术经验为特
点，以中医药理论认识、实践经验、思辨特点、认
知方式和道德修养为内容，以跟师学习为主线，符

合中医药人才成长规律，对培养中医药人才、推动
中医药学术进步和事业发展具有十分重要的意义。

1 中医药师承教育的沿革

师承教育的发端和中医药学的诞生是同步的。
中医经典著作 《黄帝内经》记述的就是黄帝向其
“天师”岐伯等请教问答来演绎中医理论，及至唐
宋以后，名医辈出，他们的医疗经验及学术特色依

靠师承教育的形式父传子受、师授徒承，代代相
传。中医药理论也就在这一脉相承、学派纷呈又相
辅相融中得到了不断推进和发展，一代又一代名医

在师承教育中脱颖而出。新中国成立后，以 1956
年北京、上海、广州、成都四所中医学院的建立为
标志，中医药教育由传统师承教育为主的方式转变

为现代院校教育方式，并形成了以院校教育为主

体，培养中专、大专、本科、硕士、博士各层次中
医药人才的教育体系和继续教育网络，中医药院校

已成为中医药人才培养的主要渠道。
然而随着中医药事业的发展对人才需求的日益

增长，现行院校教育培养中医药人才模式存在的不

足被越来越多的人所认识。在当今社会传统的师承
教育是否还有存在的必要? 如何将传统师承教育的

优点融入现代中医药高等教育体系中，起到扬长避

短、优势互补的作用? 如何用发展的观点看待师承
教育在现代中医药人才培养中的作用? 这一系列问

题的凸显，使中医药师承教育的模式、方法、运用
和发展日益引发人们的思考。

2 中医药师承教育的特性

第一，理论指导是根本。中医理论以整体观念
为核心，注重科学与人文的融合，强调天人合一、
身心合一，从整体联系的角度、功能的角度、运动
变化的角度来把握人的健康与疾病的规律，体现了

中华民族文化的底蕴和思维。中医理论的整体观与
系统论是指导中医药科学认识健康、辨证施治疾
病、预防养生保健 “治未病”的基本理念和思维
方法，中医理论指导下的医学不仅是应用科学，更

是生命之道与自然之道的有机结合。因此，中医理
论是开展中医药师承教育的根本所在。
第二，跟师学习是捷径。中医以经验医学著

称，没有名师指点，很难体会到个中深奥微妙。名
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师指导把中国古代文史哲的修养作为成才修业的基

础，注重济世、活人、仁爱和高尚的道德修养; 根
据学生个人素质因材施教，通过朝夕临诊，耳濡目

染，口传心授，启蒙解惑，指导学生在学习中不断

观察，体验感受，增强悟性，提高理论水平和临床

能力。只有通过这个过程，学生才可以逐步领会和
较快掌握。所以跟师学习缩短了中医药人才的成长
周期，是中医药人才培养的有效途径。
第三，研读经典是基础。中医经典是构成中医

理论的核心内涵，是中医临床思维观点的源头。中
医经典既是医学理论体系、临证规范、诊疗方法的
代表，又体现了医、文、哲、史与自然科学知识体
系的融合。熟读经典是扎实中医基本功、系统掌握
中医理论和诊疗体系行之有效的方法，是加强中医

药传承工作的基本内容。
第四，多做临床是关键。中医学是一门实践性

很强的学科，除了具备扎实的基本理论、基本知
识、基本技能之外，临床实践体验更加重要。历代
医家通过临床实践经验的积累而立论制方、自成一
家之说，丰富了中医药学的内容和学科体系。中医
药传承要坚持早临床、多临床、反复临床。重视临
床实践，强调理论联系实际和学用结合，是中医药

人才成长的关键环节。
第五，悟性培养是特质。中医理论涉及中医学

的哲学基础、对生理和疾病的认识、中医养生、治
病原则等多方面内容，内容博大精深，传统文化浓

厚，因此，没有一定的中华传统文化知识背景，没

有一定的领悟思辨能力，要学好和用好中医是不容

易的。中医讲求悟性培养，悟性在学习和运用中医
理论中具有重要作用。什么是悟性? 悟性就是灵
感，主要体现在中医的思辨能力。思辨能力的提高
是以传统文化与中医药学的认知方式为基础的。要
借助自身的传统文化功底，通过由博返约、返约知
要的积累知识，“法于往古、验于来今”的反复实
践，“明经、别脉、识证、处方”，不断提高理论
与临床思辨能力。因此，悟性和思辨是中医药传承
的特质，也是中医药发展、创新的需要。
第六，弘扬文化是精髓。传承好、发展好中医

药文化是时代赋予的重大责任。要传承中医药文化
精髓，就要通过学习老中医药专家的高尚品德和良

好作风，把做人放到行医的首要位置，把 “大医
精诚”、“医者仁心”、“无恒德者，不可为医”的
传统理念融入到行为准则中，修德敬业，真诚服

务，淡泊名利，耐得寂寞，为发展中医药、造福人
类健康事业贡献才智。

3 中医药师承教育的现状

国家一直高度重视师承教育在中医药人才培养

工作中的作用。早在 1956 年，当时的卫生部就颁
发了《关于开展中医带徒弟工作的指示》，开始对
中医药师承教育在政策上给予一定的鼓励。1990
年，原人事部、原卫生部和国家中医药管理局联合
发布了《关于采取紧急措施做好老中医药专家学
术经验继承工作的决定》，启动了第一批全国老中
医药专家学术经验继承工作。2009 年，国务院
《关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》强
调要“总结中医药师承教育经验，制订师承教育
标准和相关政策措施，探索不同层次、不同类型的
师承教育模式，丰富中医药人才培养方式和途径”。
师承教育作为重要的基础性工作，将在中医药事业

发展中承担更重要的任务，发挥更大的作用。
近年来，在国家相关部委的大力支持下，探索了

在院校教育中引入中医药师承教育的培养模式，相

继开展了全国名老中医药专家学术经验继承工作、
优秀中医临床人才研修项目、名老中医药专家和中
医学术流派传承工作室建设、中医药传承博士后等
中医药师承教育工作，实现了师承工作与临床专业

学位的有效衔接，并将师承教育融入到了中医住院

医师和中医类别全科医生规范化培训等中医药人才

培养项目中。师承教育不仅成为中医药人才培养过
程中必不可少的重要环节，也渗透进中医药人才培

养的全链条中，为中医药人才培养发挥了重要作用。
继承了一大批老中医药专家的学术经验: 全国

老中医药专家学术经验继承工作开展以来，为

2875 名老中医药专家配备了 4716 名继承人，并为
其中 790 名老中医药专家建立了全国名老中医药专
家传承工作室，老中医药专家的学术思想和实践经

验得到总结、继承、研究与发展，得到了广大中医
药专家的充分肯定和积极参与，30 名首批国医大
师中有 26 人数次担任师承工作指导老师，朱良春、
李辅仁、张琪、张学文、周仲瑛、苏荣扎布、唐由
之等国医大师耄耋之年还担任第五批师承工作指导

老师; 程莘农、陈可冀、张伯礼、石学敏等院士也
先后担任过师承工作指导老师。
形成了合理的中医药人才梯队: 通过师承学

习，继承人全面继承整理了老中医药专家的学术经

验，对中医药事业的感情日渐加深，中医药理论根

基得到巩固加强，中医药诊疗技术日趋精湛，医德

医风和人文修养得到了升华，逐渐成长为中医药高

层次骨干人才，成为中医药学术传承与发展的领军
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人物。有的继承人经过跟师学习后，继承老师的学
术经验并有所发展，成为第四批、第五批指导老师
或省级师承工作指导老师; 近 200 名继承人成长为
全国优秀中医临床骨干人才; 有的继承人已成为当

地的名中医。
创新了师承教育的新模式: 2008 年开展的第

四批全国老中医药专家学术经验继承工作，实现了

师承工作与临床医学专业学位的衔接，专门设立了

临床医学 ( 中医师承) 专业学位; 2013 年开展了
全国中医药传承博士后工作，将中医药师承工作与

国家博士后制度相结合，创新了高层次中医药师承

人才培养模式，在中医药教育发展史上具有重要意

义。名师带集体、集体带集体等多种师承教育的新
模式，都取得了显著成效。
营造了全国开展师承教育的良好氛围: 各地相

继开展了形式多样的省级师承工作。甘肃、吉林、
山东等省开展了省、市、县、乡、村五级师承，形
成了上级带下级、逐级带教的师承教育模式。甘肃
省发挥中医药文化品牌效应，将庆城“岐伯圣景”、
灵台“皇甫谧文化园”建设为国家中医师承基地，
增强全行业对中医药的归属感、尊崇感和自豪感，
营造了尊师重教、继承创新的中医药发展氛围。

4 中医药师承教育存在的不足

师承教育的作用和地位有待于进一步明确: 师

承教育在中医药人才培养中发挥了积极作用，但仅

限于人才培养项目层面，覆盖面不广，落实主要靠

政策维持，缺乏相应的法律规范，其作用和地位有

待于进一步明确。
人才培养模式体系有待于进一步完善: 高等医

学院校开展院校教育和师承教育相结合的人才培养

模式作为现代教育改革的探索性实践有待进一步完

善，特别是在课程体系、教学内容、教学方法、教
材、评价体系和管理体制等方面需要进一步规范;
年龄由学员结构合理、实力雄厚、中医药临床水平高
的中医师承师资队伍数量有待增加，质量有待提高。
师承教育的政策措施有待于进一步加强: 全国

老中医药专家学术经验继承工作实行了师承教育与

临床专业学位的有效衔接，但仅限于中医临床专

业，中药专业及民族医药专业的专业学位政策尚未

落实; 基层老中医药专家临床经验继承工作因经费

问题尚未开展，这些都需要争取相关部委的进一步

支持。
师承教育工作质量有待于进一步提高: 全国老

中医药专家学术经验继承、全国名老中医药专家及

中医学术流派传承工作室建设、中医传承博士后培
养工作开展以来，取得了好的成效，但管理不规范

等问题依然存在，影响了师承教育工作质量。

5 中医药师承教育发展的思考

与时俱进，推进中医药师承教育的发展: 中医

药师承教育经过数千年的变化发展，形成了独有的

特性，随着社会的发展，也呈现一定的局限性。在
现代教育模式下，院校教育已成为中医药人才培养

的主要渠道，在大力发展中医药院校教育的同时，

要充分发挥师承教育的特色优势，实现二者的有机

结合，推进中医药师承教育的科学发展。
实事求是，开展中医药师承教育制度战略性研

究: 对中医药师承教育的内涵与特点，中医药师承

教育工作现状，开展中医药师承教育的重要性、必
要性和可行性，在高等中医药院校内开展中医药师

承教育工作及相关配套改革措施，以及如何构建中

医药师承教育制度框架等方面开展深入研究，形成

并出台相关政策和文件。
科学合理，探索建立中医药师承教育制度:坚持

遵循中医药学科规律和人才成长规律，准确把握中

医药师承教育特点，从法律法规、部门规章、措施办
法等层面，逐步探索建立中医药师承教育运行制度、
监管制度、评价制度，形成层次清楚、类别多元、多方
参与的师承教育机制，从而构建和完善中医药师承

教育制度，保障中医药师承教育功能的发挥。
多方合力，将中医药师承教育纳入院校教育教

学改革中: 积极探索师承教育和院校教育相结合的

中医药专业人才培养模式，在现有人才培养的课程

设置、学制规范、考试考核等方面，纳入师承教育
方式和方法。积极开展中医类学生在校期间师承教
育的试点，要求学生在校期间必须参加一定比例时

间的师承教育。认真总结、推广师承教育与临床专
业学位教育有机结合的成功经验，努力培养既有较

扎实的中医功底，又有较强临床实践能力，适应时

代需要的中医药人才。
争取政策，积极开展中医药师承教育工作: 认

真组织实施好中医药师承教育项目，进一步加强对

中医药师承教育项目的管理评估和质量控制工作，

注重总结经验，探索新形势下培养中医药人才的模

式。积极争取政策，营造氛围，上下联动，开展多
形式的中医药师承工作，形成不同层次的、多方位
的、满足不同需求的中医药师承教育工作体系。
( 收稿日期: 2014 － 07 － 23; 修回日期: 2014 － 07 － 29)
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