
许某某，女，29岁，患“肾炎”已半年余，血尿持续
不退，曾服用中西药罔效，而求诊于余。刻诊：面部及双
下肢轻度浮肿，面色萎黄，头晕乏力，纳差，口干欲饮，
腰膝酸软，小便短赤，大便时结，舌质稍红、苔薄少，脉
细，尿常规检查：蛋白（ ＋） ，潜血（ ＋＋＋） ，红细胞（ ＋
＋） ，肾功能检查，肾脏B超皆正常。 西医诊断：慢性肾
小球肾炎。 中医属“水肿”、“血证”范畴，证属脾肾气阴
俱虚、虚火内炽。 投予知柏地黄汤，加用白花蛇舌草
30g，上方用药10天，症状明显减轻，尿常规复查：蛋白
（ ±） ，潜血（ ＋） ，红细胞（ ±） ，尿（ －） 。 此乃药已中病，
继服上方20剂；尿常规复查：蛋白（ －） ，潜血（ ±） ，红
细胞0～5／HP，守上方继续20剂，尿常规复查正常。改
服知柏地黄丸，每次8粒，日服3次，嘱其用白花蛇舌草
30g，煎汤代茶常饮，巩固服用3个月，随访1年未见复
发。

肾炎血尿，其主要病机为肺脾肾俱虚，热邪内炽、
热伤血络所致。而白花蛇舌草具有清热利湿、活血利尿
之功效，使热清、湿利、血行、尿利而血尿自止，是治疗
肾炎血尿之良药。通过临床观察，重用白花蛇舌草治疗
肾炎血尿，具有解除血管痉挛、抗凝、改善微循环、增加
肾小球滤过率、增加肾脏血流量、保护和促进肾组织结
构的修复和再生。 只要辨证得当，临证可获良效。

重用鲜白花蛇舌草治疗晚期子宫颈癌

伍 建 新
（甘肃省陇西县碧岩镇卫生院，748107）

  近年来我们在临床中重用鲜白花蛇舌草治疗子宫
颈癌，收效满意，现举例介绍如下。

苗某，女，67岁，自诉患附件炎病史30余年。 常自
行服药，于两年前出现阴道不规则出血到某市级医院
诊治，诊断为宫颈癌晚期。放弃西药治疗。来我院寻求
中医诊治，症见：体虚乏力、卧床不起，外阴瘙痒、带下
量多、色黄，质稠、有脓血、恶臭，舌红、苔黄腻、脉细数。
处方：鲜白花蛇舌草70g，半枝莲20g，黄柏10g，黄连
10g，牛膝10g，苍术10g，白术10g，三七10g，牡丹皮10g，
赤芍10g，薏苡仁10g，鸡内金10g，三棱10g，莪术10g，人
参6g，每日1剂。每晚用甲硝唑1片与适量蛇床子研细
末，布包，置阴道内。10日后，上述症状减轻，仍体虚乏
力，头晕、汗出。 上方加炙黄芪10g，柴胡10g，熟地黄
10g，人参改为10g，再进30剂，患者带下正常，可下地
行走。 嘱上方研细末，每次服10g，每日3次。3个月后
复诊，患者症状未见加重。

子宫颈癌是妇科常见的癌症。属中医中“五色带”、
“恶疮”、“ 瘕”等范畴。病机多为湿热毒邪侵袭机体所

致。本方取鲜白花蛇舌草清热解毒、消痈，活血化瘀。现
代药理学研究证明，白花蛇舌草中的水提物和醇提物
均有抗癌活性。其可增强机体抵抗力，抑制肿瘤细胞的
生长，是清热解毒的良药。

白花蛇舌草治疗脂溢性皮炎

周 绵 聪
（福建省南安市仑苍镇联盟村卫生室，362304）

  白花蛇舌草味甘、淡，性凉，能清热解毒，并有利
尿、祛瘀等作用。 笔者跟随老中医周万思习医多年，发
现周老治疗皮肤病有独到经验，其验方蛇舌草消风汤
（白花蛇舌草15g，防风10g，赤芍10g，陈皮10g，生地黄
15g，当归尾10g，桃仁8g，丹参15g，泽泻10g，山楂15g，
甘草3g）治疗脂溢性皮炎颇有佳效，兹举2例说明。

例1：吴某某，男，21岁，患者1年来反复背部、脸部
皮肤出现囊肿，伴皮脂分泌增多，偶尔出现感染肿痛，
舌苔薄黄，脉浮数，曾多处诊治效果欠佳，周老投以上
方3剂，病情好转，继续以本方巩固治疗半个月，囊肿
全部消退，皮脂分泌正常，嘱其忌食辛辣，并以茯苓
15g、山药15g、扁豆30g、薏苡仁30g，四样合米煮粥常
食，1年来未见复发。

例2：张某某，男，19岁，患者脸部反复出现丘疹、
囊肿、结节、伴大便干结，舌苔薄黄，脉细数，周老投以
本方加大黄10g、土茯苓10g，2剂后大便正常，继续以
本方巩固治疗痊愈。

白花蛇舌草治疗蚊虫叮咬

梅松政 宋惠兰
（四川省古蔺县观文镇梅松政诊所，646505）

  近年来，我们用白花蛇舌草内服外用相结合治疗
多例蚊虫叮咬伤患者，取得较满意疗效。 外用：用鲜白
花蛇舌草200g，浓煎药液30～60ml，林可霉素注射液
120～240mg。 先用生理盐水将叮咬伤处清洗干净，再
用上述药液涂擦，每日2～3次，连用3～7天。 内服：白
花蛇舌草60g，水煎2次，分3次服用，每日1剂，连用3
～7天。

如治谭某，男，12岁，双下肢因蚊虫叮咬致丘疹样
团疹多处，瘙痒，搔抓则溢分泌物，甚有起水疱，经抗过
敏等治疗1周未见明显好转。 诊断：虫咬皮炎。 用上述
方法内服外用治疗2天后，痒止，分泌物减少，3天后，
丘疹结痂，1周后痊愈。
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