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［摘要］ 通过从体、相、用三个维度讨论中医学范畴的正常人体健康标准，从而彰示体、相、用三者的内
涵即精至、阴阳和及血气通调。三者的完善形式能清晰地呈现出正常人体健康标准。为揭示中医治病的基本
原则，理性地把握中医辨证论治的方向提供理论基础。建立正常人体健康标准的临床意义在于: 揭示中医治
病的基本原则、理性地把握中医辨证论治的方向，彰显《黄帝内经》理论的重阳思想。
［关键词］体; 相; 用; 人体健康; 健康标准

正常人体健康标准在中医学理论体系中是模糊

不清的，这是一个需要首先解决且至关重要的问

题。没有一个内部理论自洽的标准，就无从把握病
者是否从疾病的状态恢复到健康或者康复的状态，

也就无法判别人体是否健康，甚至对中医辨证治疗

应该达到何种程度才算是治疗结束产生迷惘。如何
去把握正常人体健康标准，对这个问题的回答，直

接关系到中医学辨证论治的基石，具有十分重要的

临床指导意义。

1 建立正常人体健康标准的必要性

《素问·平人气象论》曰: “平人者，不病
也。”这就是说平人气化即指人体正常的气机运行
变化，换句话说就是一团真气在体内运行，一切的

变化都是气的变化。平人气化是人体正常的生命活
动，就是正常人体健康标准。标准者，常也。“夫
五运之政，犹权衡也，高者抑之，下者举之，化者

应之，变者复之，此生、长、化、成、收、藏之
理，气之常也，失常则天地四塞矣”。 “常”犹权
衡，《道德经》曰: “知和曰常，知常曰明”［1］176 ;
“复命曰常，知常曰明，不知常，妄作凶”［1］58，这
里的“常” “和” “明”乃标准之意。有常就有

和，就有明; 反之无常则不和不明，是为凶象。老
子从正反两方面强调了认识人体之 “常”和维持
人体之“常”的重要性。总之，“常”的建立意味
着标准的建立，如此病与不病立判，对如何恢复

“和”“常”的状态亦有了方向。

2 从体、相、用三个维度建立正常人体健康标准

中国传统哲学认为，一切事物皆可用体、相、
用的关系来概括。 “体”是事物的本质、原材料;
“相”是事物的显现方式、外相; “用”是事物的
作用、功能。《易经》曰: “天行健，君子以自强
不息”，这里天是体，健是用; 坤其道顺乎，承天
而时行”，这里坤是体，顺是用，这就是体和用的
关系。在中医理论体系中，体、相、用三者并用非
常重要，深入研习，可得窥堂奥。相者，象也;
《黄帝内经》对象的运用可谓不离斯须。 《素问·
阴阳离合论》强调，“阴阳者，数之可十，推之可
百，数之可千，推之可万，万之大，不可胜数，然

其要一也，天地阴阳者，不以数推，以象之谓

也”。 《易经》更是以象立论的，曰 “易有太极，
是生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八卦定吉

凶，吉凶生大业。是故法象莫大乎天地; 变通莫大
乎四时; 县象著明莫大乎日月”［2］。 “圣人设卦观
象，系辞焉而明吉凶”，古代圣人是通过象来明吉
凶的。所以说，体、相、用方法是衡量事物，认识
万法，建立人体健康标准的一个至关重要的方法。
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3 正常人体健康标准的构建

3. 1 “体”的内涵———精至
《素问·金匮真言论》曰: “精者，身之本也”;

《素问·刺法论》曰: “正气存内，邪不可干”，
“邪之所凑，其气必虚”; 《素问·通评虚实论》
曰: “邪气盛则实，精气夺则虚”。 《广韵》曰:
“精，正也，善也，好也”。以上论述说明人体生
理病理活动的一个至关重要的因素就是 “精”，精
是身之本。生病就是 “其气必虚”， “其气”即是
精气。“骨弱筋柔而握固，未知牝牡之合而朘作，
精之至也; 终日号而不嗄，和之至也; 知和曰常，

知常曰明”［1］176。所以可以认为，体、相、用的
“体”就是精至，精至是指精气的充沛。幼儿骨筋
柔弱而握固，未知男女之事而朘作，终日号而声音

不嘶嗄，就是精气充沛的体现。《素问·阴阳应象
大论》曰: “天有精，地有形”，故可以说精是从
天降下来的，落于坤化为坎水。郑钦安更是直接道
出，“乾分一气落于坤中，化而为水”［3］17，水里有
精，肾藏精，肾为先天之本。 《说文解字》解释
“至”是鸟从高处降于地上，因此， “精至”这个
说法里面蕴含着精的来源。
3. 2 “相”的内涵———阴阳和
3. 2. 1 厘清阴阳体用关系 体表属于阳，内脏属
于阴; 六腑属于阳，五脏属于阴。外阳而内阴，这
是阴阳之用的结果。而人的阴阳之体，即本体结
构，它的体用关系是内阳外阴，这是阴阳的本位。
真气、元气、真火藏于肾，肾在内，四肢为外，为
阳之末。老子曰: “万物负阴而抱阳，冲气以为
和”。庄子也有这样的说法，曰 “至阴肃肃，至阳
赫赫; 肃肃出乎天，赫赫发乎地，两者交通成和而

物生焉”，阳主升，阴主降，只有阳从下往上走，
阴从上往下走，有一个交合，抑或叫做交感，才有

阴阳相互作用的机会。反之若本位之阳在外面，阴
在里面，叠加一个时间因素，阴阳就分离了［4］。
所以说个体的阴阳关系就是内阳外阴，阳从内往外

走，阴从外往内走，如此阴阳自然交感，化生万

物。阳在内，阴在外，就是阴阳结构的本体，这不
但是一个重要的理论问题，而且对于指导中医临证

立法和用药有具体的作用。从阴阳的本体结构出
发，阳气从内往外发，从下往上走，阳气层层温

通，这是有层次和阶段的。郑钦安在 《医理真传》
谈离卦时说到: “子时一阳发动，起真水上交于
心，午时一阴初生，降心火下交于肾。一升一降，

往来不穷，性命于是乎立”［3］14，显示出了上下内
外阴阳本体结构的真谛。阴阳结构的体用是一元
的，不能孤立静止地看待二者，它们无时不在互

动，只是时空不同程度不同而已。郑钦安又言:
“真气也，天之体也，气虽在下，实无时而不发于
上也。若离中真阴，地体也，虽居于上，实无时而
不降于下也，此阴阳升降之要”［3］17。
3. 2. 2 阴阳和的关键 张景岳云: “医道虽繁，
可一言以蔽之曰阴阳而已”［5］。阴阳必定与人体气
化“相”的内涵相应，因为 “天地阴阳者，不以
数推，以象之谓也”。 “凡阴阳之要，阳密乃固。
两者不和，若春无秋，若冬无夏。因而和之，是谓
圣度”，阴阳关系的关键在于阳密乃固。 “密”在
这里有两种解释: 一是阳气秘藏，二是阳气密布。
“阴平阳秘，精神乃治”，只有从人体阴阳本体结
构出发才能很好地从整体上把握人体 “阴阳和”
的状态，而“阴阳和”这样一个 “相”，即是人体
阴阳本体结构的完善状态。这种本体上的完善状态
并不是静止的，它是指在体、相、用发展变化过程
中，阳始终没有丧失内固的状态，也就是在 “阳
生阴长，阳杀阴藏”的过程中，阳气始终没有丧
失它的本位，这就是“阴阳和”所呈现的“象”。
3. 3 “用”的内涵———气血通调
《素问·至真要大论》曰: “谨守气机，各司
其属，……疏其血气，令其调达，而致和平”;
《素问·调经论》曰: “五脏之道，皆出于经隧，
以行血气。血气不和，百病乃变化而生，是故守经
隧焉”; 《灵枢·脉度》曰: “气之不得无行也，如
水之流，如日月之行不休”; 《伤寒论》曰: “若五
脏元真通畅，人即安和”。这些经典条文讲的都是
血气通调对保证健康或恢复健康的重要性。《说文
解字》曰: “调者，和也”，血气是一定要通畅的。
从“用”上说，血气通调是保障人体健康或康复
的基本条件。气运血行，奉身而周于性命，因此，
可以认为，气血与人体气化体、相、用三要素有
关，尤其与 “用”有关。用就是血气通调。阴阳
合的“体”就是精，是阴阳合一于极上; 阴阳合
的“用”就是气的通调状态，说气的通调，自然
是血气的通调，气行则血行。当然这里还有阳主阴
从的问题，“阴平阳秘，精神乃治”，所以说精气
互化是通过“象”表现出来的，精气互化于 “治”
的状态就是阴阳处于“和”的状态，“固”的状态。
综上所述，体、相、用三要素就是精至、阴阳

和与血气通调。“阴阳和”的 “体”便是 “精至”
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的状态， “阴阳和”的 “用”便是 “血气流通”
的状态。体与用的问题是一而二，二而一的问题;
相者，是体用之应乎象也。精至、阴阳和、气血通
调是平人气化的三要素，也是正常人体健康标准建

立之三要素。体、相、用三者的完善形式能清晰地
呈现出正常人体健康标准，能体现出概念架构在逻

辑上的简单性、自洽性和统一性。

4 建立正常人体健康标准的意义

4. 1 揭示中医治病的基本原则
与平人气化体、相、用三要素相应，中医治疗

疾病是依靠自愈机制三要素来完成的。中医治病是
不管疾病在什么具体的解剖位置、生理和病理如何
改变，而是 “实则泻之，虚则补之。必先去其血
脉，而后调之，无问其病，以平为期” ( 《素问·
三部九候论》) ; “凡病，若发汗，若吐，若下，若
亡血，若亡津液，阴阳自和者，必自愈” ( 《伤寒
论》) 。这就是说，只要我们保证 “血气通调”的
条件，机体便处于自然的生化状态，即健康或康复

的状态。这种状态的建立，必须以 “精至”为保
障，以“阴阳和”之象为把握，这是中医自愈机
制的三要素。
4. 2 理性地把握中医辨证论治的方向
相只是从阴阳和形象来把握，其内在都是体、

用的关系，体、用是一元的，当考虑 “用”时是
否考虑“体”? 考虑 “体”时是否考虑 “用”? 设
法让气血流通时，是否想到了精的充足? 养精时是

否想到会不会妨碍行气血? 温阳、行气时，要考虑
精、气是否充足，要首先考虑 “温之以气”; “精
不足者”，要首先考虑到 “补之以味”。这就是一
个方向问题和次第问题。根据正常健康人体体、
相、用三要素，可以理性地把握中医辨证治疗过程

的进退与方向，也可以自觉地增强 “治未病”意
识，并可以及时介入。既病防变就是不让疾病变
化，或阻止它向坏的方面变化。在考虑体和用的关
系时，就可以考虑提前介入，以固肾元。不管怎么
变化，体和用的问题，精与气的转化，一定要时时

考虑。
4. 3 彰显《黄帝内经》理论的重阳思想
体、相、用标准着眼于《黄帝内经》阴阳、精、

气原本的基本概念框架，就人的生命活动而言，人

体的体与用是一元的，精与气是一元的，二者统一

于乾阳，这一思想是非常深遂的。人体正常生命的
维持，实际上就是以阴阳之象为把握，实现精与气

正常互化，使之成为 “和”的状态。而这一切都
可以在 《黄帝内经》对阴阳、精、气的描述中，
在与之相应的体、相、用框架中明晰地找出来，而
郑钦安则把这一关系具体运用到了一个前所未有的

高度。理论地建立有一个基本的原则，就是逻辑上
的简单性、自洽性和统一性。在平人气化体、相、
用的基础上，理性地建立起正常人体健康标准的三

要素，既蕴含了 《黄帝内经》理论的重阳思想，
又符合理论建立的“三性”原则。
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石家庄市桥西区炎黄针灸推拿专修学校

本校 1995年成立，是一所理论与实践相结合的全日制针灸推拿专修学校。现招生专业如下。
一、中医针灸推拿专修班: 2月 19 日、7月 1日、11月 1日开学。开学、循环授课可随到随学，一期学不会

下学期免费学习。讲授中医基础理论、中医诊断学、解剖学、针灸学、推拿学、特色课程如: 腹诊与腹针、眼诊
与眼针、锋针、舌三针、头皮针、梅花针的临床应用及高血压、半身不遂、心脏病、肠胃炎、妇科病、更年期综
合征等疑难病症的缓解与治疗。
二、另开设高级针灸师进修班、高级按摩师培训班、小儿推拿班、中医正骨培训班; 经考试合格颁发证书。
招生电话: 0311 － 85876145、13131169949、15631134533
网址: www. yhzhenjiu. com
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