
辣食物、忌饮浓茶及含酒精饮品，避免搔抓。1 周
后患者诉肛门潮湿感消失，瘙痒感较前明显减轻，

继续用药 1 周，肛门瘙痒感及潮湿感均消失，未诉
其他不适。3 个月后随访，未有复发。
按: 患者平素嗜食肥甘厚腻，湿热内生，蕴于

体内，复感风邪，风、湿、热邪搏结，下注肛门，
发为瘙痒，日久不愈，气血运行受阻，使肛周皮肤

色灰白、粗糙、纹理增重。患者舌红、苔黄腻，脉
滑，辨证为湿热下注，故治疗以祛风、胜湿、活血
为主，给予湿疡平洗方外洗及二妙丸口服，2 周后
患者肛门瘙痒感及潮湿感消失，肛周气血运行较前

改善，视诊肛周皮肤较前红润细腻，纹理增重症状

较前明显好转。治疗本病时在祛除风、湿、热等外

邪的同时应用活血化瘀药，体现了 “治风先治血，
血行风自灭”的治疗思路，故临床疗效显著。
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第二届全国经方高峰论坛
暨经方及经典名方研究与临床应用研修班通知

由中医杂志社主办，北京益生堂医学研究院协办，央地共创 ( 北京) 科技中心承办的“第二届全国经方高峰论坛
暨经方及经典名方研究与临床应用研修班”拟定于 2017 年 11 月 17 日—19 日在北京举办。本届论坛拟邀请黄煌教授、
仝小林教授、王庆国教授、姜良铎教授、冯学功教授、吴雄志教授、傅延龄教授、史欣德教授、姜建国教授、王付教授
等知名专家及经方专家进行精彩专题讲座与现场互动，同时将邀请名老中医药专家工作室团队成员及全国各地的专家学

者、中青年人才代表共同探讨运用经方诊治常见病、疑难危重病的新经验、新思路。欢迎中医药界同仁积极参加会议并
投稿，参加会议者将授予国家中医药继续教育Ⅰ类 8 学分 ( 项目编号: T20173202014) 。现将论坛有关事宜通知如下。
一、会议内容及征文
会议将汇编《第二届全国经方高峰论坛暨经方及经典名方研究与临床应用研修班论文集》; 论文要求: 请参照《中

医杂志》投稿要求，只接收电子文稿，投稿信箱 349188090@ qq. com，投稿请注明: “第二届全国经方高峰论坛”字样，
论文投稿截止日期为 2017 年 10 月 31 日。符合条件的优秀论文将择优在《中医杂志》发表。
征文内容: 1. 经方及经典名方临床应用总结与研究、方法探讨、实验研究总结; 2. 运用经方及经典名方诊治常见

病、多发病及疑难危重病的临床应用探讨; 3. 经方及经典名方的组方配伍规律探讨、病名证的相关性探讨; 4. 国医名
师学术思想、临床经验继承与经方研究; 5. 仲景学说的理论与文献研究，多学科研究; 6. 《伤寒论》和《金匮要略》
的研究与临床应用; 7. 经方及经典名方用药剂量与临床应用、疗效评价及安全性研究; 8. 经方体质研究、经方多学科
研究探讨; 9. 国医名师治疗临床常见病、疑重病的用药经验难病、危重病的用药经验; 10. 名老中医药专家诊治典型病
例的探讨及优秀中青年人才治疗疑难病新思路、新方法、新经验及验案。
二、会议时间及地点
时间: 2017 年 11 月 17 － 19 日。地址: 北京 ( 具体地点见第二轮会议通知———会议报到通知，如未收到请致电

18911259118 或添加微信 zyzz1955 索取)
三、会议费用
会议费 1500 元 /人 ( 含会议研修费、资料费、学分证书等) ，同一单位参会 6 人可免 1 人会议费，在校学生凭学生

证收取 900 元。住宿统一安排，费用自理。会议由央地共创 ( 北京) 科技中心承办并出具会议费发票，凡参加会议的
代表请提前缴纳会议费用。户名: 央地共创 ( 北京) 科技中心，开户行: 中国建设银行北京石景山支行，账号:
11001006600053024585。
四、其它事项
欢迎与会代表提供疑难讨论病例，会务组将结合会议计划酌情安排与专家互动答疑。具体内容请登录中医杂志社网

站 www. jtcm. net. cn查看。
五、联系方式
地址: 北京市东城区东直门内南小街 16 号中医杂志社，邮政编码: 100700，短信报名: 18911259118，微信报名:

zyzz1955，邮件报名: zyzz1955@ 126. com，联系人: 张宇 ( 18911259118) ，贾守凯 ( 13901318324) 。
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