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［摘要］ 中医原创思维模式是“取象运数，形神一体，气为一元”的整体思维模式，是高度凝练出的中医
对人体生命关系的解释，基于一种 “整体子思维”之上的内涵着自组织性、非线性、整体性、动态性、模
糊性等复杂性系统的存在。
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中医原创思维模式是集 “象” “数” “形”
“神”“气”等概念群于一体的 “取象运数，形神
一体，气为一元”的整体思维范式，内含着 “象
数观—形神观—一元观”的复杂性义蕴。中医对
于人体生命关系的解释是基于一种 “整体子思
维”［1］之上的，内涵着自组织性、非线性、整体
性、动态性、模糊性等复杂性系统存在。

1 人体是自组织系统的存在

人不是自存的，无时无刻不与外界发生相互

作用，但是人却是自主的，拥有着自我调节的能

力——气、形、神的和谐协调，能够自主地调节着
自我以顺应环境，这种调节能力是神妙的，却是有

限度的。
中医藏象学是中医学理论体系的核心，它以脏

腑生理功能、病理变化以及相互关系来阐明人体生
命活动和疾病变化规律。它通过人体外部的征象来
推知内脏活动规律，以辨证论治的形式有效地指导

疾病预防和治疗。必须承认，中医藏象学的理论揭
示了人体内脏腑之间存在着非线性相互协同作用关

系，有着自组织能力，而维持着高度有序的稳定

态; 一旦打破这种稳定态，便会发生疾病。
在中医看来，人的存在是以人体变化为源泉

的，绝不是简单的器官组合，而是在气主导下的形

神一体的复杂系统存在，表现为气、形、神相互作
用的复杂性变化形式。在此变化过程中，人的自组
织生命系统是不等于身体各部分之和的，表明人体

肢解成要素的任何简单性组合和拼凑，都不能构成

一个完全意义上的人，即真正社会学意义的人，这

如同黑格尔所言的 “胳膊的存在意义是以人体系
统互为作用为前提的”，表明身体的存在需以人体
自组织系统为据，而每个组成要素都不能替代整体

存在的意义。同样地人体的每个要素的特性都必须
在人体的整体意义之中得以解释，也就意味着只有

人体中各要素的相互作用关系才能解释人体的存

在，尽管说尚有不够完美的解释，但却是相对合理

的。无疑这种合理性就是基于人的复杂性系统的存
在，内涵着人体是一个自适应能力的动态系统，包

含有自主性、自我调适性、反馈性、混沌模糊性等
自组织特征。

2 人体具有非线性相互作用

中医学中人体变化能够以 “气”的升降出入
形式来达意，主要表现为 “出入废则神机化灭，
升降息则气立孤危。故非出入，则无以生、长、
壮、老、已; 非升降，则无以生、长、化、收、
藏。是以升降出入，无器不有” ( 《素问·六微旨
大论》) 。此处人体中气的升降出入不是表现为线
性的稳固不变的存在，而表现出非线性的动变特

性。若从脏腑、津液、血气等多因素、多变量的相
互作用以及正负反馈的调节机制等来看，人体系统

的运动状态就是一种非线性机制，从而构成了在时

间和空间上的功能、信息的有序统一和相对稳定状
态，如《素问·调经论》云: “血有余则怒，不足
则恐。……血并于阴，气并于阳，故为惊狂; ……
血并于上，气并于下，心烦惋善怒。血并于下，气
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并于上，乱而喜忘”，这些皆指人体脏腑气血功能
活动具有非线性相互作用。
中医藏象学考察的脏腑就是一种非线性系统的

征象过程。它不仅要考虑各个脏腑 ( 要素) 对人
体 ( 整体) 的作用 ( 贡献) ，而且还要考察脏腑

( 要素) 之间相互作用的情况。根据脏腑 ( 要素)
之间相互作用的机理———五行相生相克的关系，可
以给予一定的推理，便能够确定人体的状况; 或

言，依据某一个脏腑 ( 要素) 的病变，可推知其

他脏腑 ( 要素) 可能 ( 或已经) 受到 “牵连”的
程度 ( 如根据五行的生克乘侮关系探赜内因之

理) ，这也可理解为非线性条件下的可还原性———
中医思维模式可分析性的一面。
每一个脏腑都是非线性机制的子系统 ( 包括

经络的相对独立性) ，通过何种作用方式来构成整

体的非线性系统是一个极为复杂的问题。中医从理
论预设的角度提出了五行相生相克的思维模型———
当然这种预设不是凭空而有的，而是来源于经验基

础上的慧思，是一种集理性与悟性于一体来认识人

体的产物———它是利用非线性调适原理来理解脏腑
与人体的关系。非线性调适原理包括自我调适
( 即自力调适) 和外物影响自身的调适 ( 即外力调

适) ，最终还原为自我复杂性的调适机制，此是理

解中医脏腑与人体关系的秘密。若从严格意义的非
线性系统角度看，中医以藏象为内涵的辩证关系即

使能够揭示出脏腑系统及其相互关系的信息，也很

难完全解读一个有生命意义的人。

3 人体是有机整体

在复杂性科学看来，整体不可还原为部分

( 要素) ，但部分 ( 要素) 相互作用能够呈现出整

体的特征，即所谓的把握住部分 ( 要素) 的相互

作用关系，可以推知整体的样态，这在理论上是可

行的。若从静态的实体结构的角度看，整体可以还
原为部分 ( 要素) ; 但从有机生成过程看，整体不

能还原为部分 ( 要素) ，部分 ( 要素) 只能在整体

中得以解释，方可有意义; 而且整体也只能以其自

身及内部诸要素相互作用来进行说明和理解。可以
说，以“关系作用”解释中医是区别于西医的根
本标志之一。中医通过 “关系”来揭示人体的整
体存在、生成过程和平衡之理，蕴涵着人体非线性
的自组织结构和临界性之特征，表征着人体系统性

存在是相对稳定且生生不已的。
如此人的生命存在便在 “关系”中表现出来，

为一种人体与自然、社会相关联的整体性的存在。
相对于静态物的存在，人首先是一个活生生个体的

存在，且必须是置其于整体动态之中才能给予科学

的考察。在整体动态观的视域下，中医是主张事物
间存在着协调统一的非线性和谐关系。在中医看
来，世界的各种事物及其现象间存在着各种各样的

联系，因而人体的活动也具有这种整体性的 “实
在关系”; 同时这一整体性的 “实在关系”就成为
“可察知的关系”的依据，它揭示了人体与世界存
在的整体性，反映人体本身及其与外在环境的关系

是统一和协调的。
阴阳五行模型结构就是一个关系中的整体结

构，其中阴阳关系有互根、互动、互制、交感、消
长、转化、胜复等关系，五行也有生克乘侮、胜复
制化等关系。阴阳五行模型正是基于部分 ( 要素)
对整体的非加和性关系; 当部分 ( 要素) 间存在

相干性、协调性时，会有新质的凸现，这个新质不
是单个要素所具有的，而是系统整体所有。五行—
五脏系统从整体出发，立足于整体来分析部分

( 要素) 之间 ( 如脏与脏、腑与腑) 的关系，通过
对部分 ( 要素) 的分析达到对整体的理解，因而

五脏是不可分割的整体，五脏间的联系才能较好地

凸现出生命功能的新质。除此，五脏还与时间、空
间等体外信息相互对应，构成一个内外沟通的有机

整体［2］。

4 生命活动是动态性过程

对于人体的动态化存在方式，中医是依据事物

变化规律之象来明示人体的生命变化。中医把人的
一生依据生理变化划分成不同年龄阶段，每个年龄

阶段的精、气、神各不相同，从而说明了各个阶段
发育的体质特点。如 《灵枢·逆顺肥瘦》指出:
“婴儿者，其肉脆血少气弱”，概括了小儿脏腑娇
嫩、形气未充、筋骨未坚的生理特点; 而青壮年则
表现为“壮者之气血盛，其肌肉滑、气道通、营
卫之行不失其常” ( 《灵枢·营卫生会》) ; 老年人
则有着 “老者之气血衰，其肌肉枯，气道涩”
( 《灵枢·营卫生会》) 的特质。这些表明，人体生
命活动是一个动态性过程。
中医正是基于对人体生命现象的观察和分析揭

示人体与外界环境的交互关系、人体内部的关系以
及人体内脏腑之间的关系为 “真实关系”，借助阴
阳、五行、气、象、数、正邪、虚实等符号和语
言，来反映人体生命的运行和诊病理论。而且中医
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的诊断无不以人体生命活动的动态性过程为辨证依

据来进行临床实践活动。医家只有清楚地掌握人体
动态关系后，才能有的放矢地实施诊疗活动。人体
动态变化的道理是: “无不出入，无不升降，化有
小大，期有近远，四者之有而贵常守，反常则灾害

至矣” ( 《素问·五常致大论》) 。譬如，使用药物
的目的旨在调节身体中气的升降出入，使得人体由

非平衡状态达到平衡的有序状态，常用的吐泻法即

如此。

5 人体包含模糊性的生理病理因素

中医藏象学说在形式上是一个相对简易的思维

模式，但本质上所反映的人体生命则是一个无法简

化的复杂系统，包含有很多非精确性的生理病理性

因素，表现出许许多多模糊的生理病理现象。例
如，人的情感和精神因素就是难以精确化的生理病

理因素，表明了 “五神脏”也是模糊性的。当人
体内脏腑经络气血的功能正常，则表明人的生命活

动正常，是为生命力的外显 ( 外现) 。这种外显在
于，人体内脏精气的盛衰通过经络气血反映到体

表，使目之神色、形之神态、面部五色、肢体官窍
以及语言、思维等发生相应变化，即所谓的有诸内
必形诸外，其外在的神采反映了 “五神藏”的内
涵。又如，“五精所并”是指 “精气并于心则喜，
并于肺则悲，并于肝则忧，并于脾则畏，并于肾则

恐，是谓五并，虚而相并者也” ( 《素问·宣明五
气》) ，说明情志活动是机体对客观事物的反映，
当五脏发生虚实盛衰的变化时会直接带来人的情志

活动变化异常。必须强调的是，如此种种的反映程
度都不是很精确的，仅是一种 “大概”，而且因人

而异 ( 包括体质差异) ，有着模糊性的特征。可以
说，藏象的模糊性反映了中医对健康和疾病复杂性

的深刻认识。
正如《素问·六节藏象论》所谓的 “天至广

不可度，地至大不可量”一样，人体小宇宙同样
是一个复杂巨系统存在的 “不可度”、 “不可量”
样态。以复杂性科学视角看，中医学蕴含着极为丰
富的非精确的模糊性概念，若取长补短地发挥其宏

观整体定性的优势，能够弥补微观分析定量的不

足。其作用可以谨防 “过度强调量化分析的使用，
会导致大量不可量化的生命现象和过程被排斥在医

学研究之外，限制人类思维的创造性和医学研究的

合理范围”［3］。
由此而论，正是因为人体生命表现出了复杂性

的存在方式，故而人的存在有着自组织性、非线
性、不确定性、随机性等特征。当然我们考察人体
内系统之间的关系之和与人的整体意义的存在不是

同一质性的; 严格地说，受人类认识水平所限，我

们所揭示的人体内系统功能关系之和尚不能构成一

个真正意义上的人，更不要说人体内系统结构之和

了———还原论的致思基础。
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Complexity Adapting System of Human Body in Original Thinking Mode of Traditional Chinese Medicine
GUO Gang，WANG Qi
( School of Basic Medical Sciences，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029)

ABSTＲACT Original Thinking Mode of traditional Chinese medicine ( TCM) is a holistic thinking mode based on
‘extracting symbols and managing numbers，holism of appearance and inner spirit，Qi as one dimension’． It highly
concentrates the interpretation of human life relations in a TCM perspective，which founded on‘holistic sub thinking’
and includes complex system with characteristics of self organization，nonlinear，integrity，dynamic，ambiguity．
Keywords original thinking mode of traditional Chinese medicine; complexity system
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