
响; 而较小的刺激，在持续时间短的情况下，对个

体的影响也较小，但是如果刺激持续作用，则可能

产生累加的影响。例如，个体所处的不良生活环境
和教养方式可持续对个体造成刺激，最终形成异常

人格倾向或情志疾病。
3. 2 刺激强度和个体素质
生活事件对个体的刺激有不同的强度，通常我

们认为，较强的刺激对个体的影响较大，更易于引

起异常人格或情志疾病。同时刺激作用于个体所产
生的影响与个体素质密切相关，个体承受能力与调

节能力较强，则不易受到影响，即中医所说的

“正气存内，邪不可干”。个体素质包括先天禀赋
以及之后形成的人格因素。在人格形成的早期中，
刺激性生活经历与个体先天禀赋相互作用，形成异

常人格倾向，而且人格形成的后期以及稳定以后，

人格因素加入，与先天禀赋和刺激性事件共同作

用，影响情志疾病的发生发展。
3. 3 内伤七情的类型
刺激性事件作用于个体产生各种情志反应，进

而影响个体气机与机体功能，而不同的情志反应会

对人体产生不同作用，即 “怒则气上，喜则气缓，
悲则气消，恐则气下，惊则气乱，思则气结”。虽
然任何一种情志太过都会引起人体的气机逆乱而引

起情志疾病，但是临床上发现在情志病的发病过程

中起影响作用的以负性情绪情感为主。如童年时期
出现过多的惊恐情绪会影响儿童胆商的发展，而易

于出现各种精神心理问题［16］，七情致病中的“思”
可等同于抑郁情绪［17］。

4 结论

情志病的病因包括生理因素与心理因素，受到

先天禀赋与后天调养的多重影响。对于情志疾病来
说，后天失于调养多指情志刺激。情志刺激不仅是
情志病的诱发因素，而且个体成长过程中的情志刺

激会影响个体健全人格的形成，从而成为情志病的

易感因素，因此，注重心理调适，减少情志刺激，

对于成长过程中的个体采用科学的教养方式，对于

人格易感性的及时识别与预防，具有治未病的重要

意义。
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石家庄市桥西区炎黄针灸推拿专修学校
本校 1995 年成立，是一所理论与实践相结合的全日制

针灸推拿专修学校。现招生专业如下。
一、中医针灸推拿专修班: 2 月 19 日、7 月 1 日、11 月 1

日开学。开学、循环授课可随到随学，一期学不会下学期免
费学习。讲授中医基础理论、中医诊断学、解剖学、针灸学、
推拿学、特色课程如: 腹诊与腹针、眼诊与眼针、锋针、舌三
针、头皮针、梅花针的临床应用及高血压、半身不遂、心脏病、
肠胃炎、妇科病、更年期综合征等疑难病症的缓解与治疗。
二、另开设高级针灸师进修班、高级按摩师培训班、小儿

推拿班、中医正骨培训班;经考试合格颁发国家职业资格证
书，全国通用，出国有效，可独立开业。
招生电话: 0311 － 85876145、13131169949、15631134533
网 址:WWW. YHZHENJIU. COM
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