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［摘要］ 气论哲学向医学领域的延伸与应用是中医学术发展史上划时代的里程碑，搭建起气论哲学与医学

科学之间密切沟通的桥梁，从而使中医学成为哲学与自然科学完美结合的典范。从哲学之气、医学之气、气
的功能实现形式不同层次上探讨气络学说，有助于把握气的内涵与外延，亦有助于为气络学说的传承创新提

供理论基础及有益借鉴。
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气论哲学向医学领域的延伸与应用是中医学术

发展史上具有划时代意义的里程碑，搭建起气论哲

学与医学科学之间密切沟通的桥梁，从而使中医学

成为哲学与自然科学完美结合的典范。气在中医学
中的延伸和应用，既保留了其哲学属性，又赋予了

其医学内涵和功能。由于气的运行遵循了阴阳动态
平衡和五行生克制化的规律， “气-阴阳-五行”成
为气论哲学的核心思想的同时也成为中医学术理论

的重要概念，在医学中的应用也涉及到生理、病
理、辨证、治疗、药物等各方面，这就导致难以准
确把握气的内涵与外延，也成为中医学借助现代科

技开展实验研究或临床研究的难点。因此，从哲学
之气、医学之气、气的功能实现形式不同层次上探
讨气络学说，有助于把握气的内涵与外延，亦有助

于为气络学说的传承创新提供理论基础及有益

借鉴。

1 哲学之气

《说文解字》释言: “气，云气也。”气在甲骨
文中是表示山川之间飘逸雾气的象形字。人类对气
的最早认识为自然界的云气、雾气、风气等，随着
火的发明和应用又看到烟雾、蒸汽等，同时亦观察
到人类自身呼吸之气、冬季便溺之热气等，故先秦
时期“气”首先是建立在 “观物取类”基础上对

自然界“气”的客观感知。气的变化关乎自然万
物的生、长、化、收、藏，春、夏、秋、冬四季更
替，风、雨、寒、暑气候变化等复杂自然现象，进
而从“气”探讨宇宙万物构成的本原、运行规律
及其相互联系，从而展开了以气论哲学思想为主导

的贯穿数千年中华文化的历史进程。
中华古代哲学思想核心———气一元论［1］，为

先秦道家所创立。老子 《道德经》云: “道生一，
一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲

气以为和”，明确指出宇宙万物运行规律的最高法
则为“道”，气的变化为其核心内涵，气的运行遵
循了阴阳动态平衡的规律，由此而化出世间万物，

当万物的运行和联系符合气之阴阳之道时便呈现出

和谐生机，所谓“冲气以为和”。庄子继承发展老
子的思想，提出“通天下一气耳” ( 《庄子·知北
游》) ，并用气论哲学探讨生命及死亡，曰 “人之
生，气之聚也，聚则为生，散则为死”，成为气学
理论应用于医学领域的思想渊薮。战国时代 《管
子》最早提出“精气说”，曰“精也者，气之精者
也”; “人之生也，天出其精，地出其形，合此以
为人”，指出精气乃气中之精粹，是生命产生的本
原。东汉时期以王充为代表的古代哲学家创立
“元气学说”，如《论衡》言: “元气未分，浑沌为
一”; “万物之生，皆禀元气”，不仅指出元气乃万
物肇始之气，并尝试用气、气化观念去解释万物的
发生、发展、运动、变化、消亡、转化，藉以解释
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各种自然现象的成因，成为先秦以来最为系统的

“气一元论”。之后宋代张载、王安石及明清时期
王夫之、戴震等人传承发展前人思想，使气成为中
国古代哲学的最高范畴，并形成古代 “气一元论”
为核心内容的自然哲学思想。纵观以 “气一元论”
“精气学说” “元气学说”为主要内容的气论哲学
思想，贯穿中华文明数千年，历经先秦至明清诸子

百家演绎与发挥，对社会、人文、医学及各种自然
科学发展起到了积极的指导作用。
撷要而言，气论哲学阐释了宇宙万物构成本

原、运行规律及其相互联系，气一元论的本原论、
形气转化的恒动论、天人合一的整体论也就成为了
气论哲学的核心内涵和突出特征。气论哲学在
“道”的哲学层面上解决了三大问题: 一是气是构
成世界万物的精微物质，这就从根本上决定了中医

学唯物主义的认识论，故中医学从形成的早期阶段

便是反迷信的，如《素问·五脏别论》曰: “拘于
鬼神者，不可与言至德”，《史记·扁鹊仓公列传》
更记载扁鹊在其医疗活动过程中 “六不治”的原
则，即包括“信巫不信医，六不治也”; 二是气是
永恒运动的，其运动形式是升降聚散，从而形成了

中医学的恒动观; 三是气的运动规律是可以被认识

的，遵循了阴阳动态平衡和五行生克制衡，因此，

“气-阴阳-五行”不仅是气论哲学的核心思想，也
成为中医学术体系的理论框架。
1. 1 气一元论的本原论
哲学意义上的 “本原”指世界万物的来源和

存在的根据，是古今中西哲学界都在探寻的问题。
古希腊著名思想家亚里士多德提出，一切存在物都

由本原构成，一切存在物最初都从其中产生，最后

又复归为它。西方哲学家围绕这一问题提出了各种
不同的看法，一部分哲学家认为，万物的本原是物

质性的元素，如水、火、气，以及原子，还有一部
分哲学家认为，本原是抽象的原则，如数、存在
等。张岱年《中国哲学大纲》提出: “在中国哲学
中，注重物质，以物的范畴解说一切之根本论，乃

是气论。中国哲学中所谓气，可以说是最细微、最
流动的物质，以气解说物质，即以最细微最流动的

物质为一切之根本”［2］。中国古代气论哲学认为，
“气”是存在于宇宙中的运行不息且无形可见的极
细微物质，是构成世界万物的本原或本体，大到宇

宙天体小到自然万物，都是由气构成。《淮南子·
天文训》描述到: “道始于虚廓，虚廓生宇宙，宇
宙生气，气有涯垠，清阳者薄靡而为天，重浊者凝

滞而为地”。较《淮南子》晚成书的 《黄帝内经》
引《太始天元册》亦云: “太虚廖廓，肇基化元，
万物资始，五运终天，布气真灵，惚统坤元”
( 《素问·天元纪大论》) ，指出构成万物的本原乃
“通天下一气耳” ( 《庄子·知北游》) 。气分阴阳
列为五行化生万物，《荀子·礼论》曰: “天地合
而万物生，阴阳接而变化起”; 《尚书·洪范》曰:
“五行: 一曰水、二曰火、三曰木、四曰金、五曰
土”，呈现出一气化阴阳，五行为基本元素的自然
观。故汉初大儒董仲舒 《春秋繁露·五行相生》
言: “天地之气，合而为一，分为阴阳，判为四
时，列为五行”，形成 “气-阴阳-五行”的世界万
物构成的本原论。管子、庄子的精气学说均强调了
精为气的精华部分，是构成宇宙万物的本原，如

《管子》言: “精也者，气之精者也”; 《庄子·知
北游》曰: “昭昭生于冥冥，有伦生于无形，精神
生于道，形本生于精”。古代哲学的元气学说则认
为，元气是构成万物的原始物质，诚如 《鹖冠
子·泰录》所言: “天地成于元气，万物成于天
地”; 《论衡》载: “元气未分，浑沌为一”; “万
物之生，皆禀元气”。综观古代哲学的自然观，气
分阴阳，列布五行，精气为灵，元气为始，从而形

成了“气一元论”的宇宙万物构成的本原论，这
与当代认为混沌天体中的爆炸诞生了宇宙，次生了

星体万物的认识不谋而合。
1. 2 形气转化的恒动论
我国古代气论哲学认识到气的运动是永恒的，

气的运动形式表现为升降聚散，气的运动伴随着阴

阳交感、五行生克制化，发生着形气转化的气化运
动，从而呈现出天地苍茫、岁月无声、自然万物的
勃勃生机。气的永恒运动贯穿于宇宙万物运动的时
间与空间过程，古人用“细无内，大无外”“弥纶
天地”的气来表达这种无限的、无形的运动演变。
《吕氏春秋》曰: “流水不腐，户枢不蠹，动也，
形气亦然，形不动则精不流，精不流则气郁”，强
调运动是保持良好状态生生不息的内在因素。气的
运动称作“气机”，气的运动形式主要表现为升、
降、聚、散，万物在气机升降聚散中生成湮灭，正
如宋代张载《正蒙》所说: “若阴阳之气，则循环
迭至，聚散相荡，升降相求，絪温相楺，盖相兼相

制，欲一之而不能”。 《周易》从阴阳交感的观点
观察万物变化，如“天地交，泰” ( 《象》) ，“天
地不交，万物不通” ( 《否卦》) ，显示出“阴阳相
交则泰，阴阳不交则否”的阴阳交感思想。 《荀
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子·礼论》曰: “天地合而万物生，阴阳接而变化
起”，强调阳中有阴、阴中有阳、阳动阴静、阳施
阴承、互根互用、消长平衡、阴阳交感、化生万
物，芸芸众生、世间百态莫不与此有关。水、火、
木、金、土五行最初为构成世界万物的五种基本元
素，后来结合气候变化逐渐成为气论哲学中随着阴

阳消长变化所呈现的五大系统生克制化关系，如汉

代董仲舒《春秋繁露》所载: “天地之气，合而为
一，分为阴阳，判为四时，列为五行，行者，行

也，其行不同，故谓之五行。五行者，五官也，比
相生而间相胜也，故谓治”。伴随着气的升降聚
散、阴阳交感、生克制化而产生了形气转化的气化
运动，庄子《至乐》云: “气变而有形，形变而有
生，今又变而之死，是相与为春秋冬夏四时行

也”，指出因气的变化才有自然万物和芸芸众生
象，形气转化才会有生命体的生长和死亡。生命机
体无时无刻不与外界发生着物质能量交换和信息交

流，生命运动也无时无刻不进行着新陈代谢，保持

着五脏系统人体内环境的协调统一，物质转化为能

量，能量转化为功能，功能调节形体，内外环境信

息沟通，莫不与形气转化的气化运动有关。故气的
形气转化的恒动论是在形而上的哲学层面对宇宙万

物运行规律的高度概括，对中医学术理论体系的形

成发挥了重要作用，也对当今生命科学研究具有不

可低估的指导价值。
1. 3 天人合一的整体论
汉代董仲舒 《春秋繁露》提出 “天人之际，

合而为一”的观点，是对古代气论哲学天体宇宙
自然万物与人的生命合为一体思想的高度概括。气
作为构成宇宙万物的物质本原，也是人的生命发生

的本始，气的形气转化的永恒运动是自然万物的内

在机制，也是人类生生不息的内在动力。人处于天
地万物之中，同样遵循着气的升降聚散、阴阳交
感、五行生克制化所形成的形气转化的根本规律。
“天人合一”不同于西方哲学主客观分立相对应的
认识论，是论述人与自然关系的哲学观。 《老子》
曰: “人法地，地法天，天法道，道法自然”; “故
道大，天大，地大，人亦大，域中有四大，而人居

其一焉”。正是强调了天地统一于自然整体，天地
自然的变化产生了人类，也决定了人类的生存与死

亡，人处于天地万物之间，应当遵从自然规律的道

家思想。哲学作为“全部科学研究之母”，是关于
自然界、社会和人类思维及其发展最高规律的高度
理论概括，决定着人类的宇宙观、自然观，更决定

着各种自然科学的研究方法和认识论。《周易·系
辞》曰: “形而上者谓之道，形而下者谓之器”，
就是对哲学与自然科学的关系所做得高度概括，形

而上的 “道”是在哲学层面阐述了气是构成世界
万物的本原，天人合一的整体性，气运动变化的永

恒性，气升降聚散、阴阳交感、五行生克形成了形
气转化的气化运动，故“气-阴阳-五行”成为气论
哲学的核心思想，从而形成了不同于西方还原论哲

学思维的整体系统观。

2 医学之气

2. 1 气论哲学在中医学领域的延伸及应用
气论哲学广泛应用于古代医学领域，尤其是

“气”被移植于中医学并成为学术体系的有机组成
部分，搭起了“形而上”的气论哲学与 “形而下”
的医学科学之间的桥梁，形成了人文哲学与自然科

学水乳交融的中医鲜明的理论特色。哲学家们站在
哲学高度去探索生命奥秘与疾病死亡，医学家们自

觉地接受气论哲学思想，并以求真求实、格物致知
的医疗实践丰富发展了气学理论，这种高度宏观整

体与形体解剖诊疗实践相结合的研究方法，对中医

学术理论体系的形成起到了巨大的推动作用。哲学
层面的气引申应用于中医学领域，赋予了其特定的

医学内涵——— “气主煦之”，使气具有推动、温
煦、营养、防御、生化等生理功能; 解剖学所见到
的有形之血——— “血主濡之”，使气具有渗灌濡
养、营养代谢、津血互换等生理功能。无形之气与
有形之血并列成为中医学术理论的两大基石，形成

以天人相应、整体观念、辨证论治为突出特色，以
脏腑、经脉( 络) 、气血为核心的中医学术理论体系。
气论哲学家们以气为宇宙万物本原的思想回答

了人类生命的产生这一根本性问题，否定了鬼神等

唯心学说，使中医对生命的认识立足于唯物论的科

学基础之上。《素问·宝命全形论》曰: “人以天
地之气生，四时之法成”，将气论哲学的气生万
物、精气为灵、元气为始的思想引申到医学领域，
阐述生命的发生。 《灵枢·本神》言: “生之来，
谓之精，两精相搏谓之神”; 《灵枢·经脉》载:
“人始生，先成精，精成而后脑髓生”。在此处
“精”已非完全哲学意义上的气之精灵的概念，而
是包括了男女媾精的生殖之精，所谓先天之精，乃

禀受于父母的生殖之精，从现代科技的角度来看，

这种描述已经非常接近生命形成的过程，与现代医

学从受精卵到干细胞到胎儿发育的过程非常相似。
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气论哲学的气之升降聚散、阴阳交感、五行生
克制化产生的形气转化的气化运动，是人类生生不

息的内在机制，引申到医学领域衍生出一系列生命

运动的科学认识，形成了 “气血冲和，万病不生”
( 《丹溪心法》) 的生命观。《素问·六微旨大论》
载: “非出入，则无以生、长、壮、老、已; 非升
降，则无以生、长、化、收、藏”，中医学将哲学
概念的气之升降聚散演绎为升降出入，强调了生命

机体需要不断地与外界进行物质交换与能量代谢，

才能维持生生不息的健康人生。升降出入的异常或
废止则意味着疾病和死亡， “出入废，则神机化
灭; 升降息，则气立孤危”。因此， 《素问·举痛
论》强调“百病皆生于气也”，《素问·评热病论》
曰: “邪之所凑，其气必虚”，延伸出以气为主导
的中医病机观，并成为中医调气治病的理论基础。
气分阴阳、列布五行的气论哲学思想延伸到中

医学领域，从道家 “负阴而抱阳，冲气以为和”
的哲学论述发展为中医学治病必求于本———本于阴
阳的学术思想。《素问·阴阳应象大论》言: “阴
阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生

杀之本始，神明之府也，治病必求于本”，以阴阳
为本论析病机，治疗上强调 “谨察阴阳所在而调
之，以平为期” ( 《素问·至真要大论》) 。从对生
命现象对立统一高度概括的阴阳，到脏腑、气血、
经络等不同层次上阴阳的医学阐释，反映了气论哲

学思想与医学内涵水乳交融的学术特色。《素问·
六微旨大论》云: “亢则害，承乃制，制则生化”，
从五行的相生、相克、相乘、相侮延伸为五脏功能
系统“亢害承制”的生克制化关系，以五行配五
脏，以六腑为配合，支配五体，开窍五官，外荣体

表组织，结合五味、五色、五音、五方等，形成独
具特色的中医藏象理论，由此发展出来的脏腑辨证

论治及治疗用药规律，至今仍在有效地指导临床。
2. 2 哲学之气与医学之气内涵外延的异同
哲学是基于自然知识、社会知识、思维知识的

概括和总结的世界观，属于社会科学范畴。中医学
是研究生命现象、疾病规律、辨证治疗的学术体
系，属于自然科学范畴。作为全部科学之母的哲
学，其形成有赖于对自然科学规律的高度概括，又

对自然科学包括医学具有普遍的指导价值。 《易
经·系辞》曰: “形而上者谓之道，形而下者谓之
器”，形而上的 “道”是对气分阴阳、阴阳交感、
列布五行、形气转化过程规律的高度概括，是古代
气一元论哲学的最高层次。“气-阴阳-五行”揭示

自然万物运行规律的哲学内涵同样属于形而上的自

然观。形而下的“器”是对世界有形物体的概称，
古人穷格物理而致真知，对自然现象、生命规律的
探索研究均属于自然科学范畴，如 《史记·扁鹊
仓公列传》所载 “割皮解肌，诀脉结筋”，以及
《灵枢·经水》所载 “若夫八尺之士，皮肉在此，
外可度量切循而得之，其死可解剖而视之，……脉
之长短，血之清浊，……皆有大数”的解剖实践，
临床望、闻、问、切四诊及辨证论治处方用药，皆
属于自然科学范围内的研究与探索。气论哲学之气
是在形而上的 “道”的哲学层面上对自然科学规
律的高度概括和概念抽象，中医学之气是在形而下

的“器”的自然科学领域关于生命规律和疾病辨
证论治的学术概念，哲学之气延伸到医学领域产生

了医学之气，从而使 “气”具备了哲学与医学的
双重属性。
气的哲学属性揭示了自然万物生成与运行的规

律，规律的研究属于社会范畴，虽源于自然科学，

但高于自然科学，没有固定形体可以实证和寻找，

作为自然科学之气是指具有可见或直观看不到的物

质基础。显然气的内涵和外延包括了社会人文、自
然科学许多方面，使其具有高包容性———将大到宇
宙天体，小到自然万物，均可用气一元论进行概

括; 高适用性———用气的变化解释社会、人文、气
候、自然等广泛领域的变化规律; 高普遍性———气
之概念广泛用于各类自然社会科学领域，如解释自

然现象的天气、地气、雾气等，解释人类性格的脾
气、怒气、气急败坏等。气的医学属性主要隶属于
自然科学范畴，包含了生命运动、疾病发生发展规
律和药物治疗，如生命构成之精气，吐故纳新的呼

吸之气，气机气化异常而致气郁、气陷、气脱、气
逆等，正所谓“百病皆生于气”; 治疗方面根据药
物的四气五味，常采用理气、降气、益气。中医学
之气涵盖了广义的调控机制，具有推动、温煦、营
养、防御、固摄、生化等广泛功能，形成了独具特
色的中医气血理论及调气治病的学术思想。
气论哲学中的 “气”的内涵和外延比单一自

然科学领域的 “气”的概念更广泛，将气之概念
引入中医学，架起了形而上的哲学与形而下的医学

天然沟通的桥梁，既保留了气的哲学属性，使中医

学具备了从形而上的整体系统观来探讨生命科学的

原态优势，同时气的自然科学属性又有助于借鉴当

代先进科学技术逐步揭示其生物学基础。哲学之气
与医学之气的内涵与外延既有重叠又有不同，其相
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同之处源于古代哲学家和医学家都在 “气一元论”
的思考中，探讨生命现象和疾病规律，并将其上升

到哲学层面高度概括其内在规律，“气-阴阳-五行”
便是对生命机体运动规律的哲学概括，哲学属性使

中医学融入并发展了气论哲学的物质本原、永恒运
动、天人合一等核心思想，形成了中医学信医不信
巫的唯物观、天人合一的整体观、形气转化的恒动
观，从而使中医学具备了整体系统的理论思维特

色，在宏观整体对生命科学的把握上明显优于还原

论思维。其不同之处在于，中医学作为自然科学，
是以人类生命健康与疾病防治为最终目标，对引用

的哲学术语概念赋予了其医学的内涵，如气的概念

结合医学而衍生出五脏之气、经络之气，气的运动
形式由升降聚散调整为升降出入，阴阳由对立统一

双方的哲学概括发展成具有医学内涵的阳气、阴
血、五脏之阴阳，五行概念发展为五脏系统为主体
的藏象学说。显然医学之气的研究侧重于与人的生
命健康有关的自然科学专业知识，形成了丰富的诊

治方法和治疗药物。可见中医学的气是构成人体的
精微物质，即所谓 “气充形，形寓气”，又能激发
和调控人体生命活动，感受和传递各种生命信息，

进而形成了关于生命形成、人体生理、疾病规律、
辨证论治、药物性味等生命运动研究的科学内涵。
2. 3 医学之气的功能与分类
中医理论奠基之作 《黄帝内经》，全书共 162

篇，有学者统计［3］其中以气命名的有 19 篇，内容
论及气的有 131 篇之多，两者相加占总篇数的
92. 6%，书中所载各种气名多达 2997 个，按内容
分类达 271 种。《难经·八难》言: “气者，人之
根本也”; 《类经·摄生类》载: “人之有生，全赖
此气”，强调气是推动人体生命活动的根本动力。
气的研究是贯穿数千年中医发展史的重要命题，中

医学依据气的功能和循行路线的不同而有不同的命

名，如元气、宗气、卫气、营气、脏腑之气、经
气、络气等，但中医学家认为其本质上是统一的，
诚如清代何梦瑶《医碥·气》所载: “气一耳，以
其行于脉外，则曰卫气，行于脉中，则曰营气，聚

于胸中，则曰宗气，名虽有三，气本无二”。中医
学对各气的功能和循行路线均有深刻认识，故此处

不一一赘述，仅就元气、营卫之气及经气进行重点
阐述。元气又称为真气、原气、真元之气。真、
元、原，本是古代哲学术语，意为构成世界万物的
肇基化元之气。中医学承袭气论哲学的气为本原、
分化阴阳、列布五行、精气为灵、元气为始的哲学

思想，应用元气诠释了医学科学领域的生命形成、
生命运行动力、脏腑功能、神识思维等关键科学问
题，提出了精是生命起源、气是生命动力、神是生
命体现的重大理论命题，指出元气先由身生父母之

精气化生而成，并受后天水谷之气的滋养，历三焦

而循行于五脏六腑，为生命活动的根本动力，元气

为诸气之本，激发脏腑生理功能活动，主宰脑髓、
督脉、神识、思维，从而使元气学说成为中医气学
理论的核心组成部分。宗气贯心脉分为营卫之气，
卫气属阳行于脉外统于肺，营血属阴行于脉内主于

心，阴阳相携而行，以气血之体作流通之用，于孙

络末端交会生化，共同完成防御卫护、渗灌濡养、
自稳调控等生命机体的重要功能。营卫理论是张仲
景《伤寒论》六经辨证、温病学说卫气营血辨证
的重要内容，亦为脉络学说的核心理论。关于卫气
的生成与来源，历代医家乃至当代学者众说纷纭、
意见不一，有持 “卫出上焦”论者，有持 “卫出
中焦”论者，有持 “卫出下焦”论者。我们以为
应综合看待不必偏执，卫出下焦者是从元气为诸气

之本来看待卫气的来源，卫出中焦者强调了脾胃水

谷之精微对卫气生成的作用，卫出上焦则突出了宗

气分为营卫之气，卫气统于肺，宣发敷布于上焦之

功能。卫出三焦论正是由于卫气的生成、循行及其
功能的广泛性、复杂性而引起，实皆有其临床指导
价值，诸如扶元阳以补卫阳，补脾胃以实卫气，补

大气以强肺卫，均为临床常用之治法。中医理论之
争，大可不必拘泥于字面，应以临床实践为检验标

准，卫气出三焦之争亦当做如是观。卫气慓悍滑
疾，行于脉外携营血而行，循皮肤分肉之间，熏于

肓膜，散于胸腹，昼行于阳经与阳络，夜行于阴经

与阴络，有利于发挥防御卫护、监视自稳、充皮
肤、温分肉、肥腠理、司开阖、温养调控脏腑等生
理作用。从 《黄帝内经》经络学说建立时对 “经
气”的概念便存在不同的认识，一为真元之气，
如《素问·离合真邪论》曰: “真气者，经气也”;
《灵枢·刺节真邪》言: “真气者，所受于天，与
谷气并而充身也”，因此，后世一般认为经气即为
真元之气，也有人从 “谷气”延伸出包括营卫之
气。二为在经之气，如 《素问·经脉别论》言:
“食气入胃，浊气归心，淫精于脉，脉气流经，经
气归于肺，肺朝百脉，输精于皮毛”，此处所言
“脉气”“经气”皆是源于水谷精微之气。三为针
刺得气， 《灵枢·九针十二原》言: “为刺之要，
气至而有效”，所言 “气至”也即 “经气已至”，

·5081·中医杂志 2017 年 11 月第 58 卷第 21 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2017，Vol． 58，No． 21



是医生在针刺过程中时刻关注的能够反映治疗效果

的“信号”。四为人体常规之正气，如 《素问·四
时刺逆从论》言: “是故邪气者，常随四时之气血
而入客也，至其变化，不可为度，然必从其经气，

辟除其邪，除其邪则乱气不生”，此处的 “经气”
当为人体四时常规之正气，凡此种种，不一而举。
纵观《黄帝内经》所论及后世历代医家之言，“经
气”是在经中运行之气的概称，无论是 《黄帝内
经》及后世所言之真气、宗气、卫气，还是通过
脉诊反映的体内气血盛衰，亦或与虚邪相对而言的

人体之正气，并无实质上的区别，均指人体之气。

3 气的功能实现形式———气络

“气络”一词《黄帝内经》没有记载，但 《黄
帝内经》中有 “络气”一词，如 《素问·通评虚
实论》曰: “络气不足，经气有余者，脉口热而尺
寒也”。明代张景岳 《类经》首提 “气络”，曰
“血脉在中，气络在外，所当实其阴经而泻其阳
络，则身强矣。”20 世纪 80 年代始，随着络病理
论研究的逐渐深入，系统构建指导血管病变防治的

脉络学说后，气络的概念重新受到重视和研究。我
们首次提出络病学说的理论框架———三维立体网络
系统［4］，认为中医完整的经脉理论包括经 ( 气)

络与血 ( 脉) 络，经络之络运行经气又称为气络，

脉络之络运行血液又称为血络，气络与脉络共同发

挥“行血气而营阴阳”的生理功能。
3. 1 气络承载元气、宗气、卫气
运行于经络中的元气、宗气、卫气在经中运行

时称之为“经气”，经气入络为络气，可见络气承
载着运行于经中之元气、宗气、卫气。元气行于经
中为经气，故《素问·离合真邪论》有 “真气者，
经气也”之论，循行于气络则为络气，络气入脏
腑则为脏腑功能结构的有机组成部分，故《难经·
六十六难》有元气“通行三焦，经历于五脏六腑”
之言，可见元气发挥脏腑功能活动的根本动力的作

用是通过气络来实现的。宗气积于胸中，贯心脉以
行呼吸，为人体气机升降之枢，同样是通过经络的

运行而发挥其功能，故 《类经》谓其 “布于经隧
之间”。卫气昼行于分布在体表皮肤之阳络，夜行
于分布于体内脏腑膜原之阴络，“熏” ( 于肓膜) 、
“充” ( 皮肤) 、 “泽” ( 毛) 、 “散” ( 于胸腹) 、
“煦”的运行状态，有利于卫气发挥 “温分肉，充
皮肤，肥腠理，司开阖”的生理功能。故元气、
宗气、卫气在经中呈现线性流注运行，进入支横别

出、逐层细分、络体细窄的气络网络后则呈现出面
性弥散状态，外而皮肤腠理，内而脏腑膜原，激发

五脏六腑功能，络属调节四肢百骸。《难经·二十
二难》言: “气主煦之”，形象地描述了络中之气
像春风一样温煦吹拂的状态，这有利于元、宗、卫
气在气络中发挥其广泛的生理功能。
3. 2 气络构成生命运动的五脏功能系统
《灵枢·五阅五使》言: “经气入脏，必当治
里”，指出经气进入脏腑中的 “治里”，即主持脏
腑协调有序的生理活动，不难看出脏腑功能离不开

脏腑络脉功能的发挥，尤其是经气环流的网络系

统———分布于五脏的“气络”，作为各脏腑功能结
构的有机组成部分，不仅发挥对本脏腑功能活动的

整体调节作用，而且在维持脏腑之间的协调平衡方

面亦发挥着重要的作用。气络通过发挥 “内属于
腑脏，外络于肢节”的络属调节作用，将脏腑与
五官九窍、四肢百骸、皮肉筋骨等联接在一起，使
人体形成以五脏系统为核心的复杂生命运动功能体

系，在生理情况下本脏腑系统内部，脏腑系统与脏

腑系统之间，脏腑系统与人体大系统之间，脏腑系

统与自然界、社会之间存在着横向、纵向和交叉的
多维联系，相互促进与制约，从而发挥整体协调机

体的功能活动。
3. 3 气络气机升降出入伴随着形气转化的气化运动
《读医随笔》载: “人身肌肉筋骨，各有横直
腠理，为气所出入升降之道。升降者，里气与里气
相回旋之道也; 出入者，里气与外气相交接之道

也。里气者，身气也; 外气者，空气也。”明确指
出了气机升降是体内气与气之间的运行规律，以保

持人体的自稳调控状态，出入则是体内之气与外界

之气的物质能量交换，以维持生命机体的营养代

谢，气机升降保持了人体内环境的稳定，气机出入

则维持了人体与外环境之间的和谐平衡，两者共同

形成了生命运动的内外环境自稳态。遍布全身的气
络是气机升降出入的通路，也是精、气、血、津、
液形气转化的处所，只有气络功能结构正常才能使

元、宗、卫气在气络的升降出入中各司其职，五脏
六腑在气络升降有序中内外协调和谐，内而脏腑，

外而皮毛，上而头面，下而百骸，纵横往来，并行

不悖，从而使全身五脏六腑、四肢百骸成为升降相
因、出入有序、统一协调的生命整体。伴随着气络
中元气、宗气、卫气与脏腑之气的升降出入，发生
着形气转化的物质交换与能量代谢的气化运动，亦

即精、气、神、血、津、液等新陈代谢和相互转化
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的过程，从而维持机体内部以及机体与自然界的物

质能量交换。气化过程一方面是机体与自然界之间
的物质与能量交换，饮食进入人体转化为可以被人

体利用的营养物质，体内代谢废物通过二便和汗液

排出体外，从而维持着人体和自然环境之间的动态

平衡; 另一方面是体内物质与功能之间的转化过

程，精是生命起源又受后天水谷之气的充养，精所

化之气为元气，同时也是宗气和卫气的来源，气为

生命活动的动力，气的运动变化表现于外的生命现

象是神，神是生命活动的体现，精、气、神的相互
化生转化的过程便是一种物质变精神、精神化物质
的形气转化过程。

4 结语

在哲学层面上，“气”是对生命与疾病规律的
高度概括，构成世界万物包括生命物质的本原论、
形气转化的恒动论、天人合一的整体论; 在医学层
面上，气是构成生命的精微物质，又是生命运动的

根本动力，具有推动、温煦、防御、固摄、生化的
广泛调控功能; 气络承载着元气、宗气、卫气和脏
腑经络之气的功能。中医有 “百病生于气”“气为
百病之母”之说，说明气络病变具有广泛性与普
遍性，贯穿于人体生、长、壮、老、已的全过程，
涉及到五脏六腑、五官九窍、四肢百骸，气病及血
则与“脉络-血管系统病”具有广泛的联系，伴随
气机乖乱而发生的气化异常更涉及到气、血、津、
液、精相互转化的物质能量交换，故广义的气络学

说研究涉及到人体生理病理的各个方面。从气的哲
学属性、医学内涵、气的功能实现形式不同层次展
开气络学说的研究，提出气络承载元、宗、卫气、
脏腑之气及经络之气，气在经中为经气，经气入络

为络气，络气入脏腑则成为脏腑功能结构的有机组

成部分，气络的络属调节、温煦充养、防御卫护、
信息传导、自稳调控等功能涵盖了现代医学神经、
内分泌、免疫调节在内的更广泛的调节机制。既往
研究提出“气络-NEI 网络”新概念［5］，故狭义的
气络学说主要涉及气络与脑神督络神经-脏腑络气-
皮肉筋脉骨、气络与形气转化-气血津液精-物质能
量内分泌代谢、气络与防御卫护-免疫调节-自稳监
视功能三大系统的生理病理及辨证治疗研究，以期

对临床神经、内分泌、免疫类疾病的防治提供理论
指导。
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ABSTＲACT The extension and application of Qi-theory philosophy to medical field is an epoch-making milestone in
the history of Chinese medicine academic development． Building a bridge between Qi-theory philosophy and medical
science makes Chinese medicine a perfect combination of philosophy and natural science． From the aspects of Qi in
philosophy，Qi in medicine，functional forms of Qi，the authors explore the Qi-collateral theory，which may help un-
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