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关于中国哲学与中医药学关系的探讨

郁仁存*

( 首都医科大学附属北京中医医院，北京市东城区美术馆后街 23 号，100010)

［摘要］ 论述了中国古代哲学与中医药学发展的关系，指出中国古代哲学的世界观和方法论为中医学的创

立和发展提供了指导。中医理论体系代表着中华文化特有的思维方法，中医学理论体系及辨证论治中都富有
哲学思想，至今仍指导中医临床。笔者在肿瘤诊治中提出的 “内虚”学说和 “平衡”学说都是在中医哲理
的指导下运用于临证的。随着时代发展，中医学也应接受现代唯物主义辩证法的哲学思想及新方法的指导，发
展中医药，并在与现代医学从理论到临床中取长补短、相辅相成、融汇贯通，使中医药学发展走创新之路。
［关键词］中医药学; 中国哲学; 内虚学说; 平衡学说

中华文化是五千多年来勤劳智慧的炎黄子孙在

历史的长河中不断探索求创的结果，富丽多采，灿

烂辉煌，至今中华文化受到全世界的重视。中医药
学是我国人民几千年来与疾病作斗争的经验总结，

是一个伟大的宝库，为中华民族的繁衍昌盛作出了

伟大的贡献。

1 具有社会科学和自然科学两种学科的特点

中国古代哲学的世界观和方法论，为中医学的

创立和发展提供了直接的理论指导和智慧启迪。哲
学是关于自然界、社会和人类思维及其发展的最一
般规律的总概括，其为具体科学提供思维和方法学

指导［1］。中国古代哲学思想源远流长，博大精深，
春秋战国时期的先秦哲学对中医文化的形成影响至

深。华夏民族有自己的独特哲学，它也必然会产生
具有民族特色的具体科学。
中医学的理论体系，从概念、内涵、思维方法

及实践活动等的内容，无不受古代中国哲学思想的

影响。中医学充分吸收了当时的传统哲学观、宇宙
观，把阴阳、五行学说作为当时中医学的理论基
础，用以阐明人与自然的关系，从而使中医学又成

为自然科学。 《黄帝内经》被认为是中医学的经
典，不仅包含着丰富的医学知识，而且也有诸如哲

学、天文学、地理学、历法等其他学科的知识，是
一门综合学科，也被看作是我国自然哲学著作，即

把古代哲学思想与医学实践知识融为一体，《黄帝
内经》中随处可见传统哲学思想的内容，并形成
体系指导着中医理论的发展。
《周易》是中华民族文化和中国哲学的源头，

《四库全书总目·易类》赞之曰: “《易》道广大，
无所不包”。《庄孒·天下》曰: “《易》以道阴
阳”。《易经》的哲理与思维方法，其中特别是事
物的变易、阴阳对立的论述，对中医学的产生与发
展起到了巨大的推动作用。唐代孙思邈曰: “不知
易者，不足以言太医”; 明代张景岳曰: “《易》具
医之理，医得《易》之用”，都说明医易相通。在
《周易》哲学的指导下，中医学的阴阳、五行、藏
象、气化学说及养生、预防学说成为哲学水平很高
的自然科学［2］，中医理论体系代表着中华传统文

化特有的思维方式。
中医学产生于中国传统文化的大背景中，在形

成过程中不断吸取古代思想文化的知识成就，除与

古代哲学相关外，还与道家、儒家、佛教、数术、
民俗等多种文化形态相遇，渗透交融，形成独特的

中医文化。
中医学具有自然哲学方面的内容，中医学用哲

学等形而上学作为说理工具，用它们构建中医学的

理论基础，而并非用中医学的有限知识去构建一幅

关于整个宇宙的世界图景。中医学的自然哲学是一
种哲学与科学思维混含在一起的自然哲学，所以

“中医哲学”是以中医学为研究对象的哲学学科，
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是中医学的思想基础和理论指导。中医哲学既是中
国哲学的分支和中国哲学的重要组成部分，又是科

学哲学的分支，是医学哲学的重要组成部分; 中医

哲学的目的在于从哲学层面阐明中医学的文化源

泉、思维特征、学术内涵，以及阐明中医学理论与
临床防治疾病的基础思路和原则［3］，辨明中医学

与西医学的思维异同，认清中医学在现代社会和医

学中的优势和不足，要继承并发扬中医学的优势，

提高临床疗效，探明未來的发展方向。
人类开始其科学认识和理性思考时首先将自然

界描绘成一个相互联系和作用着的整体，这就是

“天人合一”的朴素自然观，这时的自然哲学实际
上是和自然科学融为一体的，难以分割，其特点是

自然、朴素、直观、有机联系。中医学中包含着大
量的思辨性内容，它们与经验性内容交融在一起，

成为中医学中说理的有力工具，所以也就有自然哲

学的内涵了。
科学和自然哲学的区别在于: 科学是对自然现

象具体的、分类的诠释，它在人类经验领域内可以
得到严格检验，属于实际证实的知识; 自然哲学是

对自然现象作抽象的、概括的解释，因而它不可能
在人类经验范围内得到严格验证。科学的研究和检
验得出科学事实和成果，就逐渐形成了现代科学，

这种现代科学就从自然哲学体系中脱离出来，成为

独立的知识体系，即科学。但任何科学形态必然会
打上相应的哲学烙印。
纵观中国医学史，中医学在不同的时期具有不

同的特点，且在某特定时期的中医学都与当时的社

会文化背景，尤其是当时的哲学指导密切相关，因

而在不同历史时期出现了不同的医学流派，他们有

着不同的主张，这就有利于中医学的继承与创新

发展。

2 阴阳五行学说与中医学的关系

阴阳学说、五行学说与医学发生关系，最早在
春秋时代已经开始。当时的名医医和说: “天有六
气，降生五味，发为五色，征为五声，淫为六疾，

六气曰风、阴、阳、雨、晦、明，分为四时，序为
五节”，说明那时起阴阳五行的思想已与医学发生
联系。其后在 《黄帝内经》中贯穿全书，纵横皆
是，《素问·阴阳应象大论》《素问·天元纪大论》
中均以自然现象来说明阴阳与五行的结合。阴阳五
行学说早期与医学的结合应看成是古代朴素的唯物

主义哲学在自然科学领域中的应用和发展。

阴阳学说是说明事物的发展由对立转为统一，

再由统一而转为新的对立，存在相互制约、相互拮
抗和发展的关系; 五行学说则是从其内在联系的相

互制约、相互化生等变化，说明对立事物的内在联
系及运动，阴阳五行是不可分割的整体［4］。
阴阳与五行学说同时说明人体所以能够维持内

外的统一和协调，阴阳失调则疾病生，人体正常的

生理功能取决于阴阳之间的动态平衡即 “阴平阳
秘”，这种动态平衡被打破时，出现 “阳盛则热”、
“阴盛则寒”、 “阴虚则内热”、 “阳虚则外寒”等
病理变化; 当疾病加剧或在内外条件的作用下，甚

至会向相反方向转化，形成 “重阴必阳”、 “重阳
必阴”的病情变化，这里既有生理和病理概念，
又包含了哲学内容。
五行学说中，在人体既要有器官与机能 ( 阴

阳) 之间的平衡协调，又要有脏腑五行生克制化

之间的平衡协调，否则就会发生疾病，五行生克制

化规律中的“生我、我生”，“克我、我克”，就具
有阴阳互根以及矛盾统一的含义。从五行学说看到
脏腑之间有着密切的关系，这启发我们进一步用现

代科学去探讨新的脏腑之间的联系，启迪我们以中

医理论为指导去研究现代癌症患者脏腑之间传化

( 转移) 的规律和实质。
阴阳五行学说在分析疾病机理、确定诊断治疗

的应用上，也是互相结合的。既要考虑到某脏某腑
相互生克乘侮的影响，又要分析其本身的阴阳虚

实，既要分析是阴病、阳病，又要分析病属某脏某
腑，两者相互为用。
中医学理论中有许多含有哲理的病因、病理、

治则治法，笔者在论证癌症发病的病因和内因、外
因致癌观点上，提出了 “内虚”学说，根据中医
学中“邪之所凑，其气必虚”， “正气存内，邪不
可干”的观点，指导临床中以补虚扶正、固本抑
瘤的法则治疗癌症。邪、正是疾病的一对矛盾，常
表现为邪实正虚，所以 “扶正祛邪”是中医治疗
肿瘤的总则。
中医学中在观察生理、病理问题时，重视阴阳

失调的表现，治疗上注重宏观调理阴阳，以平为

期。结合长期诊治癌症的经验，笔者提出了 “平
衡”学说，即患病机体本已失衡，一些治疗手段
又引发新的不平衡，给患者带来痛苦，中医治疗就

是要千方百计使患者达到相对的平衡稳定，特别是

一些晚期癌症患者，完全沏底消除癌瘤已不可能，

患者阴阳、脏腑、气血、经络、邪正均为失衡，经
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过中医药治疗使之达到新的平衡，就可能减轻患者

痛苦、带癌生存，改善生存质量，延长生存期。
在中医许多治则中，都含有哲学的意味，如

“寒者热之，热者寒之”; “虚则补之，实则泻之”;
“扶土抑木”，“培土生金”; “交通心肾”，“增液
行舟”; “异病同治”，“同病异治”等，临床上行
之有效，也说明中医药的科学性。
在西医学逐渐渗入其他医学的今天，中医学不

但具有完整的不同于西医的理论体系，而且还有独

特的诊治方式与临床效果。但由于现代世界文化背
景的影响，也应该接受现代唯物主义辩证法的哲学

思想及新方法论的指导，进行中医药的研究，例如

以现代医学循证医学及科学实验研究来阐明中医学

中许多理论及诊疗方法的实质，但必须以中医理论

为指导来研究疾病的实质及中医药，这有可能产生

新的理论和成果，使中医学进一步发展。
中国医学的发展要走中西医结合创立新医学之

路。在医学观上，西医主要采用生物医学模式，并
向生物—心理—社会医学模式转变，而中医是一种
综合性、大生态、大生命的医学模式［5］。中西医
学各有优势，中医的优势体现在治未病的预防思想

观、辨证求本的诊断方法、重视调节和扶持正气及
扶正祛邪的治疗原则上; 西医的优势在于对病因、
病理、病位的精确指标的掌握，在治疗上准确性
高。但中医、西医又各有所短，而中西医之间的优

缺点正是可以互补的，以彼之长补我之短，在方法

上中国古代也用手术治法、贴敷等物理疗法，只不
过限于历史条件未能发展，所以中医西医对疾病的

认识、对病机的解释、医疗方法都不同，但可以互
相取长补短，不但具体诊治方法可以互补而在指导

思想辨证思维上也可以结合。中医学具有系统的基
础理论，融合着中国哲学的指导思想和方法论; 又

有丰富的临床经验和效果，如果结合现代医学的研

究成果，贯彻“古为今用”、 “洋为中用”的原则
来创建我国独特的中西医结合医学，将是我国医学

在新时代的发展之路。
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朝阳胶囊、固肾安胎丸“安汀医药杯”征文通知
为促进中医药在肝炎领域的研究与应用，交流朝阳胶囊( 丸) 在治疗慢性肝炎的最新理念，促进临床合理、科学、有

效、安全的用药;交流固肾安胎丸在妇产科的临床合理用药用与临床研究新进展，针对该品种的临床应用进行评估。北京
安汀医药公司与《中医杂志》联合举办“安汀杯”有奖征文活动。

1. 征文内容:朝阳胶囊( 丸) : ( 1) 朝阳胶囊( 丸) 对于脾肝同治的理论和实践探索; ( 2) 朝阳胶囊( 丸) 对于肝纤维化、
肝硬化各期的治疗研究; ( 3) 朝阳胶囊( 丸) 对于药物性肝炎( 抗结核、抗精神病、化疗药物等) 的保肝作用; ( 4) 朝阳胶囊
( 丸) 对于酒精性肝炎的保肝作用; ( 5) 朝阳胶囊( 丸) 联合西药( 抗病毒药、降转氨酶药等) 治疗各种原因导致的慢性肝
炎; ( 6) 朝阳胶囊( 丸) 与同类中成药的临床疗效比较; ( 7) 典型病例和病案讨论。固肾安胎丸: ( 1) 固肾安胎丸改善卵巢
储备功能的临床应用; ( 2) 固肾安胎丸改善妇科内分泌功能的临床应用; ( 3) 固肾安胎丸改善子宫内膜厚度的临床研究;
( 4) 固肾安胎丸提高试管婴儿成功率的临床研究; ( 5) 典型病例和病案讨论。

2. 征文对象: 临床使用过朝阳胶囊 ( 丸) 或固肾安胎丸的医生和药师、从事相关药物研究以及临床诊疗工作的临
床专家、其他专业人士。

3. 投稿邮箱: 将电子版发至 2432656243@ qq． com，邮件主题请注明“安汀杯 +药品名称”字样。
4. 征文时间: 2014 年 7 月 1 日 － 2015 年 6 月 30 日。
5. 征文评审: 主办单位将组织著名专家对来稿进行评选，将推荐部分优秀论文在核心期刊及省级专业期刊发表并
给予相关奖奖励。

6. 征文奖项: ( 1) 特别感谢奖: 4 名，古徽州之旅; ( 2) 一等奖: 6 名，国家级会议费赞助; ( 3 ) 二等奖: 20
名，价值 1980 元的礼品; ( 4) 潜力奖: 40 名，纯阳山胎菊礼盒; ( 5) 参与奖: 若干名，精美纪念品。征文咨询电话:
010 － 64913427。
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