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  枸杞子是茄科植物宁夏枸杞和血枸杞的干燥成熟果实，为
中国药食两用资源。本品味甘性平无毒，功能养肝明目，滋肾润
肺。《神农本草经》将其列为木部上品。经检索，1998～2002年相
关论文和综述为87篇；2003～2008年相关论文和综述为299
篇，总计386篇，并呈现逐年增长趋势。 现将枸杞子的抗衰老药
效学研究概述如下。
1 细胞和整体寿命实验
1.1 枸杞子及其提取物能增加人胚肺二倍体成纤维细胞
（2BS）及其他细胞的传代

采用枸杞子提取物（ FIE）培养基对2BS 国内标准株进行培
养［1］，对照组2BS 细胞采用DMEM 培养基培养，观察两组传代
次数及其对原癌基因 c-fos 转录的影响。 结果实验组的代龄为
（61.0±2.9）代，明显大于对照组（49.0±2.5）代（ P＜0.05） 。在
衰老细胞中发现，经0.025％FIE 处理后能检测到 c-fos 基因表
达，而对照组未能监测到表达。 表明枸杞子能有限地延长2BS
寿命，并对衰老2BS 细胞c-fos 基因转录有诱导作用。 以2BS 为
衰老模型，用细胞脱核和细胞融合技术，观察枸杞子水提取液
对衰老－年轻2BS 融合细胞DNA 合成的影响［2］。结果2BS 细胞
在含0.25（ v／v）枸杞子水提取液的DMEM 培养液中，可连续培
养至（61.0±2.9）代，对照组为（49.0±2.6）代（ P＜0.01） 。证实
枸杞子能够促进衰老－年轻2BS 融合细胞的 DNA 合成速率，
延长2BS 细胞寿命。 经亚致死量过氧化氢处理后，年轻的2BS
细胞形态出现衰老样改变，枸杞多糖能够提高具有衰老样改变
的2BS 细胞的存活率，降低衰老细胞的β-半乳糖苷酶 （ SA-β-
gel） 染色阳性率以及脂褐素水平，抑制细胞的单胺氧化酶 B
（ MAO-B） 活性，增强超氧化物歧化酶（ SOD） 活力，改善细胞的
某些表型，提示有延缓细胞衰老的作用［3］。

枸杞子对人牙龈二倍体成纤维细胞体外培养亦有较明显

的延寿作用。1.25mg／ml 的枸杞溶液能使人牙龈二倍体成纤维
细胞附着率增加，铺展过程加快，群体倍增时间缩短，生长饱和
密度增大，分裂代数增加18.8％，寿命延长41.2％［4］。
1.2 枸杞子及其提取物可延长果蝇寿命

将黑腹果蝇随机分为4个试验组和1个对照组，每组400
只，雌雄各半，分别给予不同剂量的枸杞子提取物［5］。 结果显
示，果蝇生存试验中，0.072％剂量组雄性果蝇与对照组比较，
平均寿命延长差异有极显著性；该剂量组雌性果蝇与对照组比
较，平均寿命延长差异也有显著性，说明枸杞子具有一定的延
缓衰老作用。应用美国野生型果蝇，在培养基中加入枸杞煎剂。
结果含有枸杞子的培养基对果蝇性活力无作用，但能有效延长
果蝇寿命［6］。 枸杞胶囊能显著延长果蝇的平均、最高寿命及雌

蝇的平均寿命，雌蝇体内 SOD 活性明显升高（ P＜0.05） ［7］。
2 D-半乳糖致衰老模型与老年动物试验
2.1 枸杞子及其提取物可降低原癌基因、肝修复酶和羰基化
蛋白表达水平

采用老年小鼠和D-半乳糖致衰老两种衰老动物模型，分别
连续灌服枸杞多糖2个月和1个月，应用半定量逆转录－聚合
酶链式反应技术（ RT-PCR）检测骨髓原癌基因 c-myc表达的变
化［8］。 结果老年小鼠和D-半乳糖致衰老小鼠骨髓c-myc表达明
显高于青年小鼠和正常对照小鼠（ P＜0.01），给药后则可明显
得到抑制。从而认为抑制原癌基因c-myc表达，是枸杞多糖抗衰
老分子机理之一。不同剂量枸杞多糖对D-半乳糖致衰老模型大
鼠的研究表明，大鼠肝脏组织的8-羟基鸟嘌呤糖苷酶mRNA 表
达水平，枸杞多糖大、中、小剂量组均明显低于衰老模型组（ P＜
0.05），且随剂量的增加，呈下降趋势。 枸杞多糖中剂量和大剂
量之间，差异不明显。提示枸杞多糖可以通过降低氧化损伤，减
少DNA 损伤，使修复酶8-羟基鸟嘌呤糖苷酶的表达下降而发
挥抗衰老作用。将D-半乳糖致衰老大鼠随机分为衰老模型组和
枸杞多糖用药组，检测肝组织羰基化蛋白含量、MDA 及谷胱甘
肽过氧化酶 （ GSH） 含量，结果衰老模型组羰基化蛋白及MDA
含量较高，GSH 含量较低；而枸杞多糖用药组羰基化蛋白及
MDA 降低，GSH 含量升高［10］。 表明枸杞多糖通过降低蛋白质
羰基化而发挥抗衰老作用。
2.2 枸杞子可改善衰老大脑的记忆功能

枸杞子对D-半乳糖衰老小鼠学习记忆力的影响的研究表
明［11］，与D-半乳糖模型组比较，各实验组均可提高小鼠的学习
记忆能力；显著增加D-半乳糖所致衰老小鼠大脑 SOD 活性，降
低 MDA 含量；显著提高大脑乙酰胆碱酯酶 （ AchE） 活性 （ P＜
0.05或P＜0.01） 。 提示枸杞子能改善D-半乳糖所致衰老小鼠
的学习记忆功能，其机制可能与枸杞子的抗氧化、抗自由基作
用有关。
2.3 枸杞子及其提取物可延缓肾脏衰老

用50只昆明系小鼠随机分为5组［12］，A 组为正常对照组，
B 组为D-半乳糖致衰老模型对照组，C、D、E 组为D-半乳糖致衰
老模型加枸杞多糖小、中、大剂量组，给药时间为42天。 结果B
组小鼠肾小球形态大小、基底膜厚度、内皮细胞窗口分布与 A
组相比有显著差异，C、D、E 组较 B 组有所改善，E 组肾小球无
明显变化，与A 组相近。 B 组肾组织SOD 活性显著低于正常（ P
＜0.01），MDA 含量显著高于A 组（ P＜0.01） 。 C、D、E 组 SOD
活性较B 组显著增高（ P＜0.01），且呈剂量依赖性；MDA 含量
与B 组相比显著降低（ P＜0.01） 。尤其是E 组，与A 组无明显差
异。表明枸杞多糖具有延缓肾脏衰老的作用，且随剂量的增加，
保护作用也增强。 其机制可能通过增强细胞活力，提高体内的
SOD 活性，改善肾小球滤过屏障功能来实现。 另一实验用D-半
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乳糖小鼠衰老模型，以10％富硒枸杞子和宁夏枸杞子煎剂分别
给模型小鼠连续灌胃42天。 采用光镜、透射电镜、组织化学和
BI2000图象分析系统对小鼠肾脏形态学指标进行定量分
析［13，14］。 结果富硒枸杞子实验组肾小球形态大小、肾小球硬化
率、肾组织微血管指标、肾小球平均细胞数、肾小球基底膜厚
度，均较老年对照组差异有显著性（ P＜0.05或P＜0.01） 。宁夏
枸杞子实验组与老年对照组相比，也得到相同结果。 富硒枸杞
子与宁夏枸杞子在肾小球硬化率、肾组织毛细血管数、基底膜
厚度等指标差异有显著性（ P＜0.05） 。 表明富硒枸杞子和宁夏
枸杞子都具有较好的预防或延缓小鼠衰老肾脏形态结构的作

用，而富硒枸杞子延缓肾脏衰老的效果比宁夏枸杞子显著。
2.4 枸杞子及其提取物可延缓皮肤衰老

枸杞子延缓皮肤衰老的研究证实［15］，给药液组小鼠皮肤
SOD 活性明显增加，MDA 活性明显降低，HOP 含量增加。皮肤
组织形态学与衰老模型组比较，显示真皮层细胞数量增加，胶
原纤维排列紧密，而较规则。表明枸杞子可以延缓皮肤老化。浓
度低于20％时其作用随剂量增加而增强，浓度高于20％时其作
用随剂量增大而减弱。另一实验观察枸杞子多糖对D-半乳糖拟
衰老小鼠皮肤组织老化的影响［16］，结果衰老模型组，低、高剂量
枸杞多糖抗衰老组小鼠皮肤含水量、表皮厚度、真皮厚度以及
成纤维细胞数与正常对照组比较差异有显著性（ P＜0.01），组
间两两比较差异有统计学意义。亦表明枸杞多糖能延缓皮肤衰
老。将单味中药枸杞子溶于硅霜中，外涂小鼠皮肤。发现枸杞子
可促进老年小鼠表皮郎格罕细胞（ IC）数量增多，表达 Ia 抗原功
能增强。图像分析表明，枸杞子对真皮组织内胶原纤维、弹性纤
维及 DNA 含量均有促进作用，提示枸杞子能增强衰老期机体
皮肤免疫功能［17］。
3 对老化代谢产物和老化相关酶影响的研究
3.1 枸杞子及其提取物可提高离体组织清除自由基的能力

以雄性 SD 大鼠肝微粒体为实验材料，采用羟自由基 （ ·
OH）和超氧自由基（ O2） 两种自由基化学发光体系，观察枸杞醇
提取物和水提取物对发光强度的抑制作用［18］。结果在两种化学
发光体系中，枸杞子两种提取物对·OH 和O2的抑制率均显著
高于对照组（ P＜0.01），呈明显剂量效应关系；枸杞子水提取物
的ICSO 为1.22和3.12；醇提取物为1.03和1.92。在VC／Fez 和
过氧基异丙苯（ CHP） 模型中，枸杞子水提物和醇提物各浓度组
MDA 含量均显著低于对照组（ P＜0.01），对MDA 的抑制率也
呈现较好的剂量效应关系。表明枸杞子两种提取物都具有较强
抗氧化作用，枸杞子醇提取物清除自由基的能力要强于水提取
物。另一实验建立两种化学发光系统，研究5种中药多糖清除氧
自由基能力的差异［19］。 发现同一剂量（0.5mg） 的多糖溶液，对
黄嘌呤-Luminol（ XL ）系统的化学发光抑制率顺序为：枸杞子＞
黄芪＞丹参＞五味子＞党参。对邻苯三酚-Luminol（ PL ）系统的
化学发光抑制率顺序与XL 系统相似，仅党参的抑制率高于五
味子。5种多糖溶液之间对O2抑制率有非常显著的差异（ P＜
0.01） 。 采用电子顺磁共振系统（ EPR） 检测不同浓度多糖对·
OH 自由基的清除作用［20］，观察到枸杞多糖清除·OH 的能力
在0.25mg／ml 时为18.64％，在1.0mg／ml 时为87.29％，再增大
浓度时清除能力呈下降趋势。表明枸杞多糖低浓度具显著清除
·OH 自由基的作用，但高浓度其清除能力却下降。 采用水杨
酸法检测羟自由基，研究枸杞多糖组分2（ LBP2） 清除·OH 的

效果［21］。 结果表明，LBP2可清除·OH，抑制·OH 所致MDA
的产生，抑制·OH 所致小鼠肝线粒体膜流动性下降，减少·
OH 所致红细胞溶血，减轻·OH 所致线粒体膨胀程度，提示
LBP2具有抗·OH 所致氧化的作用。 枸杞多糖组分4（ LBP4），
也具有抗氧化作用。粗品枸杞多糖对O2和·OH 清除率分别达
58.6％和49.7％，精品枸杞多糖对二者的清除率分别达40.7％
和31.4％［22］。 采用ESR 自旋捕捉法研究了枸杞总黄酮（ T FL ）
对活性氧自由基的清除作用［23］。 结果在 Fenton 体系中，
T FL7.5～200mg／L 对·OH 的清除率为20％～72％；在 Xan／
Xo 体系中，T FL0-217mg／L 对O2的清除率为0～51％。

以上多中心、多手段对枸杞子及其提取物的研究，证实本
品在离体组织中，确有较强的自由基清除效果。
3.2 枸杞子及其提取物可提高整体动物的抗氧化能力

采用枸杞水提取物对小鼠进行实验研究［24］。观察到枸杞提
取物能有效提高心脑组织SOD 活性，降低过氧化脂和脂褐素含
量，拮抗过氧化损伤，具有明显的抗衰老作用。对枸杞多糖组分
3（ LBP3） 研究显示，与对照组相比，LBP3可提高或显著提高小
鼠体内 SOD 和谷胱甘肽过氧化酶的活性（ P＜0.01），降低或显
著降低脂褐素的含量（ P＜0.01） ［25］。 用D-半乳糖致衰老小鼠，
给予枸杞多糖连续灌胃8周，结果50mg／kg·d 或每日150mg／
kg 枸杞多糖能使衰老模型小鼠血清及肝、肾组织中 SOD 和肝、
肾组织中谷胱甘肽过氧化酶活性明显上升，血清及肝、肾、脑组
织中脂褐素明显下降［26］。
3.3 枸杞子及其提取物可拮抗外源性脂质过氧化损伤

有报告发现［27］，铸铜石英砂、石英粉尘从体外进入肺泡，具
有致脂质过氧化作用。 枸杞多糖可拮抗该作用，提高巨噬细胞
内 SOD 的活性，抑制细胞膜丙二醛的生成量；胡麻油烟冷凝物
灌胃，可引起染毒小鼠 SOD 活性下降和脂质过氧化，SOD 富硒
枸杞子对其脂质过氧化具有一定的抑制作用。四氯化碳可导致
大鼠肝脏产生脂质过氧化作用而损伤，枸杞子能够显著提高肝
脏 SOD 活力，抑制四氯化碳的脂质过氧化作用。
4 对伴随增龄而下降的遗传物质－－脱氧核糖核酸（ DNA ） 修
复能力影响的研究

利用传统的非程序DNA 合成法（ U PS） ［28］，测定了21名健
康人、26名老年人、经过辐射治疗的29例肿瘤患者，口服枸杞
子和枸杞复合多糖前后遗传物质DNA 损伤修复能力（ DNAR）
的变化。结果表明，老年人和癌症患者的DNAR 明显降低，口服
枸杞能够明显增强其遗传物质损伤修复能力 （ P ＜0.01和
P＜0.05） 。有人［29］检测了不同浓度的枸杞培养液培养，受γ射
线照射的人淋巴细胞所得微核率的差异；同时在非程序合成法
基础上，检测受紫外线损伤后外周血淋巴细胞诱导3H-T dR 掺
入细胞的量。 结果人外周血淋巴细胞微核率及微核细胞率升
高，显示γ射线具有很强的诱发微核产生的作用 （ P＜0.001） 。
同一放射剂量下，培养液中加枸杞子提取液组与不加提取液组
相比，微核率及微核细胞率均显著降低 （ P ＜0.001） ，1g ／L
枸杞浓度组比0.5g ／L 浓度组抑制微核的作用更为显著 （ P
＜0.001） 。 提示枸杞子对辐射所致DNA 损伤有良好的修复
作用。
5 生命活力的测定
5.1 枸杞子及其提取物具有抗疲劳功效

枸杞子提取物可明显延长小鼠持续力竭游泳时间。一项枸
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杞子灌胃小鼠负重游泳试验表明，样品高剂量组与对照组相
比，能显著延长小鼠负重游泳时间，游泳运动后小鼠血乳酸浓
度消除幅度高于对照组，还能降低运动后血清尿素氮浓度［30］。
另一项实验，运动组给予普通饲料，实验组在普通饲料基础上
添加枸杞多糖，游泳训练20天。 结果实验组小鼠游泳耗竭时间
明显长于运动组（ P＜0.01），实验组血浆、肝组织SOD、GSH-Px
活性也明显高于运动组 （ P ＜0.05） ［31］。 将纯化的枸杞多糖
（ LBP-X）按5、10、20、50及100mg／kg·d 分别灌胃小鼠，进行抗
疲劳试验。发现LBP-X 能显著地增加小鼠肌、肝糖元储备量，提
高运动前后血乳酸脱氢酶总活力；降低小鼠剧烈运动后血尿素
氮增加量，加速运动后血尿素氮的清除率，以 LBP-X10mg／kg
·d－1剂量组效果最佳。纯品低剂量组（5～20mg／kg·d－1）抗疲
劳效果优于粗品，纯品高剂量组效果与粗品差异无显著性［32］。
5.2 枸杞子及其提取物能够提高机体耐缺氧、耐寒冷能力

将健康小白鼠随机分为枸杞子水煎液大、小剂量组和蒸馏
水对照组，观察药物对小白鼠耐缺氧、耐寒冷等能力的影响［33］。
结果枸杞子水煎液可以提高小鼠在低温环境下的耐寒冷能力，
与对照组比较差异有显著性（ P＜0.05）；还能延长小鼠在常压
下的耐缺氧时间。 枸杞子10g／kg 可延长小白鼠密闭缺氧存活
时间67.3％，优于天麻 （30.5％） 、人参 （27.9％） 和银杏叶
（10.1％） 。枸杞多糖（ LBP）50～900mg／kg·d－1灌胃，可显著延
长小鼠密闭缺氧存活时间。其中以700mg／kg·d－1为最佳，存活
时间为（47.3±4.4）分钟，比对照组延长52.1％［34］。
5.3 枸杞子提取物能够改善性功能

性活力是生命活力的重要组成部分。实验将46只雄性大鼠
随机分为四组，除正常对照组外，其余三组摘除右侧睾丸。正常
对照组、阴性对照组灌胃生理盐水，阳性对照组皮下注射丙酸
睾丸素2mg／kg·d－1，LBP 实验组给予灌胃10mg／kg·d－1，观
察半去势大鼠的交配实验及阴茎勃起实验。 观察到 LBP 实验
组、阳性对照组能明显缩短阴茎勃起潜伏期、骑跨潜伏期，提高
骑跨动物百分率；提高半去势大鼠血清睾丸酮（ T ）水平，降低雌
二醇（ E2）水平；提高其附性腺器官系数、精子计数及活力。表明
LBP 可改善半去势大鼠的性功能。推测其机制不是作为雄性激
素的替代物，可能是通过调节下丘脑－垂体－性腺轴起作
用［35］。
6 评述与展望

一切抗衰老措施的根本作用，在于尽可能地延长寿命，并
在此基础上提高生命活力。故国内外医学界把细胞和整体寿命
试验，作为药物延缓衰老研究的最主要手段。 枸杞子及其提取
物的2BS 细胞传代试验、人牙龈二倍体成纤维细胞传代试验和
果蝇寿命试验，都呈现延寿现象，从科学角度支持本品是一种
天然延缓衰老药物。

枸杞子及其提取物的研究，采用了D-半乳糖衰老动物模型
和老年动物，对药物在分子、组织、器官水平延缓衰老进行了剖
析；应用国际占主流地位的自由基学说和遗传学说，证明了药
物具有较强的抗自由基、提高清除自由基相关酶活性，提高随
龄下降的DNA 修复能力。 还进行了与提高生命活力相关的抗
疲劳、抗应激、耐缺氧、改善性功能等测定，都取得了阳性结果。
进一步说明枸杞子及其提取物在抗衰老临床方面，具有应用价
值。

总之，通过汇集枸杞子及其提取物药效学研究成果，从当
前科学发展的水平上，可以确定本品是一种有实际推广价值的

传统延缓衰老药物。 相信随着科学研究的突飞猛进，对中国传
统延缓衰老药物的认识和扬弃，也会登上新的台阶，为中医药
走向世界作出贡献。
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川芎嗪联合尼莫地平治疗老年椎动脉型颈椎病35例
冬 兰 佟牧虹 徐 宁

（中国人民解放军北京军区总医院干部病房四科，北京市东城区东四十条南门仓5号，100125）
  2007年1月～2009年1月我们采用川芎嗪联合尼莫地平
治疗老年椎动脉型颈椎病35例，对改善患者的临床症状取得了
较好效果。 现报告如下。
1 临床资料

本组65例均为我院干部四科及中国人民解放军第二五三
医院干部病房住院患者，其中男60例，女5例；年龄68～88岁，
平均年龄（80±7） 岁。 诊断标准参照第二届颈椎病专题座谈会
制订的诊断标准［1］。 临床检查可见：①曾有猝倒发作并伴有颈
性眩晕，②旋颈诱发试验阳性，③全部患者颈椎 X 线片均显示
节段性不稳或钩椎关节骨质增生；26例患者行头颈部血管核磁
共振检查，16例显示椎动脉有不同程度的狭窄，2例一侧椎动
脉闭塞．12例行颈椎核磁共振检查，均有不同程度的横突孔狭
窄，6例同时伴有椎间盘疝。 ④多伴有交感症状，除外隐性CSA，
全部病例均行头颅CT 检查．排除相应部位的梗死灶。65例患者
随机分为单用川芎嗪组 （30例） 和联合用药组 （35例），两组临
床资料具有可比性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

单用川芎嗪组选用磷酸川芎嗪注射液 （ 国药准字 H
20003792）每次40ml，加入0．9％氯化钠注射液250ml 中静脉滴
注，每日1次。15天为1个疗程；联合用药组，在上述治疗基础
上，加尼莫地平（ 国药准字120041223） 每次20mg，每日3次，口
服。 症状缓解后仍继续服用（无低血压者，出院后继续服用） 。
3 疗效观察
3．1 疗效评定标准

临床治愈：症状缓解，体征消失，颈部活动正常；有效：症状
基本缓解，局部轻微压痛，旋颈诱发试验（ ±），颈椎活动基本正
常；无效：症状、体征与治疗前比较基本无变化。

3.2 两组临床疗效比较
川芎嗪组30例，临床治愈16例，有效10例，无效4例，总有

效率86．7％。联合用药组35例，临床治愈22例，有效11例，无效
2例，总有效率94.2％。 两组临床疗效比较，联合用药组明显优
于单用川芎嗪组（ P＜0.05） 。
4 讨论

对于椎动脉型颈椎病的治疗，大多主张以体疗配合改善微
循环治疗，因此，本组患者在给予川芎嗪治疗后，大部分患者的
临床症状明显改善，体现了在老年颈性眩晕的治疗中，通络为
第一要素。 由于在老年患者的发病期进行体疗，一般难以配合，
加之由于老年椎动脉型颈椎病多种机制并存，体疗也存在一定
风险。 在老年椎动脉型颈椎病的发病机制中，椎动脉痉挛是导
致临床症状的重要一环［1］，研究表明，脑血管收缩过程主要为细
胞内钙超负荷。 尼莫地平为双氢吡啶类第二代药物，它通过阻
断平滑肌细胞膜上的钙通道，拮抗细胞外 Ca2＋内流，抑制脑血
管平滑肌的收缩，并对脑血管平滑肌的收缩具有较强的选择
性。 由于尼莫地平有很强的亲脂性，易通过血脑屏障，因此，多
被应用于缺血性脑血管病的治疗［2］。 我们针对西医的发病机
理，联合该药治疗椎动脉型颈椎病，取得了非常显著的疗效，体
现了中西医结合在治疗椎动脉型颈椎病中的效果。
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