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论《伤寒杂病论》中贝母为百合科贝母
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［摘要］ 张仲景《伤寒杂病论》中所用贝母仅记载为 “贝母”，其究竟对应于现代百合科贝母还是葫芦科
贝母至今仍有争议。以 2015 版《中华人民共和国药典》中分类为标准，结合生理、病理、药理等现代医学
知识，从《神农本草经》中记载的贝母功用、《伤寒论》和 《金匮要略》中记载贝母的条文进行考证，认
为张仲景所用贝母应为百合科贝母。
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贝母是常用中药之一，早在东汉张仲景 《伤
寒杂病论》中即已应用于临床。贝母种类繁杂，
据考证，我国古代药用贝母至少涉及 4 个科、6 个
属、10 余种植物［1］。2015 版 《中华人民共和国药
典》 ( 以下简称 《药典》) 中贝母分为 2 类: 百合
科贝母属贝母、葫芦科假贝母属土贝母，然而张仲
景所用贝母在原文中仅记载为 “贝母”，其究竟对
应于现代哪个种类贝母至今尚未有定论。目前多数
观点认为是百合科贝母［2 － 4］，也有观点认为是葫芦

科土贝母［1，5］，虽然两种观点各有其理，但又皆欠

缺有力论据。我们对贝母的功效主治进行考证与分
析，认为张仲景 《伤寒杂病论》所用贝母应为百
合科贝母。兹论述如下。

1 东汉时期贝母的种类

贝母入药用最早见于 《万物》，曰 “贝母已寒
热也”［6］。张仲景时期前后，关于贝母植物形态描
述的记载主要有两篇。一为郭璞注 《尔雅》中记
载，曰“莔根如小贝，圆而白华，叶似韭”［7］。一
为陆机 《毛诗草木鱼虫疏》 ( 以下简称 《诗疏》)
中记载，曰 “蝱，今药草贝母也。其叶如栝楼而
细小，其子在根下，如芋子，正白，四方，连累相

著，有分解”［7］。参照《中国高等植物图鉴》 《尔
雅》中描述的贝母应为百合科贝母，而 《诗疏》
中贝母为葫芦科土贝母。赵宝林等［8］结合古今地
名变迁及贝母属植物分布，亦认为汉代时已有百合

科贝母、葫芦科土贝母两类贝母。由此可知，东汉
时期百合科贝母与葫芦科土贝母皆已存在，且已被

观察应用，因此，张仲景所用贝母既可能为百合科

贝母，又可能为葫芦科土贝母。

2 从《神农本草经》记载的贝母功用看张仲景所
用贝母

现存最早的药物学专著 《神农本草经》 ( 以下
简称《本经》) 成书略早于张仲景《伤寒杂病论》，
张仲景书中所用药物多宗 《本经》之意。徐大椿
曰: “汉末张仲景《金匮要略》及《伤寒论》中诸
方，……其用药之义与 《本经》吻合无间”［9］。任
应秋教授认为，从上古医学流派分析，张仲景系神

农本草一派［10］，且 《伤寒杂病论》中用药 170 余
种，绝大多数为 《本经》所载，因此，张仲景所
用贝母与《本经》中记载的贝母有一定对应关系。
《本经》将贝母列为中品，主 “伤寒烦热，淋
沥邪气，疝瘕，喉痹，乳难，金创，风痉”［11］。由
于《本经》中并无贝母植物形态的相关描述，因
此我们从 《本经》中记载的贝母功用进行考证。
广泛查阅文献发现，百合科贝母与葫芦科土贝母在

“乳难”的治疗中有所差异。“乳难”主要有两种
含义: 一种是指乳汁不下，即由于感染性或非感染

性因素导致的乳汁排出不畅，可对应于乳少、吹
乳、乳痈等病症。乳少又称产后缺乳，其病因可分
虚、实，贝母可化痰散结，因此，其适应证对应于
痰气壅滞所致的实证［12］。 《汤液本草》中 “下乳
三母散”一方，即以猪蹄汤送服贝母、知母、牡
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蛎粉末，贝母、牡蛎化痰散结而通乳络，配以血肉
有情之品补益则乳汁自下。吹乳又被视为乳痈早
期，是因小儿饮乳，口气所吹而致乳汁不通。《景
岳全书》中治以连翘金贝煎，有 “贝母，土者更
佳”［13］之言，可见百合科贝母与葫芦科土贝母均可
用于本方以散结消痈，而土贝母更为适宜。乳痈是
由热毒入侵乳房而引起的急性化脓性疾病，相当于

急性化脓性乳腺炎。 《医宗金鉴·妇科心法要诀》
中以消毒饮治疗，方中贝母明确记载为浙贝母。此
外，《本草纲目》引《仁斋直指方》在治疗乳痈时
提及: “贝母末，酒服二钱，仍令人吮之，即
通”［14］。服药后仍需 “吮之”，说明贝母虽可治疗
痈肿，却不能 “清除”乳腺导管中的堵塞病灶。
现代药理研究表明，百合科贝母与葫芦科土贝母均

具有抗炎作用［15 － 19］，但目前研究结果中两科属贝

母皆无关于 “疏通乳腺导管作用”的相关记载。
此与古籍文献中记载相符，因此，当乳难为乳汁不

下之意时，《本经》中贝母既可能为百合科贝母，
也可能为葫芦科土贝母，两者难以进一步区分。
另一种根据 《脉经》中 “乳”字的含义，认

为乳难是指产难，即难产。 《证类本草》中即有
“贝母，……治虚热，主难产，作末服之”［20］的记
载，《妇人大全良方》中有 “贝母令人易产”［21］之
说， 《本草正义》中亦有 “象贝母，……乳难之
乳，即孳乳之乳，指产难也”［22］。难产又称异常分
娩，包括产力异常、产道异常、胎位异常。宫缩乏
力、强直性子宫收缩及子宫痉挛性狭窄作为产力异
常的直接原因，均可以依靠药物得到及时纠正［23］。
现代药理研究发现，浙贝母碱能兴奋家兔离体子

宫，且对已孕子宫较未孕子宫更为敏感，对大鼠子

宫也有兴奋作用; 川贝母碱能增强豚鼠离体子宫收

缩［24］。而葫芦科土贝母目前已知的药理成分中并
无可以助产的有效成分。此外，《傅青主女科》中
保产无忧散、保产神效方中均用川贝母以助安
产［25］，现代临床中亦能取效［26］，所以当乳难为难

产之意时，《本经》中贝母更可能为百合科贝母。
由上可知，百合科贝母与葫芦科土贝母在乳汁

不下的治疗中均有应用，但百合科贝母亦可用于难

产的治疗，葫芦科土贝母无此功用，因此， 《本
经》中的贝母应为百合科贝母，即张仲景所用贝
母为百合科贝母的可能性更大。

3 张仲景对贝母的应用

张仲景诸方中，贝母见于 《伤寒论》白散方
及《金匮要略》当归贝母苦参丸。

白散方以 “桔梗三分，巴豆一分 ( 去皮心，
熬黑，研如脂 ) ，贝母三分”，治疗 “寒实结胸，
无热证者”。寒实结胸是由于寒邪与痰饮结聚于胸
膈所致，治以温下寒实、涤痰破结。方中巴豆可攻
逐寒饮、痰湿之凝结; 桔梗既可以宣肺祛痰，又可
以升提肺气; 贝母化痰散结，且贝母性寒，可制约

巴豆的大辛大热，此与百合科贝母的性味功效更为

相近。白散方在现代临床上常用于哮喘、肺脓肿、
胸膜炎、急性肾功能衰竭等疾病的治疗，亦与百合
科贝母祛痰、镇咳、扩张支气管平滑肌、抗菌、抗
肿瘤［15 － 18］等药理作用相符，而与葫芦科土贝母抗

肿瘤、抗病毒、免疫抑制、杀精［19］等作用不甚相
符，因此，百合科贝母更适用于寒实结胸证的治疗。
当归贝母苦参丸以 “当归、贝母、苦参各四

两”，治疗“妊娠小便难，饮食如故”。关于其主
治病症一直存有争议，主要观点有四［27］: 主治妊

娠小便难、主治妊娠大便难、主治妊娠大小便难、
方证不合存疑。我们从张仲景原书记载分析，即以
当归贝母苦参丸治疗妊娠期小便不利。陈元犀
《金匮方歌括》曰: “苦参、当归补心血而清心火，
贝母开肺郁而泻肺火。然心火不降，则小便短涩;
肺气不行于膀胱，则水道不通，此方为下病上取之

法也”［28］。百合科贝母归肺、心经，与苦参、当归
配伍更有利于清泻上焦。从现代医学角度分析，
“妊娠小便难”可能是由于妊娠期子宫增大压迫输
尿管造成尿路梗阻，或是由于泌尿系感染所致。由
于方中当归可以改善器官血流量，苦参具有抗菌、
抗炎、利尿作用，因此，百合科贝母与葫芦科土贝
母难以进行区别。但百合科贝母耐缺氧，有利于输
尿管压迫状态的缓解［29］，因此，当归贝母苦参丸

中贝母用百合科贝母更为适宜。
此外，有观点认为，三物白散方是由于方中三

味药物均为白色而命名［30］。百合科贝母表面均为
白色，而葫芦科土贝母表面为淡红棕色或暗棕色。
此观点亦支持张仲景所用贝母为百合科贝母。因
此，从张仲景对贝母的应用角度分析，张仲景所用

贝母更可能为百合科贝母。

4 讨论

贝母早在先秦古籍中即有记载，古称 “莔”，
通“蝱”。张仲景时期，百合科贝母与葫芦科土贝
母皆已被知晓。其后两者统称为贝母，混用达千年
之久，至明代始有明确分类。但由明清时期古籍文
献可以发现，贝母在经历了长期混用之后出现了同

名异物的情况。我们认为，对于张仲景所用贝母的
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考证应以现代 《药典》中科、属分类为标准，即
百合科贝母、葫芦科土贝母，而不应拘泥于古籍中
川贝母、浙贝母、土贝母、象贝母等不明确的分类。
尚志钧等［1］依据贝母主产流域、交通运输状

况及汉代长江流域 “火耕水褥”的历史背景等，
认为唐代以前贝母为土贝母。我们认为，此观点有
所不足。以张仲景所用贝母为例，张仲景为南阳郡
涅阳 ( 今河南南阳) 人，东汉时期，河南地区是

国家经济重心所在地，农业、手工业均居于全国领
先，人口数量也居全国第一［31］，且占据 “河南帝
都”“南阳帝乡”的政治优势，其发展状况可见一
斑。此外，东汉时期，驰道、直道、五尺道、回中
道、褒斜道、夜郎道以及南北丝绸之路均已开辟，
陆路交通网贯穿了整个统治区域，水运也有较大发

展［32］。由此推断，在经济、交通、政治三重背景
下，南阳地区很有可能同时拥有当时已存在的百合

科贝母与葫芦科土贝母。
《药典》中百合科贝母包括川贝母、浙贝母、
平贝母、伊贝母、湖北贝母 5 种，由于此五者在性
味归经、功效主治、植物形态、药理作用等方面相
似，因此本文中统作百合科贝母讨论。由于现存的
汉代古籍有限，没有更为明确的文献资料可以证明

张仲景所用贝母为百合科贝母中的何种，因此，本

文中暂不作进一步考证。此外，古代医籍中并无伊
贝母、平贝母、湖北贝母三种贝母名称的记载，是
由于地域因素未得以流传，或因三者是由川贝母、
浙贝母移栽后发生变异而重新命名所得? 贝母最初

的药物基源究竟是什么? 仍有待进一步考证。
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