
经之“经”，这或是《得配本草》等书将奇经八脉亦纳入
归经范畴的原因；③疮疡科局部用药或辨证用药，特别
是引经药，从《珍珠囊药性赋》始，都一直注意遵循经络
循行来定位归经之“经”，如以脏腑名称定位则较能涵
盖此类药物的归经内容。此外，有不少药物主要用以治
疗奇恒之腑或奇经八脉病证，若以脏腑名称定位归经
内容则难以统辖此类药物。

至于有学者认为［3］，“即令归经的经与经络的经真
的一致，在现代科学对经络实质还没有肯定的了解之
前，归经必然缺乏明确可识辨的具体向、位，归经理论
的研究也还是没有办法深入。”这种担忧合乎情理，但
经络学说是构筑中医理论体系的核心内容，经络现象
也是客观存在的事实，因此，目前我们只有在继承经络
理论的基础上进行归经理论研究，否则归经理论的研
究同样无法深入。
3.2 归经“所归”的物质基础应指药物所化生的“药食
之气”

对于归经“所归”的物质基础，古人曾经有过药物
的形质可选择性地到达病所或特定部位的说法，例如
陈藏器《本草拾遗》载赤铜焊人骨、伤骨，李时珍《本草
纲目》载白及补肺等，这种机械的推论显然缺乏科学依
据。 目前学者多遵从《梦溪笔谈》所言“所谓某物入肝、
某物入肾之类，但气味到彼耳，凡质岂能至彼载？”即归
经“所归”的物质基础是药物的“气味”，但如果简单地
以四气五味来阐述药物归经的物质基础似乎亦难以反

映千差万别的各具治疗作用的药物特征。
中医学历来有“药食同源”之说，在《黄帝内经》中

尽管没有对药物在体内吸收代谢过程进行专门的系统

论述，但对食物的吸收运化规律则论述颇详，如《素问
·经脉别论》谓“食气入胃，散精于肝，淫气于筋。 食气
入胃，浊气归心，淫精于脉。 脉气流经，经气归于肺，肺
朝百脉，输精于皮毛。 毛脉合精，行气于府。 府精神明，
留于四藏，气归于权衡，……饮入于胃，游溢精气，上输

于脾。 脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱。 水精
四布，五经并行，合于四时五脏阴阳，揆度以为常也。”
《灵枢·决气》亦谓：“上焦开发，宣五谷味，熏肤，充身，
泽毛，若雾露之溉，是谓气。 ……谷入气满，淖泽注于
骨，骨属屈伸，泄泽，补益脑髓，皮肤润泽，是谓液。 ……
中焦受气取汁，变化而赤，是谓血。”《灵枢·五癃津液
别》则载有：“五谷之津液，和合而为膏者，内渗于骨空，
补益脑髓，而下流于阴股。”由此可知，“食气”、“五谷之
津液”在多个脏腑功能的协同作用下，可化生气血津液
精髓，并通过经络系统将之输布周身相应脏腑肢窍、筋
肉骨节。 基于“药食同源”之说，我们在探讨药物归经
“所归”的物质基础时似可推论为：胃腑受纳药物后，在
多个脏腑协同作用下，亦可化生“药食之气”，依据不同
药物的功能特性进而化生为“气血津液精髓”，并通过
经络系统输布于相应的脏腑组织器官而发挥药效。 譬
如麻黄辛温化阳以发散表邪，黄芩苦寒化阴以清热泻
火，人参可补气生津，当归、熟地黄可养血补血，龟甲、
鹿角胶可填精益髓等。

综上所述，我们认为，中药归经理论是历代医家以
脏腑经络学说、五味理论为指导，以临床所治病证的疗
效为依据，经过反复临床实践总结出来的阐述中药作
用机理的定位、定向理论。 归经的“经”应以指经脉为
宜；归经“所归”的物质基础应指药物所化生的“药食之
气”。
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国家级中医药继续教育项目“中医痰病诊疗培训班”暨
“第四届全国中医痰病学术研讨会”

征 文 通 知
本项目由中国中医科学院中医基础理论研究所、厦门市第一医院联合主办，拟于2009年10月16～21日在福建省厦门

市举行，现征文如下。
1.征文内容：①痰病的学术源流及各家学说研究。②痰病的理、法、方、药研究。③痰病的临床研究。④痰病的实验研究。

⑤其他相关研究。2.征文要求：详见《中国中医基础医学杂志》2009年第6、7、8、9期稿约，截稿日期：2009年9月20日。经专
家评审合格，来稿均编入本次学术大会论文集，优秀论文推荐在《中国中医基础医学杂志》发表。 3.有意参加培训班或会议
交流者，请于2009年6月20日前与会务组联系。 参会者将获得10分的继续教育学分。 4.地址：北京市东直门内南小街16
号，中国中医科学院基础所，邮编：100700；电话：010-64014411转2516，传真：（010）64013896，联系人：李海玉、于智敏；投稿
信箱：qgzytb＠163．com。
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