
运动中调节、运动中自稳，并通过象数信息的变化
而调节精准。
凡上可见，人类离不开自然，人的生命也离不

开人的自稳调节，藏象是人生命体的全方位、全能
态的自稳调节器，即象数信息的传感器、整合器、
控制器、精准器、系统器。
理论与实践相结合的中医学生理、病理、诊

断、治疗、养生保健体系，饱含了深邃的哲学辩证
观、人生命的自身整体观、人与自然的整体观、运
动观，这些为现代医学所或缺。中医学是医林中运
用象数与信息这一科学要素最早、最系统、最完备
的医学，也是体现信息论、控制论、系统论、模糊

数学等现代科学要素最早的医学。中医几千年的实
践，几千年的汇集、积淀，创造了中医学伟大的宝
库。我们中医工作者要衷中参西，既要道路自信、
理论自信、实践自信，又要勇敢地应对现代医学给
予的机遇和挑战，让中医学的未来更加辉煌灿烂。
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Connotation and Characteristics of Visceral Manifestation in Chinese Medicine
ZHANG Shusheng
( China Academy of Chinese Medicine Science，Beijing，100700)

ABSTＲACT From Yin-Yang，five phases，channel and collateral，self-stabilizing regulation，the author explicates
the physiological connotation and characteristics of Chinese medicine visceral manifestation． The author puts forward
that visceral manifestation is the storage manager of Yin-Yang，the generator of Yin-Yang restriction and generation，
the sensor of Yin-Yang image-numerology information，the store of five phases，as well as the sensor of five-phase
image-numerology information． Visceral manifestation is the root of channel and collateral，coordinating and docking
by superficies-interior opening，closing and pivoting of six meridians of three Yin channels and three Yang channels．
Orderly ascending and descending could make human body get rid of the stale and take in the fresh and maintain
stable and orderly metabolism． Visceral manifestation is the gamut and multi energy state self stabilizing regulator of
human body．
Keywords visceral manifestation; Yin-Yang; five phases; channel and collateral; self stabilizing regulation
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《中医杂志》审稿专家学术研讨会在京召开

为进一步提高专家的审稿水平，提升审稿质量和效率，《中医杂志》编辑部于 2017 年 11 月 18 日邀请部分审稿
专家在北京召开了审稿专家工作交流会。来自北京、天津、山东、江苏等省市的数十位审稿专家齐聚一堂，为《中
医杂志》审稿工作献计献策。
在此次交流会上，中医杂志社社长刘国正向优秀审稿专家颁发了证书。中医杂志社副总编辑兼编辑部主任李春

梅介绍了《中医杂志》目前的审稿工作情况及面临的问题。会议还邀请中国中医科学院首席研究员翁维良、中华医
学会杂志社原副社长蔡丽枫、山东大学科技期刊社副社长周英智、北京中医药大学循证医学中心副主任费宇彤、同
方知网生命科技与环境知识管理公司资源主管马聪分别介绍了国内外学术期刊同行评议现状、期刊出版最新动态、
同行专家审稿中的原则和方法，并针对稿件评审中应重点关注的问题进行了全面的总结和分析; 与会的专家结合自

身审稿经验与体会进行了热烈的讨论。通过本次会议，与会审稿专家对于同行评议领域的国内外现状有了进一步了
解，对审稿工作的荣誉和责任加深了认识，审稿过程中的疑问得到了解答，加强了与编辑部的密切互动。
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