
所因，澄清本源，审因论治，视其脏腑、气血、阴阳的偏盛偏衰，
补其不足，纠其偏颇，寓澄源于复旧之中，方可谓之辨证调治。
纯虚无邪则宜补益为先，属气虚崩漏者，宜温而复之，以补脾益
肾为要；属阴虚崩漏者，宜凉而复之，以滋养肝肾为主。 使脾健
而统血，肝平而纳血，肾足而固血，八珍、归脾、左归、右归等随
证化裁。若有虚中夹滞、虚中夹瘀者，则宜疏而复之、消而复之，
相机而行，总以正气恢复，阴阳平衡，月水如期为目的。

现代医家论治崩漏既遵前贤之旨，又不为其论所泥，颇多
创意。如何子淮立遏流、塞流、畅流三法，将崩漏分为血热沸溢、
中虚堤决、胞络瘀滞三种证型，治疗关键在于清、补、散。血热沸
溢用清法遏止外溢之流；中虚堤决用补法塞下漏之流；胞络瘀
滞用散法攻瘀畅流。 各因其用，不可混淆。 朱南孙有通、涩、清、
养止血四法，颇具章法。 罗元恺创补益化清治崩四方，得心应
手。 蔡小荪临证分别阴崩阳崩，告诫塞流勿忘化瘀，妄自固涩，
则非良策。 裘笑梅在掌握治崩三法的同时，效法唐容川提出的
止血、消瘀、宁心、补虚四法，总结治崩漏六法：补气摄血、清热
凉血、养血止血、调气止血、祛瘀止血和温经止血。 何少山针对
“清热凉血以澄其源”对应提出温阳止崩，认为通过温肾壮阳，
散寒祛瘀，使阳回气固，阴血不致奔脱，能起到塞流止血的作
用。 法如温中益气摄血、温阳补火摄血、温行祛瘀摄血、甘温救
阴摄血和温敛固涩摄血，可谓独树一帜。
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  珍珠味甘、咸，性寒，归心、肝经。 现代药理研究表明，珍珠
有抗衰老、抗氧化、抗肿瘤及促进创面肉芽增生等作用。据家父
张德超老中医多年临床经验，认为珍珠有安神定惊、宁心平悸、
养颜美容、和胃制酸、解毒生肌诸作用，常用治失眠、心律不齐、
食管炎、胃炎、消化性溃疡、面部黄褐斑等病。 现将其经验简介
如下。
1 失眠症

《日华子诸家本草》谓珍珠：“安心”。 《本草纲目》谓：“安魂
魄”。有安神定惊、益阴除烦之功，善治心烦失眠。家父常配以益
气养阴之西洋参、养心安神之酸枣仁，组成“珍珠参枣散 （ 胶
囊） ”：珍珠粉10g，西洋参100g，炒酸枣仁100g。研粉，装入胶囊，
每日3次，分1个月服，三药合用，共奏养心安神之效。用于心阴
气虚，神失安藏之心烦失眠症。曾治李某，男，50岁。2006年1月
25日初诊。 患者公务繁忙，日夜烦劳，致夜间入睡困难，并睡眠
短暂，延续10余年。 每晚须服镇静安眠药如艾司唑仑，方能入
睡。刻诊：夜眠困难，心中烦，辗转反侧，就寝后3～4个小时方能
入睡，睡眠浅表，多梦易醒，醒后亦难再入睡，精神疲乏，头昏，
健忘，情绪不稳，易激惹。舌质红、苔少，脉象细数。揆度病机，证
由烦劳过度，心阴气耗，心神失安所致。 治以益气养阴，养心安
神。与珍珠参枣散服用1个月，并嘱注意精神调摄，神毋过劳。服
方调养旬日后，睡眠即逐渐恢复如往常，精神转佳。续以原方服
用2个月，以巩固疗效。
2 心律失常

珍珠有“镇心” （ 《开宝本草》） 、“定心” （ 《绍兴本草》） 、“定

志”（ 《本草汇言》） 之效，善治惊悸、怔忡。 家父常与益气养阴之
西洋参、太子参、麦冬，宁心定志之石菖蒲、远志、龙齿等配合，
组成“濂珠生脉饮”：西洋参10g（ 另煎） ，太子参30g，丹参、沙参
各15g，麦冬10g，五味子6g（杵） ，石菖蒲6g，炙远志6g，生龙齿
15g（杵，先煎） ，珍珠粉0.6g（分两次冲服） 。 治疗快速性心律失
常，常获满意之效。 曾治王某，男，34岁。2007年4月6日初诊。
恙由思虑过度，致罹失眠症，伴头昏、乏力、心悸，延续2年余。近
3月来，以心悸频发并加重而就诊于某医院，查心电图示：窦性
心动过速，室性早搏。服用心得安、谷维素等药，效果欠理想。刻
诊：心悸、怔忡，时见气短，头昏，乏力，受惊或劳累后症状加重，
心烦，失眠多梦，口干喜饮。 舌质红、苔少，脉象细数。 辨证为心
阴气虚，心神失宁。治以益气养阴，宁心复脉。方用濂珠生脉饮，
每日1剂。 嘱远烦养神。 服方10余剂，心悸、气短诸症即明显好
转，乃至悸平神安，脉转和缓。 复查心电图已转正常。 继予原方
续服1周，以资善后。
3 上消化道炎症

珍珠有制酸和胃、保护胃黏膜、生肌收敛、促进溃疡愈合诸
功效。 家父以珍珠粉0.3g，藕粉适量，组成珍珠藕粉糊每日2～
3次，于食前1小时，用开水调作糊状服用。 单用或于辨证方中
加用，以治疗反流性胃炎、食管炎及消化性溃疡患者见吞酸、嘈
杂之症，每获良效。 曾治蒋某，男，30岁。 2006年12月21日初
诊。 患吞酸并脘部疼痛半年余。 曾服奥美拉唑、雷尼替丁等药，
只能取效一时。 近做纤维胃镜检查，拟诊为：反流性食管炎、贲
门炎、浅表性胃炎。 刻诊：胸脘部疼痛，其痛如灼，甚则痛连背
部，进食热食热饮则疼痛尤甚，吞酸，嘈杂，口干口苦，大便干
燥。舌苔薄黄、质红，脉弦细数。辨证为胃阴不足，肝火犯胃。治
以滋养胃阴，清肝和胃。 方用左金丸合沙参麦冬汤加味：黄连
6g，吴茱萸1g，丹参、沙参各15g，麦冬10g，玉竹10g，天花粉15g，
蒲公英25g，煅瓦楞子15g（ 杵） ，生薏苡仁25g，仙鹤草25g，土茯
苓15g，白花蛇舌草25g，白芍18g，炙甘草6g，炒枳实10g，杏仁
10g，生姜2片，大枣5枚。 服方5剂，效不甚显。 继予原方5剂，
加服珍珠藕粉糊。 服方5天，胸脘灼痛、嘈杂诸症均见好转。 后
以上方随症加减，续治1个月余，脘痛、嘈杂诸症均除。嘱其注意
饮食调养，以资巩固疗效。 观察年余，未见复发。
4 面部黄褐斑

《海药本草》谓：珍珠“除面酐”。 《日华子本草》谓：“驻颜
色”。 《开宝本草》谓：“敷面，令人润泽好颜色”。是知珍珠有养颜
美容、润肤除酐之效。临床常用本品配以通腑排毒、祛瘀泄浊之
大黄，益气养阴、养颜悦色之西洋参，以珍珠粉0.3g×30支，西
洋参100g，生大黄或制大黄30～60g（视大便性状而定） 。 研粉，
组成“珍珠参军胶囊”，每日3次，连用1个～1个半月，用于治疗
面部黄褐斑，每获良效。 曾治张某，女，40岁。2004年8月20日
初诊：患颜面部渐进性黄褐斑2年余。尤以春夏季褐色加深。有
慢性乙型肝炎病史。刻诊：面部黄褐色斑片，遍布前额、眼周、两
颊、口周、鼻侧等部，其色褐而晦暗，边界清楚，呈对称分布，无
鳞屑，亦无痛痒，神疲乏力，夜眠欠佳，口干喜饮，纳食尚可，大
便偏干。舌质暗红，苔少，脉弦细而数。辨证为气阴两虚，瘀浊滞
留。治以补气养颜，祛瘀泄浊。用珍珠参军胶囊。服用1个月后，
面部黄褐斑即明显转淡。 服药期间大便畅通，并无不适。 继服2
个月，面部黄褐色斑基本消退。 观察2年，未见复发。
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