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Analysis on Clinical Dosage of Taoren ( Semen Persicae) in the Past Dynasties
WANG Hongpei1，ZHANG Lin2，FU Yanling2

( 1． Zhanlan Ｒoad Hospital of Xicheng District，Beijing，100044; 2． Beijing University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT Objective To summarize the features of clinical dosage of Taoren ( Semen Persicae ) since Han
Dynasty． Methods A database on the dosage of Taoren in the past dynasties was established． Medical literatures
most representitive of each dynasty were chosen and formula name，total dosage，dosage of Taoren，number of all
medicinals，volume of water added，administration were collected． The occurrence frequency，regular dosage，upper
limit of regular dosage，lower limit of regular dosage，maximum dosage，minimum dosage and average dosage of Taoren
was calculated and the characteristics of Taoren dosage in the past dynasties were analyzed． Ｒesults Maximum
dosage occurred in Han and Tang Dynasties，especially in Tang Dynasty with an everyday dosage of 69 g． In Song
Dynasty，there was a decrease of the dosage but still in a relatively high level，i. e. 40 g． Minimun dosage occurred
in Jin and Yuan Dynasties，with 4 g as the maximum dosage at that time． The maximum dosage of Taoren changed to
30 g since Ming and Qing Dynasties． Conclusion Taoren ( Semen Persicae) had a broad scale of dosage throughout
the past dynasties and large dosage ( ≥20 g) of Taoren was used for critical circumstances．
Keywords Taoren ( Semen Persicae) ; clinical dosage; literature research
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头针疗法暨神经系统疾病治疗培训班通知
由世针针灸交流中心、世界中医药学会联合会国际合作部、《世界中医药》杂志社联合主办的国家中医药继续教育

培训班 2015年常年招生。由中国工程院资深院士、中国著名针灸学专家、博士研究生和师带徒导师、国医大师程莘农
教授，中国中医科学院针灸医院神经科主任医师、研究生导师蒋达树教授和中国中医科学院针灸医院神经科主任、主
任医师、研究生导师刘家瑛教授等主讲。

1. 授课内容:头针疗法理论知识:头针疗法概述:定义、发展及流派、中医理论基础;头针疗法原理及研究进展( 现
代医学相关内容、古文献相关内容) ;头针刺激区的定位、主治及处方特点、辨治规律;头针操作要点及注意事项。神经
系统疾病治疗: 神经系统常见病、多发病的临床经验与体会; 脑血管病; 震颤麻痹; 小舞蹈症; 多动症; 秽语抽动症; 头
痛;周围性面瘫。中风的预防与抑郁症的特色疗法、头痛的诊断与治疗等临床经验与体会。

2. 培训对象:各类医务人员、临床医生、针灸、推拿、按摩、保健、美容师和基层医务工作者及中医爱好者等。
3. 培训时间与学费:学期 4天( 报名 1天，授课 3天) ，每位学员学费 1980元 /人、海外学员 2680 元 /人( 含午餐费、
场地费、讲议费、专家课时费、证书费等) 。报名时交个人身份证复印件，2 寸免冠照片 2 张。，报满 50 人即开班，提前 1
个月通知开学时间及具体地点。

4. 学满课时待遇:按国家中医药继续教育之规定，学满课时颁发国家中英文对照结业证书，并授予Ⅰ类学分 12 学
分证书。参加学习班学员的投稿，达到《世界中医药》杂志登刊标准者优先发表。

5. 培训地点与住宿:北京东城区广渠门内夕照寺大街东玖大厦 B 座 7 层，世界针灸学会联合会世针针灸交流中
心。邮编: 100061。联系人:邓爱英手机: 13051608026。邮箱: info@ wfas － acu. org。电话: ( 010) 87190518。

6. 汇款方式:邮局汇款收款人:北京华盛国际医药信息交流中心，地址:北京市朝阳区小营路 19 号财富嘉园 A 座
301室。银行汇款户名:北京华盛国际医药信息交流中心，开户银行:兴业银行知春路支行，帐号: 321180100100043563。

7. 联系方式:北京市朝阳区小营路 19 号财富嘉园 A 座 301 室，世界中医药学会联合会国际合作部。邮编:
100101。联系人:王炳岐、徐晖、赵和爱、景晓杨 ( 手机: 13901318403，邮箱: 13901318403@ 139. com，传真 /电话: 010 －
58239066，电话: 010 － 58239055) 。
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