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［摘要］ 五脏相关理论是邓铁涛教授在对传统五行学说进行科学总结的基础上提出的。邓铁涛五脏相关理
论汲取了传统的五行脏腑学说的精华，能较好地反映五脏系统之间的相互联系。其对慢性阻塞性肺疾病的诊
疗中强调“以脾胃为中心，从肺论治，五脏相关”。临床上通过以五脏相关理论为中心的脏腑辨证，分期、
分型、分段辨兼夹证论治对 COPD开展临床诊治，收到了较好的疗效。
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慢性阻塞性肺疾病 ( chronic obstructive pulmo-
nary diseases，COPD) 是一种常见的以持续气流受
限为特征的疾病，该病气流受限呈进行性发展，与

气道和肺脏对有毒颗粒或气体的慢性炎性反应增强

有关，主要累及肺脏，但也可合并或并发其他系统

的不良效应。我国 COPD 患病率为 8. 2%，男性和
女性患病率分别为 12. 4%和 5. 1%，随着年龄的增
加，男女患病率均呈上升趋势，轻度和中度 COPD
的总体发病率在普通人群中可能高于 10%，在老
年人群中的比例明显高于其他年龄人群［1］。据
“全球疾病负担研究项目” ( The Global Burden of
Disease Study) 与世界银行和世界疾病经济负担机
构估计，2020 年 COPD 将位居全球疾病死亡原因
的第 3 位及世界疾病经济负担的第 5 位［2］。COPD
患者主要以咳嗽、咯痰、气促等肺部呼吸道症状多
见，多属于中医学“咳嗽” “喘病” “痰饮” “肺
胀”等范畴。下面介绍邓铁涛教授五脏相关理论
在 COPD治疗中的应用。

1 邓铁涛五脏相关理论

《黄帝内经》首提 “五脏相通”，汉代张仲景
提出 “五脏病”论，金元时期刘完素倡导 “五运
主病”，明清医家提出 “五脏旁通” “五脏穿凿”
“五脏互相关涉”等理论。邓铁涛教授对传统的五
行脏腑学说进行了科学的总结，并于 1988 年提出

中医五脏相关理论［3］。邓铁涛五脏相关理论源于
五行学说，同而存异，认为中医五行学说要落实于

中医藏象学说，五行与脏腑相伍是由历代医家的医

疗实践而提炼出来的，也是五脏相关理论的核心，

以五脏为中心的几大系统之间、人体各脏之间、脏
与腑之间，以及五脏与五体九窍之间，存在生理及

病理上的不同层次的联系，具有错综复杂的关系，

这些联系只有一部分可以用五行生、克、乘、侮来
解释，而很大一部分存在互根互用等关系，不能用

五行学说来解释，这就需要一种理论，既可以汲取

传统五行脏腑学说的精华，又能较好地反映五脏系

统之间的相互联系，准确地指导临床用药，邓铁涛

教授把这种理论称之为五脏相关理论。

2 五脏相关理论与 COPD

2. 1 COPD的五脏辨证论治
《素问·宣明五气》曰: “五气所病，……肺
为咳。”《素问·咳论》曰: “皮毛先受邪气，邪气
以从其合也”; “五脏六腑皆令人咳，非独肺也。”
强调了肺脏受邪以及脏腑功能失调均能导致咳喘，

开创了围绕肺脏为主的五脏治疗思路。邓铁涛教授
认为，五脏紧密相联，不仅停留在生理方面，在病

理上某一脏腑损害的长期发展，必然会引起其他脏

腑的受损，出现其他脏腑虚损的症状，即现代医学

所谓的以肺功能不全为主的人体多脏器功能不全，

强调 “以脾胃为中心，从肺论治，五脏相关”。
COPD患者常常在天气转变、受凉或感染后诱发急
性加重，急性发作期辨证以标实为主，外邪侵袭，
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肺卫不固，病机多为痰饮阻肺 ( 痰浊、痰热) ，以
风寒袭肺、外寒内饮、痰热壅肺、痰湿阻肺证型为
主，合并有二氧化碳潴留或者重症感染，出现意识

障碍时则兼夹痰蒙神窍，因肺栓塞形成肺动脉高

压，出现急性心力衰竭则兼夹气滞血瘀。而肺脏受
邪迁延反复失治，损伤正气，痰瘀稽留，正虚显露

而多表现为肺阴阳两虚，故稳定期以肺脏虚损为

主，累及脾、肾、心、肝。痰浊日久损伤气阴，气
虚则气化津液无力，津液不得正化反酿成痰浊阻滞

中焦脾胃运化，故临床上病程较长的 COPD患者多
见营养状态低下、疲劳，咯痰无力，更易反复感
染。肾为气之根，久病咳喘肾不纳气，呈现肾气虚
阳虚形寒肢冷，临床上多见 COPD患者因缺氧、肺
动脉高压以及慢性二氧化碳潴留呼吸性酸中毒导致

心输出量减少，外周血管扩张导致低血压、肢体末
梢冰冷等循环灌注不足体征。 “肺朝百脉”，而心
主血脉及神明，肺脏亏虚，百脉气机不宣、痰浊不
化可致心血瘀阻出现胸膺胀闷、咳喘气促，COPD
患者在慢性缺氧、二氧化碳潴留、代偿性红细胞增
生、血液黏稠度增高等病理因素作用下易继发肺动
脉高压，可进展为右心功能衰竭，出现口唇紫绀、
胸闷、活动耐量下降等心肺功能不全症状。肺肝两
脏调控气机宣降，肺气不宣肝气难降，气机不畅痰

饮不化，久滞肝郁而见巅顶疼痛，默默不欲言，昼

夜颠倒，COPD患者长期二氧化碳潴留形成慢性呼
吸性酸中毒还可导致神志改变、情绪抑郁、扑翼样
震颤等肺性脑病症状。
2. 2 COPD的五脏相关证候流行病学调查

COPD病机涉及多个脏腑，中医证候数目繁
多。流行病学调查显示［4］，在研究纳入的共计 915
例 COPD患者中，COPD 稳定期患者病变涉及肺、
肾、心的证型占 21. 2%，肺、脾、肾、心、肝证型
占 37. 0%，肺、脾证型占 26. 2%，肺、脾、肾证型
占 15. 6% ; 而急性发作期患者病变涉及肺、脾、肾
占 62. 1%，肺、脾 占 9%，肺、脾、肾、心 占
21. 4%，肺、脾、肾占 7. 4%，根据统计结果可以得
出肺脾相关，肺、脾、肾相关，肺与心、肝相关的
结论，其中稳定期与脾肾关系密切，加重期则以脾

为主，兼挟证以心肝两脏证型多见。盖脾为肺母，
肺病日久，子耗母气，则脾运失健，导致肺脾两虚，

脾虚不能散精上归于肺，肺病不能输布水精，则聚

为痰浊。足少阴肾脉从肾上贯肝膈，入肺中，循喉
咙，挟舌本。肺为气之主，肾为气之根。肾能助肺
纳气，若肺病日久，累及于肾，精气耗损，肺不主

气，肾不纳气，可致气喘日益加重，动则尤甚; 肺

与心脉相通，同居上焦， “肺朝百脉”，肺气辅助
心脏运行血脉，久咳久喘，肺病日深，治节失职，

心营不畅，则肺病及心; 抑或病久伤阴，虚风内动

或突感外邪，痰热内郁，热极生风而累及肝脏。
2. 3 COPD五脏相关理论的实验研究
姚玉强［5］采用不同造模方式建立 COPD 组、

COPD急性加重组的大鼠动物模型，结果表明，从
形态学、分子学还有基因学、免疫学角度均提示，
COPD急性加重期大鼠的心肌损伤呈现渐进的过
程，为肺心相关理论学说提供了一定程度的基础支

持。韩佳［6］采用不同造模方法建立 COPD 组、
COPD急性加重组、单纯肾损害组、COPD 加肾损
害组模型，通过检测发现了指标的改变及肺肾的病

理切片超微结构的改变，从而证明熏烟气管滴加脂

多糖的肺系大鼠模型可造成肾功能损害，从多角度

多层次研究证实了 COPD对肺系损害同时也对肾脏
造成了一定的影响。从系统的角度将现代医学的
“器官”与中医学的“脏腑”在功能上进行对应联
系，将中医学认识与现代医学理论相结合，以邓铁

涛五脏相关理论为指导，可为 COPD基础研究以及
临床实践提供一种新思路、新靶位、新疗法。

3 邓铁涛五脏相关理论与 COPD论治

现代医学对 COPD的管理以及治疗日趋严格完
善，在戒烟、控制职业性环境性污染、定期随访的
基础上以气流受限分级 ( FEV1 ) 、综合症状评级
( mMＲC分级、CAT 评分) 、急性加重风险 ( 急性
加重病史次数) 为主的综合评估系统指导患者长

期治疗方案的制定及调整。现代医学常规治疗方案
分为稳定期及急性加重期，强调预防感染，气道通

畅、家庭氧气治疗、长效及短效的雾化制剂使用
( β2 受体激动剂、抗胆碱能受体拮抗剂、激素等) 、
磷酸二酯酶 4 ( PDE-4 ) 抑制剂、祛痰药、茶碱类
等药物的合理联合使用，营养支持、无创通气支持
甚至外科治疗适应症的把握，进行全面综合管理治

疗。近年来研究证据表明，在西医常规治疗基础上
应用中药治疗 COPD 急性期患者可以显著提高疗
效，明显缩短病程，减少并发症，改善患者肺通气

功能，降低致残率等，而采用中医药或中西医结合

治疗 COPD稳定期患者同样具有明显的疗效，表现
在改善症状，减少急性加重，提高运动能力和生活

质量等方面，其疗效均优于单纯西医治疗［7］。
邓铁涛教授强调，治疗 COPD应在五脏相关辨

证论治基础上加强肺脾同治，治疗应以脾胃为中
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心，补脾益肺，心肾两调，同时强调，急性加重期

多见风寒袭肺、外寒内饮、痰热壅肺、痰湿阻肺，
多兼有痰蒙神窍、气滞血瘀证候，治疗上多以祛邪
化饮豁痰，兼以醒脑开窍、活血化瘀，方以小青龙
汤、三拗汤、三子养亲汤、清金化痰汤、千金苇茎
汤、涤痰汤加减，治疗中应注意证候的转化以及血
瘀、痰蒙兼证的处理，适当加减红花、川芎、桃
仁、胆南星、瓜蒌、礞石等药物; 稳定期多以肺、
脾、肾虚损为主，多兼夹血瘀，治疗上以补益肺、
脾、肾气阴阳为主，兼以活血化瘀，可选用邓氏气
肿方 ( 五爪龙 30 g，太子参 30 g，白术 15 g，茯苓
15 g，甘草 5 g，紫苏子 10 g，莱菔子 10 g，白芥子
10 g，鹅管石 30 g) 、人参补肺饮、保元汤、左归
丸，兼以血府逐瘀汤化瘀活血。
以邓铁涛教授五脏相关理论指导临床，已取得

了一定的临床效果。如刘小虹等［8］采用培土生金
法治疗 COPD，结果显示，补益脾、肺、肾以及补
脾益肺法均可以改善 COPD稳定期患者症状，肺功
能、6 分钟步行试验，尤其是补益脾、肺、肾法效
果更优。吴蕾等［9］在五脏相关理论指导下单独采
用“健脾益肺Ⅱ号”治疗 COPD 稳定期患者 178
例，治疗 2 个月，随访 4 个月，结果提示，治疗组
患者治疗后和随访后与治疗前比较 6 分钟步行距离
明显增加，治疗组患者治疗后及随访时中医证候疗

效等指标优于对照组。 “肺脾相关” “肺肾相关”
是邓铁涛教授提出的五脏相关理论的分支，在指导

COPD的临床实践上取得了一定的进展，其他如肺
心相关等理论依据亦很充分。今后在以肺、脾、肾

三脏论治、培土生金补肾纳气治则基础上还应围绕
COPD的不同进展阶段、不同合并症、并发症等进
行其他脏腑相关的临床研究，这对改善患者临床预

后将具有重要的指导意义。
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