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［摘要］ “以皮治皮”是以动植物的皮部入药治疗皮肤疾病，它源于中医 “取象比类”思维，是中医药治
疗皮肤病的一大特色。“以皮治皮”理论的发展，是历代医家临证用药经验的总结与升华。从动物皮类药物
的药理研究、植物皮类药物的药理研究及 “以皮治皮”思想的临床应用等方面阐明其进展。
［关键词］以皮治皮; 皮类药; 皮肤病

“以皮治皮”是在中医药理论指导下创立的
治疗皮肤病的学术思想，明代李时珍 《本草纲目》
中提到“以胃治胃” “以皮治皮”理论，是中医
“取象比类”思维的典型表现。中医古籍中也记载
了诸多用皮类药物治疗皮肤病的经验之方，随着现

代医学的发展，皮类中药在皮科的临床应用及治疗

机理的相关研究也从未间断。我们对 “以皮治皮”
的理论源流及现代研究进展进行论述，为该理论的

现代应用提供参考。

1 何为“取象比类”

“取象比类”思想最早见于 《易传·系辞》，
曰“天垂象，……圣人象之，……观鸟兽之文与
地之宜，……以类万物之情”。 “取象比类”的基
本形式主要通过比喻，以一种事物的性质来解释说

明另一种事物的性质［1］。 《素问·离合真邪论》
曰: “天地温和，则经水安静，……亦如经脉之得
风也，……其至也时陇起”，便是通过 “取象比
类”的思维方法来剖析六淫邪气作用于人体后所
产生的病理变化。中医学将 “取象比类”渗透在
各个环节，又从不同的角度诠释人体复杂的生理病

理，探索疾病的发生发展和诊治规律，从而达到对

人体的了解［2］。 “取象比类”作为一种基本的思
维，充分体现了中国传统文化中物质与意识间相互

渗透的特点。
“取象比类”思想通过感性认识使用了直观而

形象的方式来表达自然界的抽象意义，又通过类比

与象征的概念，把握对世界内在规律的探求，从而

上升到理性认识初级阶段的高度［3］。所有临床活
动思维，都是从点滴症状仔细搜索开始，从而构成

了“取象”，再将取象来的思维经过大脑加工一步
步深化成结论，再来推理和认识，达到 “比
类”［4］。中医学有着典型的“取象”思维，通过这
种“取象”来发现已知对象和研究对象之间在性
质上的表达存在诸多相似，既具有可比拟特点，还

有一定的规律可循，以此进行适当类比，进行适当

的有机结合，再来标志、总结，最终达到模拟、理
解、认识客体为主要目的的结果［5］。“取象”的维
度并非仅仅局限于具体事物的表象、事象，其偏重
还在于事物间的动态属性与功能结构［6］。这其中
还包括了中药药象学，如 “诸子皆降” “诸花皆
升”等，通过中药的季节、形态、生长、药用部
位等方面属性，分析其属于升发或沉降的性能，来

说明中药属升还是属降的不同特性。以中药形态之
象表明本原之象，不仅能从宏观上认识中药药性，

也能将药性、人体以及自然界巧妙地结合在一起，
来探讨事物与事物之间的内在本质及其运动变化的

规律［7 － 8］。
借助“取象比类”，中医在缺乏观测、检验手段

的条件下辨证治疗疾病，仍能取得很好的治疗效果。

2 何为“以皮治皮”

通过以上分析，不难看出 “以皮治皮”理论
与“取象比类”思维之间的联系。中医学通过
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“整体观念”将“取象比类”当作最基础和最常用
的思维之一，回顾性地指导中医学如何看待自然、
生命、人体、疾病发生发展及其防治规律，为
“以皮治皮”理论的创新研究赋予合理的科学假
说，从而创立重要的理论基础，为其开展医学实践

研究提供了可寻的切入点，是中医学创新理论的主

要源泉之一［9］。
“以皮治皮”思想是“取象比类”的思维方法
在中医辨证论治指导下的运用，是一种取于表象，

回归抽象，再取于形象并辅以临床的方法论［10］。
“以皮治皮”就是以动物或者植物的皮经过加工处
理后作为药物使用来治疗皮肤相关疾病［11］。《周
易》曰:“同声相应，同气相求”，用以寓意人与自然
环境存在共相感应，各从其气类，故可以动植物体

表之皮来作用于人体之表皮，使邪气得散，正气得

复［8］。《黄帝内经》曰: “风邪客于肌中，……则为
痒也。”皮类药物多具有祛风清热之功效，作用于
肺卫，以熄风清热。 《神农本草经》共载药 365
种，所举的皮药中，“疗痈疮”就有植物之皮牡丹
皮，“主虫毒”的有动物之皮蛇蜕，以及桂皮用来
“和颜色、通血脉”，香加皮用来 “疗疽疮、治阴
蚀”等，均为皮类药物治疗皮肤疾病的先例。《千
金方》以楝树皮烧灰与猪膏调敷治疗多种恶疮。
《太平圣惠方》和《圣济总录》记录的木兰皮膏可
消除酒毒渣疱等多种热疮。 《太平惠民和剂局方》
中具有祛风润燥、解毒杀虫功效的就有桦皮散，既
可消风瘾疹，又可治疮疥毒。《本草纲目》以蝉蜕
来祛除痘疮，缓解瘙痒。《本草便读》以白僵蚕煎
汤洗蛇皮癣。《医学衷中参西录》把蛇蜕当作君药
来治疗癞证。古方 “以皮治皮”的例证远不止这
些。中医学认为，皮肤为五脏六腑之外候，外邪侵
袭首当犯肺，肺在体合皮，皮肤毛窍受损，病位在

皮，则可发瘙痒、瘾疹，借助 “以皮治皮”思想，
便可考虑选用合欢皮、牡丹皮、紫荆皮、蝉蜕等祛
风之品［12］。
皮肤遍布于周身，紧密连接，具有抵御邪气、

维持生命活动的功能。正因如此，当体质较弱或邪
气较盛时，各种皮肤病就可直接发于肌表。历代医
家在诊治皮病时常遵从 “以皮达皮”思维，在辨
证基础上以皮类药物治疗。皮类药物既源于植物皮
部，也源于动物表皮，同人体表皮一样为生物体的

藩篱，所以大多皮药能够固卫肌表、祛风散邪［13］。
《成药便读》解释五皮饮治疗皮水时说道: “皆用
皮者，因病在皮，以皮行皮之意”，认为由于病变
部位出于皮肤，运用皮类药物便可直达皮肤，使皮

水得散。《侣仙堂类辨》提到 “皮以治皮，……各
从其类也”，同样是中医学 “以皮治皮”理论的延
续。然而所谓“以皮治皮”并非所有组方完全都使用
皮药来治疗疾病，就像方剂证型也存在药物加减一

样，在使用皮药时可以皮药为君，也可通过经方加

减使用皮药，这在辨病时仍需具体问题具体分析。
“以皮治皮”理论体现了中医的直观疗法，随
着现代药理学的发展，研究者对于动植物皮类药理

作用的研究从未间断，皮类药物在皮肤科的临床应

用也逐渐增多。

3 皮类药物的药理研究

德国科学家施米德贝尔最先开创实验药理学，

其思想也奠定了近代药理学的基础。通过实验药理
学的方法，分离提取皮类中药的有效成分，研究皮

类中药的配伍应用，对于皮类中药剂型的改良、疗
效的提高以及药物毒性的减少，均提供了科学实验

依据。然而不同皮类中药的活性物质差异较大，使
得它们的药理作用保持着各自的特异性。
3. 1 动物皮类药物的药理研究
蝉蜕为蝉科昆虫蚱蝉的幼虫变为成虫时蜕下的

体壁，能够疏散解表、透疹消炎、利咽开音、明目
退翳、熄风止痉。现代研究发现，其含有大量的甲
壳质及有机酸类成分，并富含多种微量元素，能够

抑菌、解热、抗炎，特别是其水提物乙酸乙酯能有
效抑制金黄色葡萄球菌，可用于毛囊炎、破伤风、
荨麻疹等多种皮肤病的治疗［14 － 15］。蛇蜕是游蛇科
乌梢蛇换皮时蜕下的表皮膜，具有消肿解毒、明目
退翳的疗效，研究发现，其内含有多种药用氨基

酸，可保护皮肤细胞，常用于治疗疔疮痈肿、瘰
疬、疥癣及皮肤瘙痒病症［16］。阿胶也是皮科常用
药物，由马科动物驴的干皮或鲜皮煎煮后浓缩而

成，具有滋阴补血、延年益寿等功用，内含皮胶原
及氨基酸等成分，不但能提高人体自身的免疫作

用，还能抑制皮肤老化［17 － 18］。干蟾皮是蟾蜍科动
物中华大蟾蜍的干燥皮，化学成分含有蟾毒色胺

类、蟾蜍二烯羟酸内酯类、甾醇类等，具有提高免
疫、抗肿瘤、抗病毒等功用，治疗咽喉肿痛、带状
疱疹、痈肿疔毒等病症的疗效确切［19 － 20］。动物皮
类药物中，有既能延缓衰老又具抗癌作用的猪皮，

还有能促进皮肤生长的大象皮，有增强皮肤张力、
消除皱纹、预防癌症的鲨鱼皮等。这些药物均能作
用于皮肤，治疗多种皮肤疾病，维持肌肤活力。
3. 2 植物皮类药物的药理研究
牡丹皮含有牡丹皮酚、牡丹酚苷等成分，对于
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多种细菌都能起到抑制和杀灭作用，还能控制凝

血，促进皮肤伤口创面愈合，对细菌性、过敏性皮
肤病均有很好的疗效［21 － 22］。五加皮是五加科植物
细柱五加的根皮，富含维生素 B1 及鞣质等多种化

学成分，可刺激细胞免疫力，抗炎镇痛，抗疲劳，

改善微循环，增强抵抗力，延缓皮肤衰老［23 － 24］。
地骨皮为茄科植物枸杞的根皮，含有醋酸乙酯及酰

胺类物质等化学成分，不仅能抗炎解热、降血压、
降血糖，还能加快皮肤胶原沉积，修复皮肤缺损，

促进烫伤皮肤的愈合［25 － 26］。秦皮中含有秦皮乙素、
鞣质等成分，有较强的抗氧化活性的作用，能保护

光损伤，研究发现，其能延缓小鼠的衰老，临床上

常辅助治疗多种皮肤病［27］。白鲜皮的抗炎作用较
强，药理研究发现，其能有效抑制小鼠耳部肿胀程

度，皮科中常用来治疗急慢性湿疹、银屑病等难治
性皮肤病［28］。桑白皮有抑菌活性和抗炎功效，能
抑制血管通透性增加，抑制组织增生及肉芽形成，

可治疗多种皮肤病，还能抗氧化、解毒、降血压、
利尿、抑菌［29 － 30］。还有能治疗荨麻疹的冬瓜
皮［31］，能调节细胞免疫、抗肿瘤、具有免疫干预
等多种生物学功能的合欢皮［32］等。

4 “以皮治皮”思想的临床应用

以古方 “五皮散”加减来治疗皮肤病，是皮
类药物应用的典范。五皮散原方有二，一方见于
《是斋百一选方》，由茯苓皮、大腹皮、桑白皮、
陈皮、生姜皮组成; 一方见于 《太平惠民和剂局
方》，由茯苓皮、大腹皮、地骨皮、五加皮、生姜
皮组成。二方均有化湿利水消肿之功效，前方偏于
行气，后方偏于除湿，均用于全身水肿，胸腹胀

满，是古人治疗皮水的经验之方。当代医家赵炳南
的经验方“多皮饮”就是根据其方加减而成，由
上二方合用去陈皮，加冬瓜皮、白鲜皮、牡丹皮、
扁豆皮、川槿皮组成，临床上用来治疗急慢性荨麻
疹和湿疹，方中全用皮类中药，以皮入皮兼利水，

构造了治疗皮水的主方［33］。有研究者［34］运用此方
为基础加减治疗慢性荨麻疹患者 30 例，有效率为
76. 7%。一项研究［35］通过此方加减治疗慢性荨麻
疹患者，治疗 30 例，痊愈 10 例，病情好转 20 例，
有效率高达 100%。艾儒棣基于 “以皮治皮”法，
临床上以五皮饮 ( 桑白皮、牡丹皮、地骨皮、紫
荆皮、白鲜皮) 加减治疗荨麻疹、湿疹、神经性
皮炎等皮肤病，收到很好的疗效［7］。另有研究
者［36］以五皮饮加减分别治疗气血不足、肝郁气滞、
肝肾亏虚等证型的荨麻疹患者，有效率达

78. 95%。胡世俊［37］自拟胡氏五皮饮以上方去牡丹
皮，加合欢皮配伍而成，运用其加减方再适当辅以

外用药来治疗慢性湿疹、皮炎、脓疱疮等皮肤病，
收到良好疗效。杨家玥等［38］在以上方去紫荆皮，
加陈皮、合欢皮、大腹皮作为七皮饮来治疗大鼠银
屑病动物模型，发现经治疗大鼠皮损部位有明显

改善。
皮类中药组成的方剂运用于皮肤病时多能达到

事半功倍的疗效，一项研究［39］单以牡丹皮与酒精

配制酊剂治疗寻常型痤疮患者 62 例，有效率高达
95. 2%。两项研究［40 － 41］用乌蛇蝉蜕汤加减治疗荨
麻疹，均取得良好疗效。有研究者［42］以十皮汤外
用治疗特应性皮炎，发现其在减轻皮损程度及皮肤

瘙痒等方面的作用与对照组相比疗效更佳。另有研
究者［43］通过地骨皮饮加减治疗小儿虚火灼络型过

敏性紫癜患者 38 例，总有效率达到 86. 8%。研
究［44 － 45］显示，以象皮与牛皮分别配伍为膏药治疗

家兔疮疡动物模型，给药组伤口愈合速度均优于空

白组，可收到较好的疗效。在象皮匮乏的条件下，
黄牛皮还可代替象皮治疗溃疡久不收口等疾病。张
胜荣等［46］以五藤五皮饮加减治疗过敏性紫癜，方

中以皮药、藤药为主药，适当加减解毒、凉血、补
脾之品，疗效显著。黄亚娟等［47］以防风五皮汤治
疗 60 例慢性荨麻疹，总有效率达 91. 7%，方中除
皮药外，还加有防风、紫草、夜交藤，实属 “以
皮治皮”思想的灵活运用。

5 小结

“以皮治皮”虽形象地描述皮类药物用于皮肤
病的诊治，但也并非仅局限于皮肤科，各科室在诊

治疾病时均可变通使用。动物皮类有时也并非只当
做药用，异种皮在取代自体皮和异体皮移植的研究

上已取得重要进展，对动物皮进行水解，也可以得

到胶原、明胶、多肽等多种产物，在生物医学材料
方面都得到了广泛的应用［48］。但是皮药虽多，临
床应用时，还需结合患者体质，根据中医辨证论

治，才能达到最佳疗效，“以皮治皮”思想将继续
用于治疗更多难治性皮肤病。
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