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慢性乙型肝炎 ( ALT≥2 × ULN) 中医证候诊断标准

世界中医药学会联合会肝病专业委员会标准 ( 编号: SCM － C0003 － 2014)

1 前言

慢性乙型肝炎是指既往乙型肝炎病毒 ( Hepa-
titis B Virus，HBV) 感染半年以上并伴有肝炎临床
表现者，多属于中医学 “肝着” “胁痛”等范畴。
2013 年世界卫生组织 ( WHO) 报道，全球有超过
2. 4 亿的慢性 HBV 感染者，每年约有 60 万人死于
HBV相关疾病［1］。2006 年全国乙型肝炎流行病学
调查表明，我国 1 ～ 59 岁一般人群乙肝表面抗原
( HBsAg) 携带率为 7. 18%。据此推算，我国现有
的慢性 HBV感染者约 9300 万人，其中慢性乙型肝
炎患者约 3000 万［2］。中医药在慢性乙型肝炎的治
疗上具有一定的优势，是目前国内治疗该病的主要

手段之一［3］。但慢性乙型肝炎病机复杂，虽然既
往对于该病的证候规范化研究不少，但辨证标准至

今仍未达成广泛共识［4 － 6］。
近年来，国内先后制定发布了病毒性肝炎相关

的证候分类和辨证规范［7 － 8］，对于提高临床辨证治

疗水平具有一定的指导作用，但仍多以专家经验或

专家共识为主，缺乏中医术语规范和必要的临床调

查与标准化研究。因此，建立慢性乙型肝炎的证候
分类及诊断标准对于提高临床诊疗水平、促进科学
研究具有重要意义。基于慢性乙型肝炎丙氨酸氨基
转移酶≥正常值上限 2 倍 ( ALT≥2 × ULN) 的患
者群是抗病毒治疗的主要适应人群，也是临床及科

研的主要研究对象，亟需相应的中医证候诊断标准

与之对应。故针对这部分患者，本课题组按照建立
证候标准思路，结合慢性乙型肝炎 ( ALT≥2 ×
ULN) 的临床特点开展其中医证候诊断标准研究。
检索近 40 年来国内外有关文献，对慢性乙型肝炎
中医证型进行分析和评价，通过 “十五”攻关课
题“慢性乙型肝炎辨证规范及疗效评价体系研

究”，开展前瞻性、多中心 1003 例患者证候调查，
初步取得慢性乙型肝炎 ( ALT≥2 × ULN) 证候特
征［9］。在国家重大传染病防治专项 “十一五”课
题“慢性乙型肝炎中医辨证规律及中西医结合治
疗方案研究”中进一步进行数据分析与挖掘，通
过德尔菲法 3 轮专家咨询修正、补充，制定完成慢
性乙型肝炎 ( ALT≥2 × ULN) 中医证候诊断标准，
并开展全国多中心 600 例病例验证。本诊断标准是
通过文献研究［4］、统计分析临床调查结果、结合
专家意见而建立［10］; 对所制定的诊断标准开展验

证，在 15 家三级甲等医院试用完善，并根据有关
标准［11 － 14］对其中的中医术语进行了规范，经世界

中医药学会联合会肝病专业委员会讨论通过。

2 范围

该标准规范了慢性乙型肝炎 ( ALT≥2 × ULN)
各种证型的中医证候诊断依据，适用于慢性乙型肝

炎 ( ALT≥2 × ULN) 的证候分类及诊断，合并肝
纤维化、肝硬化代偿期患者的证候诊断也可参考
使用。

3 慢性乙型肝炎 ( ALT≥2 × ULN) 中医证候诊断
标准

3. 1 肝郁脾虚证
主要症状: 1) 情志抑郁; 2) 腹胀; 3) 纳呆。
次要症状: 1 ) 乏力; 2 ) 烦躁易怒; 3 ) 胁

胀; 4) 便溏; 5) 脉弦细。
辨证要求: 具备所有主症者，即属本证; 具备

主症任意 1 项与次症中任意 1 项者，即属本证; 具
备主症 1) 与次症 1) 、4) 两项者，即属本证。
3. 2 肝胆湿热证
主要症状: 1 ) 身目发黄，色泽鲜明; 2 ) 尿

黄; 3) 苔黄腻。
次要症状: 1) 胁痛; 2) 口苦; 3) 恶心; 5)

厌油腻。
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辨证要求: 具备所有主症者，即属本证; 具备

主症中任意 2项与次症中任意 2 项者，即属本证;具
备主症中任意 1项与次症中任意 3项者，即属本证。
3. 3 肝血瘀阻证
主要症状: 1) 面色晦暗; 2 ) 肝掌; 3 ) 舌暗

或有瘀斑。
次要症状: 1 ) 胁肋刺痛; 2 ) 胁下痞块; 3 )

蜘蛛痣; 4) 舌下络脉青紫或曲张。
辨证要求: 具备所有主症者，即属本证; 具备

主症中任意 2 项与次症中任意 2 项者，即属本证;
具备主症中任意 1 项与次症中任意 3 项者，即属本
证; 具备所有次症者，即属本证。
3. 4 肝肾阴虚证
主要症状: 1) 腰膝酸软; 2 ) 目涩; 3 ) 舌红

少苔或无苔或有裂纹。
次要症状: 1 ) 胁肋隐痛; 2 ) 失眠多梦; 3 )

耳鸣; 4) 手足心热; 5) 脉弦细数。
辨证要求: 具备所有主症者，即属本证; 具备

主症中任意 2 项与次症中任意 2 项者，即属本证;
具备主症中任意 1 项与次症中任意 3 项者，即属本
证; 具备所有次症者，即属本证。
3. 5 脾虚湿困证
主要症状: 1) 腹胀; 2) 便溏; 3) 苔白腻。
次要症状: 1) 乏力; 2) 身重; 3) 口淡; 4)

齿痕舌。
辨证要求: 具备所有主症者，即属本证; 具备

主症中任意 2项与次症中任意 2 项者，即属本证;具
备主症中任意 1项与次症中任意 3项者，即属本证。
说明: 除上述常见证型外，肝胃不和、肝气郁

结、脾肾阳虚等证型临床上亦可见，但出现的频率
相对较低，可参照有关标准或资料进行诊断。
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