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重用僵蚕治疗糖尿病周围神经病变

景　常　林

（四川省江安县中医院，６４４２００）

　　笔者在临床中重用僵蚕治疗糖尿病周围神经病变

多例，获得显效，介绍如下。

方药组成：僵蚕１５～２０ｇ，黄芪３０ｇ，桂枝１０ｇ，白芍

２０ｇ，大枣１０ｇ。上肢麻木疼痛甚者加姜黄、羌活。下肢麻

木疼痛甚者加牛膝，有热象者加知母。

病例：肖某，女，７３岁，因血糖升高２０年，四肢麻木、

疼痛５年就诊。２年前在某医院诊断为２型糖尿病、糖尿

病周围神经病变。一直坚持注射胰岛素控制血糖。空腹

和餐后血糖控制良好，但四肢麻木疼痛加重，抬举无

力，双下肢感觉异常、迟钝，走路时如踏棉花，或痛如锥

刺，舌质淡暗、苔厚腻，脉细涩，足背动脉搏动明显减

弱。治疗：上方重用僵蚕２５ｇ，加川牛膝２０ｇ，服３剂后，自

觉四肢麻木疼痛明显减轻。继续服用２０余剂，症状基本

消失。双足背动脉搏动明显增强。

糖尿病周围神经病变是糖尿病的常见并发症，主

要表现四肢麻木疼痛，感觉异常，软弱无力等症状，僵

蚕具有活血通络之功。笔者用僵蚕３ｇ、全蝎３ｇ，两药烘

干研末，每日用蜂蜜水冲服，时间为３个月，对糖尿病视

网膜病变亦有满意的疗效。

僵蚕治疗慢性迁延性肝炎患者

丙氨酸氨基转移酶升高

张学华　张　群

（江苏省江都市工贸公司医务室，２２５２００）

　　常以僵蚕为主药，配蝉蜕、五味子各等份，共研细

粉为水丸，自拟方名“降酶丸”，用法：早晚各服１０ｇ，１个

月为１个疗程。一般用药１个疗程后，丙氨酸氨基转移酶

（ＡＬＴ）可下降或降至正常。继续服药１～２个疗程，以

巩固疗效，预防反复。也可在辨证论治方药加入上方。

如治邓某某，男，３７岁。主诉：３年前患急性黄疸性肝炎，

住院治疗半年，ＡＬＴ一直在７６～１４６Ｕ燉Ｌ之间，经中

西药治疗少效。患者肝区胀痛，脘腹不舒，食纳差，腰腿

酸软，身疲体倦，舌质胖淡，边有齿印，苔腻色微黄，脉

细弱。证属湿热内盛，久熬成痰，痰湿热毒胶结，肝郁脾

虚，本虚标实。方用降酶丸化痰散结，以缓邪实。服药１

个月后检查肝功能，ＡＬＴ降至正常。后以醋炒柴胡６ｇ，

生黄芪１８ｇ，苍术、白术各１２ｇ，茯苓１５ｇ，法半夏１０ｇ，厚

朴１０ｇ，杏仁１０ｇ，薏苡仁１５ｇ，当归１０ｇ，党参１５ｇ，砂仁

６ｇ，炒黄芩１０ｇ，藿香１０ｇ，大腹皮１０ｇ，炙甘草６ｇ，生姜３

片，大枣６枚。煎汁送服降酶丸，早晚各服１０ｇ。服药１个

月后诸症悉除，随访数年ＡＬＴ未见反复。

后来试用于治疗乙型肝炎ＡＬＴ升高，结果对湿

郁中阻，痰湿胶结之证患者疗效较为明显。对于乙型肝

炎病毒久羁难解，耗气伤血，肝肾阴虚，Ｂ超检查见有

肝实质损害者，效果不甚满意。

２０世纪７０年代初，曾用五味子研细末口服，治疗黄

疸性、迁延性慢性肝炎 ＡＬＴ异常，收到较好近期疗

效，然停药后又易上升，导致病情迁延反复，疗效难以

持久，医者颇感棘手。究其症因，多因湿热疫毒久羁中

焦，湿热郁结，久熬成痰，痰湿热毒胶结，更加重了对肝

实质的损害。僵蚕善散浊逆结滞之痰，又有清热透邪功

效，故为主药，诸药配伍合奏降酶之功，能有效控制病

情迁延反复。肝炎急性期，湿热疫毒困阻中焦所致

ＡＬＴ升高，临证则另当别论。

僵蚕是治疗病毒性感染的良药

马　群１　马　健２

（１．中国人民解放军海军青岛疗养院，２６６０１７；

２．中国人民解放军第四零一医院）

　　僵蚕是家蚕感染白僵菌而发病的干燥体。有熄风

止痉，祛风止痛，化痰散结之功效。家父马山教授临床

用僵蚕配方治各种病毒性感染疾病获明显效果。

１　病毒性上呼吸道感染：症见发热恶寒，白细胞正常

或偏高，用抗生素无效。处方：板蓝根１５ｇ，僵蚕１０ｇ，麻

黄１０ｇ，桂枝１０ｇ，柴胡１０ｇ，黄芩１０ｇ，知母１５ｇ，生石膏

３０ｇ，当归１５ｇ，大黄１０ｇ，焦三仙各１２ｇ，甘草６ｇ，生姜３

片。水煎服。

２　病毒性肺炎：症见发热、咳嗽、咳痰，Ｘ线摄片肺部

有阴影，白细胞不高，抗生素治疗效不佳。处方：蓝兰根

２０ｇ，僵蚕１０ｇ，麻黄１０ｇ，杏仁１０ｇ，生石膏３０ｇ，黄芩１２ｇ，

金银花１５ｇ，鱼腥草３０ｇ，当归１５ｇ，赤芍１５ｇ，大黄１０ｇ，紫

菀１０ｇ，瓜蒌１２ｇ，天竺黄１０ｇ，甘草６ｇ。水煎服。

３　带状疱疹：本病是由带状疱疹病毒引起，俗称“缠腰

龙”。处方：板蓝根３０ｇ，僵蚕１０ｇ，麻黄１０ｇ，杏仁１０ｇ，薏

苡仁３０ｇ，生石膏３０ｇ，羌活１５ｇ，金银花１５ｇ，大黄１０ｇ，当
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归１５ｇ，延胡索１０ｇ，白芷１５ｇ，丹参３０ｇ，甘草６ｇ。水煎服。

４　多发性神经炎（格林－巴利综合征）：本病是由病毒

感染引起多发性神经感染，由神经远端侵犯渐渐向近

端发展，四肢瘫痪，进行性呼吸困难，吞咽困难，属中医

风痱范围，实属危重。如治林某某，男，６２岁，因感冒出

现全身酸痛，低烧，四肢麻木，医院检查确诊格林－巴

利综合征，住院治疗，用大剂量激素，抗病毒药，但病情

发展迅速，全身瘫痪，肌力０级，呼吸困难，准备行气管

切开术。请家父诊治，处方：黄芪８０ｇ，板蓝根６０ｇ，僵蚕

１５ｇ，金银花１５ｇ，柴胡１０ｇ，黄芩１０ｇ，麻黄１０ｇ，生石膏

３０ｇ，知母１５ｇ，杏仁１０ｇ，薏苡仁４０ｇ，当归１５ｇ，赤芍１５ｇ，

水蛭１０ｇ，丹参３０ｇ，大黄１０ｇ，甘草６ｇ。水煎分２次服。第

二天上午，患者四肢肌力恢复为２级，服中药７剂后出院

康复调理。

僵蚕善治功能失调性子宫出血

杨　德　明

（核工业四一六医院，６１００５１）

　　僵蚕，性味辛咸，平。辛能发散，咸能散结，具有祛

风泄热，止咳化痰、镇痉，消肿散结之功。为治风热头

痛，喉肿，风痰喘咳，中风口 ，小儿惊痫，瘰疬痰核的

常用药。此外民间还常用于治疗妇女功能失调性子宫

出血。笔者试用于临床，效果很好。如王某某，女，３５岁，

已婚。因功能失调性子宫出血３０天，入妇科住院治疗，

行刮宫术，１０天后好转，近半月来，月经量多，持续不

净，于２００３年１月２０日来门诊治疗。刻诊：面色无华，经

水量多，如崩，色暗红，夹血块，伴头晕，腰酸，腹胀，纳

呆，心悸，小腹隐痛，大便干结，已５日未解，舌红、苔黄，

脉细数。此系气阴两虚，虚热内损，冲任不固。治宜补气

养阴，清热，固摄冲任，佐以祛瘀。药用僵蚕３０ｇ，黄芪

２０ｇ，党参１０ｇ，生地黄１５ｇ，阿胶１０ｇ（烊化冲服），艾叶

１０ｇ。水煎服，每日１剂，连服５天，１月２６日复诊，药后血

止，诸症明显好转，嘱服八珍颗粒调理，３个月后随访，

未见复发。

《素问燈阴阳别论》：“阴虚、阳搏谓之崩。”可见，肝

脾火热可以致崩，盖因于热，疏泄失常，肝血不藏。僵蚕

善疏风去肝经风热，邪去血自谧。咸性入肾，解下焦郁

热，热解则崩中下血可以断源，更有因 瘕积聚而致

者。本品咸能软坚散结，辛可行瘀，通经，血自归经而下

血自止。亦有湿热而致者。“女子崩中赤白⋯⋯，无非厥

阴之风湿为患”（《本草思辨录》），本品燥湿化痰，疏风

泄热，故可治也。

僵蚕善治带下阴痒

张　小　军

（陕西省岐山县人民医院，７２２４００）

　　笔者将僵蚕善治咽喉瘙痒移用于治疗妇科带下阴

痒，疗效显著。

李某，女，３１岁。带下色白量多，阴痒２年余，多次治

疗仍时复作，伴干咳、咽痒不适，仿完带汤健脾化湿，重

用僵蚕止痒。处方：苍术、泽泻、土茯苓、刺蒺藜各２０ｇ，

僵蚕１５ｇ，水煎服，５剂后带下、阴痒并除。

中医学认为，足厥阴肝经绕阴器，循经定位，阴器

病变多与肝木有关，《济阴纲目》有“妇人带下⋯⋯因经

行产后，风邪入于胞门，传于脏腑而致”，缪希壅云：“下

白滑之物皆由肝木郁于地中使然”，风盛则痒，无论风

木郁于地下或风邪径入胞门，故痒作，僵蚕入走肝经，

气轻浮善升，味辛能散，使郁地下之风木得疏，直入之

风宣散，水湿行而带下除，风木疏而痒止。《妇科病方

歌》云：“阴户发痒肝风扬，僵蚕三钱急煎汤”，唐容川

云：“妇人腹中经尽之时及产子之后，卒皆空虚，风入无

所捍卫，此风及腹中之由也”，带下阴痒与风木有关，僵

蚕善治之，湿热壅盛者，宜佐黄柏、牡丹皮之类。

僵蚕治疗遗尿疗效佳

李　志　龙

（陕西省三原县医院，７１３８００）

　　笔者对久治不愈的遗尿，应用僵蚕治疗，每获良

效，举例介绍如下。

王某，男，１０岁。遗尿２年余，反复发作，时好时愈，

多方治疗，效果不佳，检阅前方，多以补肾健脾为主。患

儿体质消瘦，面色萎黄，食纳差，二便正常，易感冒。检

查：舌质红、苔薄白，脉濡细，证属遗尿，治宜健脾温肾，

处方：熟地黄１０ｇ，山茱萸１０ｇ，人参６ｇ，白术１０ｇ，黄芪

２４ｇ，砂仁１０ｇ，乌药１０ｇ，服３剂后未见明显疗效，前方加

僵蚕１０ｇ，又服３剂，疗效明显。后以本方巩固，随访未见

复发。

遗尿以虚寒者居多，与肾、膀胱有密切关系，因肾

司二便，膀胱主约束，如果肾气虚弱或膀胱不约都可导

致本病。故治疗多以补肾为主。本案在补肾健脾的基础

上，加僵蚕获良效。笔者认为，僵蚕味辛，入肺，辛能升

能提，可起到提壶揭盖的作用。僵蚕并具有化痰之功，

湿去痰化，脾肾阳复，气化有约，遗尿得愈。

［编辑：李　巍］
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