
归、何首乌、枸杞子、女贞子、山茱萸、淫羊藿等。以上中药可以
根据痰、湿、瘀阻滞程度及脾虚、肝肾亏虚程度的不同择而
用之。
3 中西医结合在发病机理上的认识

现代医学认为，动脉粥样硬化是一种多因性疾病，涉及基
因、环境、代谢等多种因素，新近研究使得炎症和免疫学说在
AS 的发病过程中越来越被人们重视。经大量的临床研究已经
证实：炎症过程贯穿于不同临床背景的 AS 性疾病的所有阶
段［2］。我们认为，AS 是一种与痰、瘀、虚关联的涉及人体不同脏
腑、器官、组织的疾病，其本为脾虚、肝肾之不足，其标则为痰、
瘀之实，下肢 AS 因病位在下而多有湿、浊夹杂，治疗当以健脾、
补益肝肾不足之虚损，祛除痰、瘀、湿、浊之“邪”实［3］，在临床干
预过程中，依据下肢 AS 的发病机理，着眼于“炎症”这一贯穿于
AS 始末的因素，结合辨证分型，根据患者正虚、邪实的程度不
同分别选择具有增强人体免疫功能、健脾益气、补益肝肾的中
药如人参、党参、黄芪、白术、山茱萸、茯苓、甘草、枸杞子、当归、
赤芍、白芍、淫羊藿、何首乌以及具有抗炎功效，既清热除湿，又
化痰祛瘀的中药如泽泻、秦艽、防风、防己、威灵仙、 莶草、羌
活、青风藤、苦参、木瓜、五加皮、红花、桃仁、蒲黄、三七、没药、
姜黄、虎杖、牡丹皮等，在改善症状、提高疗效方面具备了明显
优势，与现代医学调节人体免疫力、抗炎防治的思路有着异曲
同工之妙。
4 结合中药药理选择用药

现代中药药理研究表明，中医健脾益气、补益肝肾、活血化
瘀、清热解毒、祛湿化痰、降浊等方法除在辨证分型及针对发病
机理用药中已提到的抗血小板聚集、降压、降糖、调脂、抗炎、调
节人体免疫力等功能外，还因具有抗氧化、祛除氧化自由基、扩
血管、改善血管内皮功能、抗动脉粥样硬化等优势而被广泛地
运用于治疗下肢 AS。如具有抗氧化、祛除氧化自由基的有：人
参、党参、黄芪、白术、熟地黄、何首乌、枸杞子、麦冬、淫羊藿、罗
布麻叶、山茱萸、五味子、鹿茸、肉苁蓉、虎杖、丹参、三七、姜黄、

陈皮、山楂、银杏叶、红花、细辛、葛根；具抗动脉粥样硬化功能
的有：三七、川芎、鸡血藤、蒲黄、山楂、丹参、牡丹皮、甘草、山茱
萸、小蓟、茵陈、银柴胡等。其中，人参、党参、黄芪、当归、淫羊
藿、三七、红花不但有扩张外周血管、扩冠和扩张脑血管的作
用，而且同时还多伴有降压、降糖、调脂、增强人体免疫等作用，
因此可将其作为治疗下肢 AS 的基本用药辨证用之。
5 内病外治

针灸、按摩可以刺激局部穴位、筋膜，如属痰浊阻滞者可针
刺中脘、丰隆；血糖偏高可选脾俞、膈俞、足三里、列缺、气冲、太
白；血压偏高可选足三里、内关；针刺足三里、合谷可增强人体
免疫力；而疤痕灸则除降压作用外还可改善血液黏度、扩张血
管；中药熏蒸、药浴、外敷可选制川乌、草乌、川芎、当归、羌活、
防风、防己、苦参、三棱、莪术、乳香、没药、威灵仙、 莶草、青风
藤、桂枝、姜黄、牡丹皮、赤芍、淫羊藿等一类具有增强人体免疫
力、抗氧化、清除氧化自由基、扩张外周血管、抗炎、抗血小板聚
集、抗过敏等作用的药物，通过皮肤局部吸收而奏效；穴位注
射、穴位贴敷等则局部刺激与局部吸收兼而得之，与针灸及局
部用药一道共同达到改善血液循环、改善血管内皮功能、轻身
瘦体等效果，临诊时结合患者自身情况，采用以上方法分而治
之，尤为下肢 AS 防治的特有优势。

中西医结合治疗下肢 AS 在临床实践中已显示出了优势，
如何进一步总结，使之形成理论与实践的规范化体系，从而广
泛地运用于临床，尚需进一步深入研究。
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全国第二次中医药非药物特色疗法学术交流暨非药物特技疗法培训班征文通知
为了加强非药物疗法的交流，研究探讨非药特疗法的新理论、新方法、新进展，由中华中医药学会主办、北京聚医杰医药科学研究院承办的“全国第二次中医

药非药物特色疗法学术交流暨非药物特技疗法培训班”，拟定于2009年11月中旬在福建厦门市召开，现将征文如下。1．征稿范围：运用中医药的各种传统疗法和创
新疗法，如针灸、正骨、踩跷、捏脊术、点穴、足疗、体针、头皮针、耳针、腕踝针、电针、梅花针、刺络放血、腹针、浮针、蜂针、灸法、推拿、拔罐、敷贴、薰蒸、药浴、穴位注
射、穴位埋线、小针刀、脊柱疗法等各种非药物疗法和膏、丹、丸、散及民间单方验方、祖传秘方等治疗各种常见病多发病、疑难杂症等方面的临床经验或一技之长
均可参加交流。要求疗效确实、方法明确、易于推广，具有中医药特色优势。2．论文要求：文字限2000字以内，须打印，附500字左右的文摘和200字以内作者简介。每
位作者限投1篇论文。相关说明：（1）本次征文将评选优秀论文，并颁发优秀论文证书；（2）入选论文将安排在《科普文摘》（中华医学论坛》发表；（3）参会者将授予继
续教育 I类学分。3．培训内容：特邀有关专家教授讲授：（1）上海名医蒋可定传授点穴疗法治疗哮喘；（2）直肠滴入疗法发明人王洪才教授讲授直肠滴入疗法治疗
各种常见病多发病；（3）微创穴位埋线发明人任晓艳讲授微创穴位埋线新疗法；（4）崔振芳、崔朝阳教授讲授中西医结合手法和激能电摩疗法治疗颈肩腰腿痛等常
见病、多发病。4．参会报名：请在2009年10月15日前将交流论文和参会报名费250元（抵会务费总额、预订会期食宿用）邮寄：北京市100073信箱77分箱“厦门会议”
会务组李莹莹收，邮编：100073，联系电话：010－87013859、80693336、13366499730。欢迎登录中国医疗卫生信息网 www．ylwsxx．com。

第三届全国中医特色疗法百佳名医暨民间中医论坛通知
为了交流学术，表彰优秀，宣传中医药政策、听取民间中医的意见和建议，北京聚医杰医药科学研究院定于2009年11月13日～16日在北京召开本次会议，特邀

请各级中医药特色医疗名医、民间优秀中医药人才投稿并报名参加本次会议。
1．征文范围：运用中医药和民间疗法治疗各种内外妇儿科的疑顽症、常见病、多发病的特色疗法和经验，民间特技、单方验方等。文稿须打印，附100字左右作

者简介。入选论文将安排在《科普文摘》（中华医学论坛）杂志上发表，并邀请作者参会。2．会议内容：（1）特邀有关领导介绍国家对民间中医、民营中医医疗机构方
面的政策，并听取民间中医的建议；（2）表彰“中医药特色疗法百佳名医”、“百佳特色中医诊所”等；（3）请名老中医黄静波、李可等专家教授介绍中医药特色疗法经
验；（4）代表作学术交流；（5）听取民间中医代表的意见和建议。3．会议颁发：（1） “百佳名医”、“百佳特色中医诊所”等证书及匾牌；（2）优秀论文证书；（3）国家级继
续教育学分证书；（4）纪念品（ “百佳名医”茶杯、手表、皮包等） ；（5）有关书刊及资料；（6）全体会议代表合影照片。4．会议费用：每位参会代表须交会务费、资料费等
共1300元，会期食宿、参观统一安排，费用自理，统一开票。5．参会报名方法：请在10月30日前将交流论文、“百佳名医”、“百佳中医特色诊所”等报评材料、个人二寸
彩照四张、预交的会务费600元（ 抵会务费总额） 从邮局寄汇：北京100073信箱77分箱“百佳名医”会务组李莹莹主任收，邮编100073，电话：010－87013859、
13366005273，Email：100036－98＠163．com。会议详情请登录：中国医疗卫生信息网 www．ylwsxx．com。
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