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趁风膏贴足心辅助治疗脑梗死30例
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2.河南省三门峡市中医院）

  随着人口的老龄化，脑梗死的发病率呈上升趋势。现已成
为严重危害人类健康的疾病之一。本疗法在保证脑梗死的常规
治疗的前提下，采用趁风膏贴足心治疗，从而提高脑梗死的疗
效，降低致残率。
1 临床资料
1.1 一般资料

本组病例60例，均为我院住院患者，按住院先后顺序随机
分为治疗组和对照组，每组30例。治疗组男18例、女12例；平
均年龄（46.6±21.2）岁；病程5～15天。对照组男19例，女11例；
平均年龄 （46.1±23.3） 岁；病程4～15天。两组病例在年
龄，病程等方面，经统计学处理，无显著意义，具有可比性 （ P＞
0.05） 。
1.2 诊断标准及纳入标准

采用1995年全国第四届脑血管病学术会议制订的诊断标
准［1，2］进行诊断。全部病例经临床诊断和 CT 扫描证实为脑梗
死且为首次发病并无意识障碍者。纳入病例；①发病时间＜5
天；②无严重心肝肾疾病、无糖尿病；③无自身免疫性疾病，不
合并感染；④无血液系统疾病。
2 治疗方法

两组均在保证脑梗死的常规治疗的前提下，治疗组给予趁
风膏贴足心辅助治疗。具体方法：穿山甲、海蛤壳、川乌头各
100g。同研为末，每次取30g，用葱汁和成半寸大小的药饼，贴双
足心，用纱布固定，再将双脚浸热水中，陪护患者待身麻周身汗
出，马上去除药饼，治疗时要避风，每半月敷1次。两个月为1个
疗程。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

参照1995年全国第四届脑血管病学术会议通过的《脑卒中
患者临床神经功能缺损程度评分标准》及《临床疗效评定标
准》［1］评定。基本痊愈：功能缺损评分减少91％～100％，病残程
度0级。显效：功能缺损评分减少46～90％，病残程度为1～3级。
有效：功能缺损评分减少18％～45％。无效：功能缺损评分减少
17％以下。
3.2 两组治疗前后神经功能缺损程度评分比较

治疗组30例，治疗前后临床神经功能缺损程度评分分别为
（19.67±5.3） 分、（3.31±5.5） 分；对照组分别为（19.33±5.5）
分、 （4.92±5.6） 分。两组疗效比较，治疗组明显优于对照组 （ P
＜0.05） 。
3.3 两组临床疗效比较

治疗组30例，基本痊愈6例，显效20例，有效3例，无效1
例，愈显效为86.7％；对照组30例，分别为3例、7例、7例、3

例、66.7％。两组比较，治疗组愈显率明显高于对照组 （ P ＜
0.05） 。
4 讨论

脑梗死致残率高，怎样提高疗效，降低致残率是临床医护
人员在疾病早期应该关注的问题。本方川乌头辛温，穿山甲性
善窜，其走窜之性无微不至，透达关窍，凡血凝血聚为病，皆能
开之。海蛤壳化痰通经。诸药相用，共奏蠲痹除湿、温通经脉、舒
筋活络、行气和血、通阳启闭之效，最大限度改善肢体功能。中
药熨是各种因素的相互合用，共同发挥整体治疗作用。首先热
刺激可调整局部气血，而温热刺激配合药物热熨穴位，必然刺
激穴位本身，激发了经气，调动了经脉机能，使之更好地发挥行
气血、营阴阳的作用，也增加了药物的功效。刺激涌泉穴可激发
肾经的经气，调节脏腑经络气血。
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中西医综合疗法治疗急性
缺血性中风46例

徐 寅 平
（北京市平谷区中医医院神经内科，101200）

  中风具有高发病率、高致残率、高复发率及高死亡率的特
点。其中缺血性中风约占75％。我科自2006年12月～2008年12
月应用综合疗法治疗缺血性中风46例，取得了较好的疗效，现
报告如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准

参照《各类脑血管疾病诊断要点》［1］和《中风病诊断疗效评
定标准》［2］中的相关标准。
1.2 纳入标准

①符合中医中风病诊断；②符合西医急性脑梗死的诊断；
③符合脑梗死 OCSP 分型中部分前循环梗死、后循环梗死或腔
隙性梗死；④发病在72小时以内；⑤年龄35～80岁。
1.3 排除标准

①短暂性脑缺血发作；②脑梗死 OCSP 分型中的全前循环
梗死；③脑出血及蛛网膜下腔出血；④发病超过72小时；⑤经检
查证实由脑肿瘤、脑外伤、血液病等引起的卒中患者；⑥因风湿
性心脏病、冠心病以及其他心脏病合并房颤，引起脑栓塞者；⑦
80岁以上，35岁以下者；⑧妊娠期或哺乳期妇女；⑨合并有肝、
肾、造血系统、内分泌系统等严重疾病及骨关节病；○10精神病
者；○11卒中病史且遗留严重后遗症者。
1.4 一般资料

病例来源均为我科的住院患者，按随机法分为治疗组和对
照组，其中治疗组46例，男25例，女21例；平均年龄61.6岁；对照
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