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林芹璧治疗恶性软组织肿瘤验案2则
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  恶性软组织肿瘤又称软组织肉瘤，其主要生物学
行为是治疗后极易局部复发和远处转移，并以肺转移
为主，恶性度高，生存率低，预后差。河南科技大学医学
院教授、主任医师林芹璧致力于恶性肿瘤临床研究近
50年，具有独到的学术见解和丰富临床经验，我们有幸
随师侍诊，兹撷其治疗软组织肉瘤验案2则介绍如下。
1 左股部滑膜肉瘤

闫某，女，13岁，1971年10月9日初诊。主诉：肉瘤溃
烂2个月余。数月前因与父母生气，情绪抑郁绝食，不久
左股部位迅速出现肿块，切开引流后，患者持续高烧
39℃以上，疮面迅速扩大呈菜花样翻长，又相继6次行
切除术，北京某医院病理诊断确诊为滑膜肉瘤。诊见：
咳嗽频作，呼吸困难，患肢剧痛，不思纳谷，便溏次频。
查：体温39.7℃，恶病质显著，口唇紫绀，左股极度肿
胀，肉瘤菜花状溃烂，疮面6cm×6cm，左腹股沟触及
5cm×4cm 转移淋巴结，两肺闻及湿 音，舌质紫、尖
红、边满齿痕、苔黄厚腻，脉沉细弦，右寸浮数。西医诊
断：左股部滑膜肉瘤溃烂，肺及腹股沟淋巴结转移。中
医辨证：肝气郁滞、脾运失司、痰湿热毒、腐肉成瘤，毒
邪壅肺。治则：疏肝理气，健脾和胃，清热利湿，益气托
毒，宣肺散结。处方：当归15g，郁金12g，白芍15g，绿萼
梅21g，黄芪30g，焦白术30g，茯苓21g，生薏苡仁30g，青
皮、陈皮各9g，半夏9g，金银花30g（后入） ，连翘30g，蒲
公英15g，白花蛇舌草40g，土茯苓30g，焦栀子9g，川贝
母15g，杏仁10g，核桃枝30g，神曲30g，7剂。二诊：体温
已降，咳嗽、疼痛减轻，食欲好转，大便每日1次，苔薄
黄，脉沉细数，两肺少量湿 音。宜滋阴清热，散瘀解
毒。原方去青皮、土茯苓，加生地黄12g、玄参24g、赤芍
15g、败酱草12g、蟾蜍30g，10剂。三诊：食眠俱佳，已能
下地行走，口渴喜冷，舌质淡红、苔薄白，脉濡数，两肺
湿 音消失。伤口缩至1.5cm×2cm，余毒未尽，仍宜益
气托毒，滋阴清热，解毒化瘀，原方加减50剂。四诊：已
返校并参加各项体育运动，肉瘤溃烂疮面已愈合，残留
伤疤约5cm，腹股沟肿大淋巴结消失，舌质淡红、苔薄，

脉缓。继益气健脾，滋阴清热，活血肃毒50剂善后。至
2008年已健康生活36年。

按：软组织恶性肿瘤又称软组织肉瘤，《备急千金
要方》云：“肉瘤勿疗，疗之杀人”，滑膜肉瘤恶性度尤
高，预后更差，目前仍无有效治疗方法。本案滑膜肉瘤
属中医学“翻花疮”等范畴，患者郁怒伤肝，瘤体巨大溃
烂，剧痛难忍，不思纳谷，便溏次数多，高烧咳嗽严重，
病属肝郁气滞，脾运失司，肝火灼津，痰湿热毒下注，蕴
毒壅肺，邪气实，正气虚。林老运用“脾主四肢肌肉”；
“脾为生痰之源”；“肺为贮痰之器”等理论，以当归、郁
金、白芍等疏肝解郁，黄芪、焦白术、陈皮、半夏等健脾
和胃、益气托毒，金银花、连翘、蒲公英、白花蛇舌草、土
茯苓等清热利湿，解毒消肿，焦栀子、川贝母、杏仁等宣
肺化痰，软坚散结，待诸症皆瘥，再以生地黄、玄参、赤
芍、蟾蜍等滋阴清热、散瘀解毒。务使肝气条达，脾运健
旺，水湿之邪不得内蕴，痰湿热毒得以根绝；湿热得清，
顽痰得化，升降复司，气血充盈，绝症愈。
2 右 窝部滑膜肉瘤

李某，女，16岁，1977年4月4日初诊。主诉：肉瘤
术后高热1个月。术中见肿瘤广泛粘连无法彻底切除，
北京某医院病理诊断确诊为滑膜肉瘤。诊见：高热咳
嗽，胸闷痰黄，纳食不进，里急后重，便意极频，右 窝

手术伤疤6cm，尚有1cm 未愈合。伤口剧痛，可触及右
腹股沟一转移淋巴结，两肺闻及湿 音，舌质红、苔黄
厚腻，脉滑数。西医诊断：右 窝滑膜肉瘤术后肺及腹

股沟淋巴结转移。辨证：腑气不通，热毒炽盛，痰热蕴
结，壅阻肺窍。治则：通里攻下，急保肺阴，清热解毒，化
痰散结。处方：生大黄30g（后入） ，槟榔30g，牵牛子30g，
玄明粉15g（冲服） ，枳壳9g，枳实9g，白花蛇舌草50g，龙
葵24g，川贝母18g，夏枯草21g，陈皮9g，半夏9g，焦三仙
各15g，蜈蚣3条，甘草10g，5剂。二诊：药后泻下大量黑
黏便，诸症皆瘥，舌尖稍红、根黄腻，脉沉涩，肺部仍有
湿 音，猛力攻下，邪去正安，继肃余邪，益气活血，清
热 解 毒，原 方 去 生 大 黄、 槟 榔、 玄 明 粉，加
黄芪30g、太子参30g 、焦白术18g 、丹参21g 、土茯苓
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常，大便干。舌稍红、苔淡黄薄，脉平。诊断：寻常型银屑
病。证属风寒束表，血热湿热（寒包火证） 。宜外散风寒，
内清蕴热。方药：炙麻黄9g，防风12g，水牛角30g，紫草
30g，栀子15g，土茯苓18g，赤芍15g，牡丹皮15g，生地黄
20g，蜈蚣2条。7剂，水煎服。药后皮损明显减轻，瘙痒亦
减，舌暗红、苔转薄白，脉右稍弱、左平。原方再服20剂
后，皮损大部分消退，无新皮损出现，右脉弱，拟原方去
荆芥，加黄精20g，又服10剂，皮损消退。

按：本例素有血热湿热，冬季风寒束表，内热难以
散越，郁而更甚，因其体质不虚，辛温发散与苦寒清热
之剂共伍，表寒温散，内热得清，收效显著。

例2：尹某，女，29岁，2009年2月1日初诊。主诉：全
身性鳞屑性红斑4个月。现病史：2008年10月全身出现
鳞屑性丘疹及淡红斑，时痒，曾在某医院治疗无明显疗
效。现全身皮疹均为黄豆大小鳞屑性丘疹及小片红斑，
轻痒，伴纳差，腹胀，便溏，月经周期短，畏寒怕冷，易感
冒。舌淡胖、苔白腻，脉弱。诊断：寻常型银屑病。证属阳
虚外寒，脾胃虚弱。治应温阳散寒，益气健脾。方药：炙
麻黄6g，制附子9g（ 先煎） ，桂枝10g，生黄芪20g，防风
12g，炒白术10g，茯苓30g，砂仁9g（后下） ，当归15g，赤
芍15g，蜈蚣2条，甘草5g。7剂，水煎服。药后皮损大部消
退，仅下肢遗有少许皮疹。舌淡、苔腻淡黄，脉右弱、左
平，仍纳差、腹胀、便溏。中药原方去甘草、当归，加炒山
药15g、栀子10g、厚朴7g。又服半个月后皮损消退而愈。

按：本例素体虚寒，又遇秋寒而发病。一般认为红
斑属热，本例则整体辨证，温阳益气，辛温表散，皮损顺
利消退。可见不能机械地认为红斑一定是热而不敢再
予温阳解表。

例3：王某，男，25岁，2008年10月11日初诊。主诉：
反复全身红斑脱屑伴瘙痒2年，加重5个月。现病史：自
2006年四肢出现小片红斑、脱屑，反复发作。5个月前皮
损加重，头皮出现大片红斑、脱屑，瘙痒。舌红，苔白薄
腻，脉右弱，左基本如常。诊断：寻常型银屑病。按血热

挟湿兼气虚证处方：黄精15g，黄芪15g，水牛角30g，生
地黄18g，牡丹皮15g，赤芍15g，紫草30g，苍术12g，陈皮
9g，栀子15g，蜈蚣2条。服药15剂，皮损依然，改用犀角
地黄汤加味又服1个月，不仅无效，反见许多新皮损出
现，瘙痒。除中药汤剂外，又令其加服雷公藤多苷
20mg，每日3次。半个月后仍未见好转，乃于原中药方
中加薄荷、桑叶、连翘，辛凉解表，以图热从表散，仍然
无效，遂将水牛角加量至60g，连服半个月，皮损亦未见
丝毫减轻。持续治疗3个月，数易其方未效，颇感棘手。
忽见患者心急气躁，诉其瘙痒剧烈，心烦多梦，舌淡红、
苔薄黄腻，脉右弱、左稍弦。当辨为久病肝郁，郁热作
祟。拟丹栀逍遥散加减：牡丹皮15g，栀子15g，柴胡10g，
白芍15g，紫草30g，薄荷6g，防风12g，鸡血藤30g，红藤
20g，土茯苓20g，甘草5g。15剂，水煎服。停服雷公藤多
苷片。药后皮损明显消退，红斑转淡，接近消失，痒止。
舌尖边稍红、苔薄黄，左脉已不弦、右弱。上唇内黏膜有
一小溃疡。效不更方，上方去鸡血藤，加墨旱莲20g、赤
芍15g。又服15剂，皮损基本消退，舌暗红、苔薄黄，脉稍
弱。口腔溃疡愈合。原方略事加减，半月后皮损消退。

按：本例病程反复已久，求愈心切，却连续3个月治
疗，数易其方，甚至凉血重剂依然无效，乃肝经郁热，久
不解散所致。跳出从血论治之思路，从肝论治，使肝郁
得解，郁热尽散，皮损得以消退。
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30g、鸡血藤30g，20剂。三诊：活动自如，纳食极佳，大便
正常，舌质淡红、苔薄，脉缓，两肺湿 音消失。宜益气
健脾，活血肃毒。前方加减服10余剂，局部及全身症状
有明显改善，再三劝其继续治疗，终因家境困难停药，
独赴外地工作。5年半后 窝处疼痛复作，在原手术处
病检均未发现癌细胞，后肉瘤转移至肺部未再治疗，沉
痛教训应引以为戒。

按：本案属中医学“肚门痈”范畴，术后高热咳剧，

大便不畅，林老运用“肺与大肠相表里”之理，急用峻泻
剂生大黄、槟榔、牵牛子、玄明粉等猛攻，以通为补，急
下保肺，转危为安。继以黄芪、太子参、焦白术、丹参、土
茯苓等肃清余邪，益气活血，此谓“祛邪扶正”之法。本
例短期用药即获奇效，但不宜过早停药。故林老认为，
肉瘤在临床治愈后定要坚持必要疗程才能彻底清肃瘤

毒以防复发。
（收稿日期：2009－07－30）
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