
不同的出血原因，马老也会将“塞流”与“澄源”相结合，
灵活掌握。
3 恢复期当补虚养血，以复其旧

此期一般为月经前期或月经期，往往是月经当来
不来。此时的治疗重点是善后调理，调整月经周期，体
现“治病求本”。此期女子阴盛阳生，渐至重阳，此期养
血健脾，补虚固本，巩固疗效尤为重要，否则会前功尽
弃。马老一般用八珍汤、四君子汤，河车大造丸固本复
旧以调经。若为少女反复无常的崩漏，在此期马老习惯
用自拟的三草牡蛎枣楂汤，固本调经：仙鹤草30g，墨旱
莲30g，益母草15g，生牡蛎30g，大枣30g，山楂炭30g，疗
效显著。若血止疗效巩固之后，月经仍逾时不来，马老
善用鸡血藤60g，益母草60g，熟地黄30g，当归10g，川芎
10g，制香附15g，炼蜜为丸，每丸重9g，每次1丸，每日2
次，调经。若食欲不振，可用鸡血藤60g，益母草45g，茺
蔚子30g，当归10g，川芎10g，制香附15g，炼蜜为丸，每
丸重9g，每次1丸，每日2次，效果良好。此外，还可饮食
调补：马老善用鸡冠花（红白均可）60g，生黄芪60g 炖

老母鸡，每餐佐汤一小碗，对巩固疗效，固本调经作用
显著。马老在此期调整月经周期时，也根据患者的不同
情况，不同病因，将“复旧”与“澄源”相结合。
4 典型病例

王某，女，16岁。主诉：行经期长，每次8～13天不
等。本次月经已行至第7天，仍血下量多，且夜间多于
白天，色紫红。但见患者身体瘦弱，四肢无力，头晕目
眩，面唇俱白，咽干口燥，五心烦热，舌红少苔，脉细数。
辨证：阴血不足，热迫血行之崩漏。治拟滋阴养血，清热
止血。方用龟甲清阴三草汤3剂，每日1剂，煎服。患
者3天后二诊，诉服药1剂后血量明显减少，服药2剂后
出血停止。考虑患者为青春期少女，为巩固疗效，与三
草牡蛎枣楂汤10剂，每日1剂，煎服。之后月经按时来
潮。仍按上法治疗2个周期。后随访月经一直正常，未发
崩漏。
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养阴生肌散加蜂蜜治疗复发性口腔溃疡55例
吴 婧 日韦

（中国中医科学院西苑医院口腔科，北京市海淀区西苑操场，100091）
  复发性口腔溃疡（ ROU ） 是指一类原因不明、周围性反复发
作的局限性的口腔黏膜溃疡性损害。2004年9月～2005年8月，
笔者用养阴生肌散加蜂蜜治疗口腔溃疡55例，并与西药常规治
疗对照观察，现报告如下。
1 临床资料
1.1 入选标准及排除标准

根据李秉琦主编《口腔黏膜病学》中的诊断标准：①病史在
1年以上反复发作的口腔溃疡，溃疡至少第2个月发作1次，且本
次溃疡发作时间不足48h。②24h 内未使用镇痛药，1个月内未使
用抗生素，3个月内全身未使用皮质类固醇、免疫制剂；③排除
重型 ROU 、白塞病及全身性疾病背景（ 贫血、消化性溃疡、克隆
病、急性感染性疾病、自身免疫性疾病等） ；④排除恶性肿瘤患
者及妊娠哺乳期妇女。
1.2 一般资料

99例均为我院口腔科门诊患者，根据入选标准随机分为中
药组和西药组。中药组55例，男20例，女35例；年龄25～61岁，平
均（47.2±3.1）岁；病程1～3年。西药组54例，男19例，女35例；年
龄22.5～57岁，平均（42.2±2.7）岁；病程1～3.5年。两组患者资
料比较差异无显著性（ P＞0.05） ，具有可比性。
2 治疗方法

中药组患者局部用养阴生肌散 （ 由牛黄、青黛、黄柏、龙胆
草、甘草、冰片制成粉剂，本院药厂提供） 加蜂蜜（1燊1） 调匀涂于
溃疡表面，每天4次，分别于三餐之后及睡前半小时涂用。西药
组服用转移因子口服液，每次10ml，每天2次；同时口服复合维

生素 B，每次2片，每天3次。两组均以每周为1个疗程，用药后第
3、5、7天复诊，观察疗效。
3 疗效观察
3.1 疗效评价标准

按2000年12月中华口腔医学会口腔黏膜专业委员会通过
的《ROU 临床疗效评价标准》评定疗效。显效：平均溃疡期缩短，
疼痛指数减小；有效：平均溃疡期缩短而疼痛指数无改变，或平
均溃疡期未缩短而疼痛指数减小；无效：平均溃疡期及疼痛指
数均无改变。
3.2 两组患者局部疗效比较

中药组55例，显效38例，有效13例，无效4例，总有效率
92.7％；西药组54例，显效24例，有效14例，无效16例，总有效率
70.37％。两组总有效率比较差异有统计学意义 （ P＜0.05） ，说
明中药治疗复发性口腔溃疡优于西药治疗。
4 讨论

我院自制的养阴生肌散中黄柏、龙胆草及牛黄均有清热解
毒之功效；青黛凉血解毒，散郁消肿；冰片可消炎止痛，促进溃
疡愈合。现代医学研究证明，甘草含有多种活性成分，具有抗病
毒、调解免疫及内分泌的功能，诸药并用共奏清热解毒、活血消
肿、生肌止痛的功效。再加上与富含多种营养成分的蜂蜜合用，
能起到湿润、营养、止痛、促进创面修复的作用，并且避免了传
统中药散剂在口腔黏膜上保持时间短，易被唾液稀释从而影响
疗效的弊端。
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