
紫癜程度明显减轻，左侧面积明显变小、颜色变
淡，随症加减，继服 21 剂，患者自诉紫癜进一步
减轻，左侧只见少许紫癜密布。方中牡丹皮炭活血
化瘀，使血流畅而不留瘀，血热清而不妄行; 白茅

根炭清血分之热，凉血而不虑其积瘀，止血利尿较

生品增强; 杜仲炭既能补肾壮阳，又能收敛止泻。
病例 2: 患者，男，40 岁，2014 年 2 月 28 日

初诊。患者腹痛、腹泻 2 个月余。现症见: 口干无
味，纳呆食少，少气懒言，脘腹冷痛，喜温喜按，

肠鸣泄泻，完谷不化，舌淡苔白，脉沉。结肠镜下
见黏膜光滑，有充血、水肿，血管纹理增粗、紊
乱，网状结构消失，有时可见肠黏膜糜烂，有点状

出血点。西医诊断: 慢性结肠炎。中医辨证: 脾胃
虚寒。治则: 温补脾胃，散寒止泻。处方: 西洋参
10 g，沙参 20 g，炒山药 30 g，炒白术 25 g，鸡内金
10 g，砂仁 10 g，陈皮 10 g，炮姜 10 g，黄连 10 g，
木香 10 g，紫苏梗 10 g，淡豆豉 10 g，栀子炭 10 g，
金银花炭 10 g，车前子 25 g，炙甘草 10 g。服药 7
剂后初诊诸症大减，调方继服 7 剂。方中栀子炭入
血分而止血; 金银花炭解毒止泻，并取抗菌消炎之

义; 炮姜温脾止泻。
病例 3: 患者，女，43 岁，2014 年 7 月 18 日

初诊。患者 2012 年在某医院诊断为 “功能性子宫
出血”，施以刮宫术。术后 4 个月月经未至，但 4
个月后至就诊时月经淋漓不止。现症见: 畏寒肢
冷，面色萎黄，唇白，神疲乏力，腰痛，便溏，眠

差，舌淡，脉重按无力。诊断: 崩漏。辨证: 冲任

不固，气虚血脱。治法: 养血健脾，凉血止血，兼
补肾。处方: 艾叶炭 10 g，阿胶 15 g，熟地黄 25 g，
当归 10 g，蒲黄炭 20 g，三七 10 g，山萸肉 15 g，
炒山药 25 g，菟丝子 30 g，杜仲炭 30 g，地榆炭
20 g，陈皮 10 g，砂仁 10 g，高良姜 10 g，肉桂
10 g，炙黄精 25 g，西洋参 10 g，炙黄芪 80 g，金樱
子 30 g。7 剂后诸症大减，调方继服 14 剂。方中艾
叶炒炭后性温热，功善温经止血; 蒲黄炒炭以助补

脾之药摄血归源，使不妄行; 地榆炭善于收敛止

血; 杜仲炭补肾兼止泻。
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第五届“白云山奇星·华佗再造丸”杯脑卒中诊疗实践有奖征文通知
为进一步提示脑中风的发病机制，提高对这一疾病的认识，探索治疗新方法，获取国际上的最新研究进展，2015 年

1月，中华中医药学会联合《中医杂志》、《中国中药杂志》等多家学术单位，共同推出了面向全国 600 万医务工作者的
“白云山奇星‘华佗再造丸’杯脑中风临床诊疗有奖征文“活动。具体事宜如下:
一、征文内容
出血性中风和缺血性中风的病理机制的研究进展;探讨脑的耐受和保护机制;中风内外科治疗的实验和临床进展

探讨;中风病辨证论治规律、病因病机、治则治法、症候标准规范、方案优化、临床疗效评价方法、疗效机理以及新药研
发等相关研究成果。
二、征文要求
1. 凡未公开发表的论著、述评、病例报告、讲座综述、实验研究、临床研究、经验总结等，均可投稿。
2. 按照中华医学会系列杂志论文格式，要求 800 字中文摘要 1 份，包括目的、方法、结果、结论四部分，数据准确、
重点突出、文字精炼。

3. 请在征文后详细注明姓名、工作单位、科室、邮政编码和电话、征文。
4. 截稿日期: 2015年 11月 30日。请自留底稿，恕不退稿。
论文投稿方式:邮寄至:北京市海淀区西三环北路 11号海通时代商务中心 A1 栋，数源汇通( 北京) 医药科技有限

公司收，邮编: 100089，电话: 010 － 68469867;或电子版发至: cnyxyx@ cnyxyx. com
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