
  研究显示，细胞凋亡不仅参与了免疫系统中免疫
细胞的生长发育、免疫调节、免疫效应等生理机能，而
且在维持免疫功能稳定方面也具有重要的作用［8］。正
常情况下，由抗原刺激而被活化的 T 细胞在完成其功
能后最终需经凋亡途径被清除。如果这一机制发生障
碍，那么识别自身抗原的免疫活性细胞的清除就会产
生障碍。在自身免疫性疾病中观察到 T 细胞的凋亡有
缺陷，即细胞凋亡缓慢或停止［9］。研究表明，病理性 T
细胞凋亡的过少或缺陷在自身免疫性疾病的发生发展

过程中发挥着重要作用［10］。AICD 是淋巴细胞凋亡的
一种特有方式，淋巴细胞 AICD 功能的异常及消失都
将导致自身免疫性疾病的产生［11，12］。Fas-FasL 途径介
导的细胞凋亡的抑制是产生自身反应性 T 细胞和自
身抗体的主要原因，Bcl-2、Bax 在细胞凋亡中起重要作
用。活化的 T 细胞增殖后出现 AICD，主要途径是 Fas-
FasL 诱导的凋亡途径、Fas-FasL 系统诱导淋巴细胞克
隆清除的过程提出了3种方式：①Fas、FasL 表达在不
同细胞上导致 Fas表达细胞死亡；②Fas、FasL 表达在
同一细胞上，使细胞自身死亡；③FasL 从膜上脱落下
来变成可溶性分子，通过结合 Fas 使表达细胞死
亡［13］。

AS 属于自身免疫病的一种，自身反应性 T 淋巴
细胞是引起自身免疫病的主要免疫病理机制之一。辅
助性 T 细胞亚群及其细胞因子在自身免疫病的发病
机制及治疗中有非常重要的作用［14］。T 细胞亚群是以
CD4＋辅助细胞功能亢进为主［15，16］。近来的研究表明，
CD4＋T 细胞 AICD在 AS 发病中起重要作用，CD4＋T
细胞增殖率明显升高，AS 患者存在 T 细胞增殖功能
的上调［3］，但发生凋亡的具体途径目前研究还较少。本
研究结果显示，具有补肾活血作用的补肾强脊颗粒可
促进 AS 患者外周血 CD4＋T 淋巴细胞 Fas、FasL mR-
NA 的表达，而对抑制 Bcl-2mRNA 及 Bax mRNA 的
表达无明显影响。提示补肾强脊颗粒可能是通过 Fas-
FasL 途径，作用于 CD4＋T 淋巴细胞，引起 AICD，从
而促进 CD4＋T 细胞凋亡。下一步，拟继续深入研究补
肾强脊颗粒通过 Fas-FasL 途径治疗 AS 的调控作用。
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ꆤ来函摘登ꆤ
《中医杂志》编辑部：

我是《邓铁涛教授治疗侧索硬化症1例》一文的第一作者，
文章发表于《中医杂志》2009年第4期。因该文完成后，未经邓铁
涛、吴焕林二位教授审核而刊出，以致文内存在严重错误。现更
正如下：第374页“按语”第一段中自“肌萎缩侧索硬化症”至“以
脾虚为主”和“眼睑称为肉轮”至“诸症丛生”文字内容错误，应
删去。在此向广大读者和贵刊深表歉意。

（广东省中医院 吴广平）
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