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世医家学内涵及其对中医传承的启示
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［摘要］ 中医治学历来重视渊源有自、师出有门，世医名门，传承有序，和而不同，继承之中又有创新。
分析和挖掘世医家学精神内涵，包括修身齐家、医道济世，克承家学、绍绪箕袭，荣业所基、籍甚无竟; 学
术内涵，包括世守心法、专门相继，世传警训、从医宜忌，世遗案稿、学有所凭。在此基础上提出对于当今
中医传承的启示，即弘扬世医家学的传承方式是院校教育的有益补充，世医家学的继承应挖掘学术精髓，医

世家学的创新需要开放包容、博采众长，中医传承重在文化与精神教育。
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世医家学是我国特有的传统技艺传承现象，即

家族世代以医为业，在家传经历环境中，逐渐形成

世代相传的职业志向、职业精神和职业经验。家学
的内涵丰富，既包括了家学精神的砥砺，家传经验

的世代相守，又包括了家学的变迁与发展。世医家
学是中医学术传承和进步的活态和动态载体之一，

与师徒授受、自学成才、院校教育共同构成了中医
传承的基本模式。现将其内涵及对中医传承的启示
概述如下。

1 精神内涵

医学作为仁术以普济众生为目标和责任，其立

业的根本在于有补于世，有济于生民。正如史家之
赞孙思邈所言: “夫人之身，出必有处，处非得
已，贵为世补”［1］。而对于世代以医为业的世医家
族，除了世守之技艺外，尤其具有丰富的家学精神

内涵。世医家学的精神内涵植根于我国丰厚的传统
文化基础之上，儒家之仁者爱人，道家之爱人利

物，释家之慈爱众生等，皆可成为世医家学的精神

渊薮。久而久之，世代相守，成为父以传子、子以
教孙的医门家训。
1. 1 修身齐家，医道济世
《大学》开篇即言: “大学之道，在明明德，
在亲民，在止于至善”，指出学问之道首先应该通
晓明德，只有树立了通彻明达的道德信仰，才能有

亲于民，有体于民，有益于民，而以臻于至善为目

标。世医家族和我国古代其他世代相传的传统学业
一样，把修身和齐家作为立业的根本，世传之

《孔子家语》《朱子家训》《颜氏家训》即如此类。
故此医界和儒学世家又往往都有 “幼承庭训”之
经历。修身齐家而成家训，家训为体; 医道济世而
成家技，家技为用。
如余瀛鳌教授出身于世医家庭，三世祖奉仙公

在写给其子余无言的家书中言道: “‘虚心竹有低
头叶，傲骨梅无仰面花’，亦即吾之座右铭。吾自
信、处己及学问之道，勉能守着第一句; 立身于穷
困之时，勉能守着第二句，汝频年羁旅江南，当此

之时 ( 指国难) ，颇知守身之旨，我心大慰。所谓
‘好学近乎智，力行近乎仁，知耻近乎勇’，汝知
耻矣，即近乎勇也，勉之勉之。”余无言先生将父
亲“守身为大，知耻近勇”之教导铭记终身，余
瀛鳌先生亦将此两句谦谨奉行。又如，蒲辅周先生
出生于四川省梓潼县世医之家，原名启宇，其祖父

蒲国桢、父亲蒲显聪皆为名医。蒲辅周少年即存济
世活人之心，立志于岐黄。祖父对他教导十分严
格，常言: “医乃仁术，如不下一番苦功夫，不足
以为医”。学医采用临证与读书相结合的方式。三
年后在出师仪式上，祖父又谆谆告诫: “医乃仁
术，此后从医，不仅要有精湛的医技，而且要有高

尚的医德”。先生行医不久，即更名为 “辅周”，
取“辅助贫弱，周济病人”之意。并将祖训铭记
在心，毕生奉行。如此家训和医道，体用相辅相
承，成为世医家学传承的精神支柱。
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1. 2 克承家学，绍绪箕裘
古人治学讲求门径，家学教育是世医传承的重

要启源。医学世家，家学渊源，学有所本，代代秉
承不息，不但使得学术和家技得以薪火相延，甚至

在某一地域还形成了以家学为模范而争相效法和传

颂的学术流派。如新安地区名医辈出，医著宏富，
世医家传，学派纷呈。据不完全统计，新安世医家
传三代至三十多代的世医 “家族链”共有 63 条，
部分名医世家一直延续至今，如定谭 “世传张一
帖”，歙县 “新安王氏医学” “黄氏妇科” “郑氏
喉科”，蜀口 “曹氏外科”，舍头 “程氏内科”
“汪氏内科” “吴山铺伤科” “正口妇科”，休宁
“西门桥儿科”，祁门“胡氏伤骨科”等［2］。
清代顾清在 《东江家藏集·慎庵钱君配徐孺

人合葬墓表》中谈及明中叶苏州世医之盛时说:
“吴中自宋多名医，至国朝尤盛。凡今京师以医名
者，大半皆吴人也。而盛氏之大方，李氏之产难，
陈氏、钱氏之婴孺科最著”［3］。家学或专或博，执
业或精或广，医技或内或外，但世代相守的独门绝

技或家传秘法成为世医大行其业的重要标识。父子
相传，他们对世代相守的家学倍加珍视，为避免沉

沦失传，承绪不断，故代有其人。再者，由于生活
在特定的家庭环境中，孩子的成长从小就受到熏陶

和影响，因而逐步发生兴趣，子承父业，弟承兄

业，世代相传，不坠门风，这是家庭教育的结

果［4］。这样家庭成长的孩子往往很小就会在课余
随长辈侍诊，或为先辈的不避长幼妍媸、怨亲善
友，虽风雪载道，亦必亲赴救疗的大医精诚所激

励，成为世医家学传承的精神动力。
1. 3 荣业所基，籍甚无竟
世医之家往往会因在某一地域行业日久，传承

不断，而在社会评价和认可中占有重要地位。一方
面，世代所积影响和荣誉会给家学从业者带来普遍

的信任和声望，成为代代立业的根基; 另一方面，

世代相传“积善之家，必有余庆”，世医家族能以
医业济世救人，自然形成职业和家族荣耀感，并且

能以所基之“荣业”克己复礼，忠贞不渝地承守
家训和家学，并以祖辈的动人品迹或精妙治验作为

传家的精神财富，成为世医家学传承的精神崇拜。
如同仁堂乐家祖训 “炮制虽繁必不敢省人工，

品味虽贵必不敢减物力”，因其朴实诚笃而成为医
界和药行广泛传颂和奉行的职业道德垂范。又如，
据《医方经验汇编》中余无言先生的回忆，“曾忆
四十余年前，……盱眙、泗阳、宿迁、涟水一代灾

荒尤甚。流亡载道，……流亡人之中，每每病疫，
先后迭病平均约占百分之三十。先君以医故，特以
大锅熬药，药以斤计，权其分量及病者人数，每人

予以一碗，愈者愈矣，不愈者再服，无不愈者。其
用药以石膏、大黄为主，盖仿余师愚法也。予时以
锅煎药，向所未见，故深入脑海以识之”。

2 学术内涵

2. 1 世守心法，专门相继
世传之学能够代代相袭，一方面是因为及时总

结经验，形成家门秘法或秘传心得; 另一方面，传

承中还不断博采诸家，有所发挥与创新。世传之学
既有大方脉杂病科，又有外、妇、儿、眼、咽喉及
骨伤、针灸等专科。如江南何氏二十八世医、浙江
昆山郑氏女科、塘西十六世眼科、明代薛己世医、
明代杨继洲世传针灸、明代陈司成八世疡医、清代
王维德世传外科、无锡尤氏喉科、平遥王氏妇科、
上海石氏伤科、京城小儿王等。这些世医，各有绝
技，有的传承几十代，延绵一千多年，有的至今还

在传承，名震大江南北。家门绝技，如平乐正骨、
金针拨障术、王氏小儿上颚望诊法等。又如家传秘
方，如云南白药、疮疡红纱条、季德胜蛇药等，至
今仍在广泛应用。这些都充分反映医门心法和专业
相继的学术特色。
2. 2 世传警训，从医宜忌
世医传承不仅是治疗经验和有效方药的积累，

同时世代所积实践教训与失败的经历对于世医行业

亦具有重要的启示。魏文帝曹丕曾在 《与群臣论
被服书》中言: “三世长者知被服，五世长者知饮
食”，意指穿戴、饮食需要连续三五代的传袭，才
能真正有所领悟，与 《礼记·曲礼》所载 “医不
三世，不服其药”异曲同工。《世医得效方·王充
耘序》曰: “语云: 医不三世，不服其药。医何以
贵世业也? 谓其更尝多，而险危剧易皆得之耳闻目

见，较之臆决尝试者，得失何啻倍蓰。且药进医
手，而方传古人，古方之行于世者何算，一证而百

方具，将为所适从哉，……医所以贵专门，方所以
贵经验也”。
如清代喻嘉言《医门法律》，既是规范医疗辨

证施治的准绳，又是警醒医界流弊的科律。清代安
徽歙县世医吴楚，为名医吴正伦之玄孙，吴崑之侄

孙。在《吴氏医验录》中设有专篇 “兰丛十戒”
( 戒贪吝、戒粗疏、戒偏执、戒势利、戒妒嫉、戒
托名王道、戒选药误病、戒恣用寒凉、戒趋时希
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利、戒自满) ，不但规范了行医为业的道德准则，
而且对于世俗的成见和临床中积累的经验教训也予

以了警训。
2. 3 世遗案稿，学有所凭
危亦林在《世医得效方》中言: “高祖至朴，

凡五世矣，依按古方，参之家传，昕夕弗怠，刻苦

凡十稔，编次始成。”类似危亦林世医的著作举不
胜举，或世代相传，或代有发挥，或历代自订补

充，如 《中医古籍孤本大全》中所收录的 《世医
通变要法》《家学渊源》《南沙大树坡徐氏四世医
案》《支氏女科枢要》 《凌门传授铜人指穴》 《白
驹谷罗贞喉科》《祁氏家传外科大罗》《大河外科》
《仝氏家藏幼科指南》《芜湖夏氏小儿良方》《李氏
秘传眼科精要》 《竹簳山人医案》，以及 《陆氏三
世医验》《塘西十六世眼科秘本》等皆属此类。这
些孤本秘籍成为家学遗存经验的重要载体，使得世

代相传，学有所本，但因系家传，往往以抄本传

世，存世孤罕，故其中记述经验弥足珍视。

3 启示

3. 1 世医家学的传承方式是院校教育的有益补充
从教育发生学角度，家传教育最早出现，然后

有师承教育，再以后出现学校教育。现代中医院校
教育因具有使受教育者能掌握全面的知识，以及与

科学技术发展与时俱进的优势而成为教育的主体，

但是仍应认识到，世医家传仍然是院校教育的重要

补充。家传和师承配合中医院校教育会使中医教育
更有生命力，更符合中医药发展的自身规律。有鉴
于此，需要从各个方面支持和弘扬世医家学。如
《中华人民共和国中医药法》中关于确有专长继承
人培养的政策支持，还有关于中医药传统知识和技

能的保护，给世医家学的发展提供了法律保障。此
外，依据地方世医家学特色，发展中医世家专科甚

至是研究机构，授予 “名医世家”荣誉称号，可
有利于中医发展自信的提升和特色诊疗的发挥，也

有利于挖掘地方中医药特色资源。因此，以医学世
家传承为代表的多元化中医教育与发展模式，对于

我国传统中医药学的发展有着重要的启示作用。
3. 2 世医家学的继承应挖掘学术精髓
世医家学的传承特点往往体现在越是原理隐

秘、技术无法规范、操作难度大的技艺，越是依赖
家传，从这一角度来看，家传具有抢救绝技失传的

意义。由此而言，传承是中医学发展的必要一环，
家传是传承的重要方式，而传承所系之 “衣钵”，

即当挖掘世医家学的学术精髓。
世医家学形成的独到经验必然有一定的背景和

原因。如祁氏外科，祁坤清顺治时召入宫廷，因医
术精湛，尤精于外科，至康熙朝累擢至太医院判。
祁坤之子祁昭远，在康熙、雍正两朝亦在太医院任
职。祁昭远之子祁宏源为监生，考授县丞，后也任
职于太医院。乾隆钦命修 《医宗金鉴》时，祁宏
源为副纂官，修外科部分。祁宏源有两子，即祁邦
相和祁邦柱。祁坤还有孙祁文辀依祁坤口述而录写
成《祁氏家传外科大罗》。祁氏一门多人行医，世
代供职于太医院，并以外科为专业。从祁坤的
《外科大成》于康熙四年 ( 1665) 初刊，至乾隆十
年 ( 1745) 其孙据口述录存《祁氏家传外科大罗》
并修订完毕时已经有 80 年。祁氏外科经验经世代
践行印证和总结，可称理明法善、得心应手。此
外，地域流派学术特色的形成亦然，如李东垣内伤

脾胃说源于战乱迁徙，朱丹溪湿热相火说源于朱门

酒肉，吴又可非时戾气说源于温疫流行。因此，继
承学术特色应知其然亦应知其所以然，抓住精髓，

才是解决好继承的根本关键。
3. 3 世医家学的创新需开放包容、博采众长
传统的世医家庭因在一个地域行医多年，在方

域之内往往名气颇盛，固然有历经几世积累之原

因，但也容易使其子弟因沾溉祖上盛名而不思进

取，“各承家技，始终顺旧”。家学独到的经验和
技能固然重要，应当代代相守，谨勿失传。然而纵
观中医学发展史，每每强调 “善言古者必有合于
今”。若仅仅以祖先之基业邀射名利，不能与时俱
进、发挥创新，那么必然会固步自封而不思发展。
世医家学继承之中须吸收其他各个学术流派的

精华，而其中很重要的学习形式是破除门户之见，

游学参访。如余瀛鳌先生成长于医学世家，其祖父
余奉仙先生早年受聘于都督府，并游历于南京，学

业与见识大增，中年后返乡，因抢救大量流民疫病

而善于治疫病; 父亲余无言先生为求以现代科学方

法改进中医学术，毅然只身远行，游学于上海，学

习西医学知识，故在学术上以中医教育为主并力主

中西医汇通; 余瀛鳌先生本人在工作后又拜名医秦

伯未先生为师，在秦伯未先生的教导下，又重在中

医临床文献的研究。余氏一门三杰，传承不断，而
学术建树又各有精专、各有千秋。可见世医家学的
创新需要走出门户，开放包容，博采众长。
3. 4 中医传承重在文化与精神教育
从世医发展的历史来看，文化与精神的传承是
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体、是本，医技与经验的传承是用、是标。中医学
作为一门传统的医学科学，蕴含了丰厚的人文特

征，注定了其本身离不开文化的滋养和熏陶，而离

开了文化与精神的支撑，仅仅以医技流传的世医必

将虚羸多病，行之不远。世医家学是将修身齐家、
寿世济民的家风家训与家学家技并传，家庭教育与

熏陶便是传承中医精神与文化培育的摇篮。
当今中医教育亦应重视中医文化与精神教育，

培养医学生成为德才兼备的人才，而激励每位中医

人孜孜不倦进取的动力在于中医精神的培养，包含

医乃仁术、敬业奉献、造福一方、守先启后、尊师
重道等元素。反之文化教育和精神培养不足，势必
造成中医人才流失，世医传承亦面临断代危机。随
着当今社会经济的发展，学校和社会教育已占据了

精神成长的主流，家庭教育和熏陶弱化，世医家学

的职业信仰淡化导致无人继承，成为医学世家传承

和发展中的最大障碍［5］。此外，医之为业，可大
可小，为生计谋则小，为民生谋则大。即便从医者
也有“衣食医”和 “苍生医”霄壤之别，高下径
庭，不能不说是文化和精神取向的差异造成的。
综上所述，挖掘医学世家的精神内涵和学术内

涵，借鉴世医家学的传承模式，大力弘扬世医家学

的精髓，对传承与发展我国传统中医药学，发挥中

医药特色优势，发展我国中西医并重的医疗体系具

有重要意义。
( 本文承蒙中国中医科学院中医基础理论研究所孟庆

云教授审阅和指导，在此致以衷心的感谢! )
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