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［摘要］ “带瘤生存”的理念是中医治疗肿瘤的特色所在。肿瘤的发展始终贯穿着正邪相争的病理过程，中
医扶正祛邪的目标旨在使正邪力量达到相对平衡，从而有效改善患者的临床症状、提高其生活质量，最终实
现患者带瘤生存。中医带瘤生存治疗肿瘤要点为辨邪正盛衰、辨气血强弱、注重调护脏腑功能尤其是肝肾功
能、注重顾护脾胃之气。
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中医治疗肿瘤是在整体观指导下的辨证施治，

将整体化治疗与个体化治疗进行有机结合可以有效

地改善患者的症状，用中医药配合患者介入治疗及

放疗、化疗可以显著减轻其毒副作用，提高机体免
疫力，最终实现带瘤生存。为积极推广 “带瘤生
存”思想在肿瘤治疗中的应用，为肿瘤治疗提供
新的思路和方法，现对中医肿瘤 “带瘤生存”学
术理念进行初步解析。

1 带瘤生存的含义

传统的肿瘤治愈概念认为，延长肿瘤患者生存

期的唯一条件是通过各种治疗手段使患者达到无瘤

状态，其治疗方法以手术治疗、放射治疗、化学治
疗、分子靶向治疗为主。然而围绕 “无瘤生存”
所采取的治疗方法大多以对抗肿瘤为主，难以彻底

根治肿瘤，肿瘤的转移和复发仍然是一个无法避免

的问题，而且许多患者在 “无瘤”治疗后出现生
存质量下降问题，甚至有些患者由于过度治疗导致

死亡。
“带瘤生存”是针对 “无瘤生存”而提出的，
作为一个临床治疗目标，带瘤生存主要适用于以下

三种情况: 其一，肿瘤已经扩散无法完全切除; 其

二，肿瘤所生长的部位存在不能切除的重要脏器，

例如胸主动脉、腹主动脉等; 其三，肿瘤细胞对放
疗、化疗不敏感或是患者无法耐受手术以及放疗、
化疗治疗［1］。根据世界卫生组织 ( WHO) 所提出
的实体瘤疗效评价标准，即使是临床上的 “完全

缓解”也无法达到 “无瘤”的目标。此外，2006
年WHO明确提出恶性肿瘤是一种可控、可治的慢
性病，并指出，1 /3 的恶性肿瘤是可预防的，1 /3
的恶性肿瘤是可以通过早发现、早诊断、早治疗而
实现治愈的，另外 1 /3 的恶性肿瘤则可以通过治疗
提高患者的生活质量，减少病患的痛苦，延长其生

存期［2］。因此，有效的治疗并不一定要求肿瘤完
全根除，临床上应该以机体的反应作为评价疗效的

重要指标。带瘤生存的概念正是针对肿瘤不能从人
体内完全根除的现实情况，力求尽量提高患者的生

存质量和延长生命周期所提出的。带瘤生存包括两
种含义: 其一，医患之间必须接受肿瘤无法完全根

除的事实; 其二，在抗肿瘤治疗的同时，明白其根

本目的在于实现患者的长时间高质量生存。
“阴平阳秘，精神乃治”，中医治疗以调节机
体的平衡状态为主。消除肿瘤并不是中医治疗肿瘤
的长处所在，其治疗优势主要在于遵循整体观念、
辨证论治的原则，控制肿瘤生长，提高患者的生存

质量以及延长其生存期，实现带瘤生存。这与西医
的姑息治疗类似，同时也已成为中西医肿瘤界的广

泛共识。“带瘤生存”的提出不仅推动了肿瘤治疗
策略的改变，也有效地防止了过度治疗的出现，使

得肿瘤在治疗过程中更加凸显合理化及人性化。

2 带瘤生存理念的起源与发展

中医对肿瘤的认识最早可以追溯到殷周时期，

甲骨文中已有关于“瘤”的记载，而 “带瘤生存”
的思想在古籍中也有迹可循。 《黄帝内经》曰:
“大积大聚不可犯也，衰其大半而止，过则死，此
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治积聚之法也”，提示肿瘤治疗应 “衰其大半而
止”，不可过度; 明代陈实功 《外科正宗》也提及
肿瘤患者可带病延年; 清代《医宗金鉴》提出肿瘤
若能够早期发现并且施治得法，患者可以“带疾而
终天”［3］，这一观点与带瘤生存的思想十分接近。

20 世纪 80 年代，我国著名中医肿瘤专家周岱
翰教授总结了自己多年治疗肿瘤的临床经验，出版

了《肿瘤治验集要》一书，明确提出 “带瘤生
存”。周教授认为， “辨证治疗常能延长患者生存
时间，称为带瘤生存”［4］。具体而言，患者早期虽
有肿块，但是尚未转移，多属正盛邪实，以攻毒祛

邪为主; 中期肿瘤渐增，邪正相持，治疗多采用攻

补兼施; 晚期肿瘤多出现转移，邪毒嚣张乖戾，而

正气虚衰，若攻伐太过，则会加重病情; 若扶正固

本，寓攻于补，则可有效改善患者症状，实现

“带瘤生存”。因此，带瘤生存主要适用于中、晚
期恶性肿瘤，因为中、晚期恶性肿瘤普遍病邪深
重、正气亏虚，难以彻底根治。针对此类肿瘤的治
疗，医者应着眼于通过扶正祛邪、辨证施治，使得
癌细胞处于长期静止、休眠状态，从而使机体的免
疫功能与肿瘤的生物学特性保持平衡，进而改善患

者症状、提高其生存质量、延长其生存期，这也是
中医治疗肿瘤的特点和优势所在。

3 带瘤生存理念的临床应用

张晓韵［5］通过总结解建国近 10 年来治疗晚期
肺癌带瘤生存的临床经验发现，通过解教授自创的

肺癌 1、2、3 号方治疗的患者，其生存率以及生活
质量都得到了明显提高。其中解氏肺癌 1 号方能有
效延长晚期肺癌患者的生存期，提高其生活质量，

增强患者的免疫力并抑制癌细胞的活动［6］; 解氏

肺癌 2 号方能改善晚期肺癌伴胸水患者的临床症
状，有效提高其生活质量，在临床运用中显示出一

定的优势［7］; 解氏肺癌 3 号方对小鼠 Lewis 肺癌晚
期模型有缩小肿瘤作用，可有效抑制肿瘤细胞的增

殖、转移，增强小鼠正气，延长小鼠的生存时
间［8］。因此，晚期肺癌患者，即使出现大量胸、
腹水等情况，如能及时进行有效治疗，多数仍可实

现带瘤生存。
周岱翰［9］根据肝癌的发病特点，辨证分初期

为肝热血瘀，中期为肝盛脾虚，晚期为肝肾阴虚。
其中初期治以急攻猛攻，着重清肝解毒、祛瘀消
癥; 中期攻补兼施或攻多补少，鉴于肝癌病机多为

肝火燔灼、脾肾亏虚，在辨证的基础上，施治时重
视熄肝火、养肝阴、益脾气、滋肾水，临床多用茵

陈篙汤清热利湿、疏肝利胆退黄; 晚期多寓攻于补
以实现扶正祛邪，脾气虚者以四君子汤健脾益气、
渗湿利水，肝肾阴虚者以二至丸滋阴益肾、凉血止
血，既可提高机体免疫力，又具有抗癌作用。同时
配以八月札疏肝益肾、理气止痛、祛瘀散结，半枝
莲清热解毒、活血祛瘀、利水消肿，蜈蚣攻毒散
结、通络止痛、熄风止痉，溪黄草清热利湿、凉血
散瘀，既能抗癌又能抑制其生长，实现正邪平衡，

有效改善患者的生活质量、延长其生存期。
带瘤生存的大肠癌患者大多处于中、晚期，或

为手术、放化疗不可耐受者，故在治疗上应以扶正
为主，祛邪为辅［10］。李建生认为，大肠癌的治疗
应根据患者多为本虚标实的临床特点，采用扶正祛

邪并进的原则加以论治，其中扶正以健脾补肾、益
气活血为主，祛邪以清热利湿、解毒软坚散结为
主［11］。此外，医者也要重视培补脾肾，注意饮食
调理，配以对患者进行心理疏导，从而更好地改善

患者状况。在此基础上，程悦蕾等［12］坚持以延长
带瘤生存的大肠癌患者生存期以及改善患者生活质

量为原则，运用中医药辨证论治，均取得了不错的

临床疗效。
我们认为，肿瘤的病机发展始终贯穿着正邪相

争的发病过程，中医扶正祛邪的目标旨在使正邪力

量达到相对平衡，从而有效改善患者的临床症状、
提高其生活质量，最终实现患者带瘤生存。在具体
的临床应用中，治疗要点有四。1 ) 辨邪正盛衰。
中医认为，“正气存内，邪不可干”; “邪之所凑，
其气必虚”，肿瘤的形成，多属正气亏虚、邪气盘
踞，“积之成也”。针对肿瘤的治疗，必须将辨病
与辨证相结合， “有是证，用是方”，在明确邪正
消长的具体关系后，辨证施治。患者若以正虚为主
要矛盾，治疗应以扶正为主，祛邪为辅; 患者若以

邪盛为主要矛盾，治疗应以祛邪为主，扶正为辅。
具体而言，如果患者处于肿瘤稳定期或者缓解期，

治疗宜攻补兼施以稳定瘤体，控制其转移复发; 如

果患者处于肿瘤进展期，邪盛正衰，治疗宜以祛邪

为主，佐以扶正，并始终坚持 “祛邪而不伤正”
的原则，尽可能抑制瘤体发展; 如果患者处于肿瘤

晚期，正气亏虚无力抗邪，治疗宜以扶正培本为

主，佐以祛邪，尽量提高患者的生活质量。2 ) 辨
气血强弱。 《妇人良方·调经门》曰: “人之生，
以气血为本; 人之病，未有不先伤其气血者。”气
血是维持人体生命活动的主要物质，也是各种疾病

的病理基础，所谓“气血不和，百病由生”，若人
体气血亏虚，运行不畅，则脏腑经络失于濡养，功
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能失常而发病。气血也是疾病发展的两个分期，邪
气伤人，始伤于气，继则伤血，若因邪盛正虚、失
治误治，邪气久恋不去，易伏于血分，因此，在中

医治疗肿瘤的过程中，应当始终注重调畅气机，补

养气血。3 ) 注重调护脏腑功能，尤其是肝肾功
能。中医学认为，人体是以五脏为核心，配合六腑
所构成的一个有机整体，各脏腑之间不仅有结构上

的关系，在生理、病理功能上均有紧密联系。有些
中药如，川楝子、天花粉、厚朴、木通等长期大量
使用会损伤肝、肾功能，继则影响到其他脏腑，而
这类中药的毒副作用常常会被忽略。肿瘤患者在经
历了手术以及放疗、化疗之后，肝肾功能已经受到
了一定程度的损害，因此，在运用中药治疗的过程

中，应当尤其注意顾护肝肾功能，避免长期大量使

用对肝肾有损伤的中药，以免加重病情。4 ) 注重
顾护脾胃之气。当前化疗仍然是临床治疗肿瘤的重
要手段，但是其毒副作用极大地影响了患者的生存

质量以及化疗的顺利进行，尤其以消化道的不良反

应最为明显。中医认为，脾胃为后天之本，为气血
生化之源，脾胃虚弱则水谷受纳不足，精微物质无

法化生气血而导致气血亏虚，邪气更易乘虚侵入人

体加重病情，因此，在治疗过程中，医者应该时时

注意顾护患者的脾胃之气，重建脾胃功能，培本固

元，扶正祛邪，以尽量防止肿瘤的复发与转移。临
床实践证明，坚持中医学的整体观念、辨证论治，
可以有效改善患者症状，提高其生活质量，使越来

越多的中、晚期肿瘤患者得以延长生存期，使带瘤
生存成为他们得以长期生存的出路之一。

4 结语

近年来，“带瘤生存”的理念越来越受到中西
医肿瘤专家的认可，因为它不仅反映了中医药治疗

肿瘤的特色和优势，也为肿瘤治疗提供了新的思路

与方法，是中医肿瘤理论的重要组成部分。在临床
治疗过程中，中医药的使用可以有效地改善患者的

临床症状，提高其生存质量，并且延长患者的生存

期，因此，中医药不应仅仅作为晚期肿瘤患者的最

后选择，医者应积极提倡早期将中医药纳入肿瘤治

疗的全过程，实现患者的带瘤生存，并且不断健全

中医肿瘤带瘤生存的理论体系。
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Analysis of“Survival with Tumor”Idea in Traditional Chinese Medicine Oncology
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ABSTＲACT The idea of“survival with tumor”is the characteristics of traditional Chinese medicine ( TCM) in
treating tumor． The pathogenesis development of tumor has always been through the pathological process of vital qi and
pathogenic factor competition． The goal of TCM in strengthening vital qi to eliminate pathogenic factor is to achieve a
relative balance of vital qi and pathogenic factor，so as to effectively improve the patient＇s clinical symptoms，quality
of life，and ultimately achieve survival with tumor． There are four essential points of TCM in treating tumor with sur-
vival with tumor，including identify rising and falling of vital qi and pathogen，strong and weak qi and blood，focusing
on regulating functions of zang-fu organs，especially liver and kidney＇s function，and protecting spleen and stomach qi．
Keywords tumor; survival with tumor; vital qi and pathogenic factor competition; strengthening vital qi to eliminate
pathogenic factor
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