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［摘要］ 《黄帝内经》中“气”的理论是中医学核心的基础理论之一，其内涵的形成和发展深受中国古代
哲学的影响，被广泛地用来解释宇宙和生命的起源，自然界和人的组成、变化及关系，以及人体的健康和疾
病等各个方面。中医学的整体观是“元整体观”，而不是 “合整体观”，元整体的本原是混沌一元的整体，
由整体产生出部分。“气一元论”把世界和事物理解为由混沌一元的元气分化演变而来，气分阴阳，阴阳生
万物。中医学在这种思想的影响下孕育和发展， “气一元论”贯穿 《黄帝内经》始终。因此，只有明确了
《黄帝内经》中“气”的概念和分类及其演变过程，才能更好地理解中医整体观。
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“气”思想是 《黄帝内经》的核心学术思想
之一，中医学的诸多理论均建立在 “气”理论的
基础之上。“气”的概念被广泛地用来解释宇宙和
生命的起源，自然界和人的组成、变化及关系，以
及人体的健康和疾病等各个方面，涵盖了哲学和医

学两个层次、多个方面的内容。中医学的整体观是
“元整体观”，而不是 “合整体观”。所谓 “元整
体”也称为“分化系统”，是由混沌未分的整体分
化出其内部诸要素而形成的; 所谓 “合整体”也
称为“组合系统”，是由分散的要素组合为统一体
而形成的［1］。中医学强调的是以宇宙一体、天人
合一、整体不容分割的大视野来看待事物的整体
性。万物由气聚散而成，万物因气而建立联
系［2］261，所以“气”是系统呈现整体性的根源。

1 “气”概念的起源与嬗变

“气”字在甲骨文和金文中已经出现，气的涵
义最初是来自对自然现象的直观描述。 《说文解
字》曰: “气，云气也。象形”，提示气最初始的
涵义是指空中飘动着的云或云层流动; 其后沿着物

质和功能双重属性上的延伸和深化，“气”演变成
为自然哲学和一切科学的基本范畴［3］。
先秦时期 “气”的内涵主要指区别于液体、

固体的流动而细微的存在［4］。气，具有形而上的
哲学意味，始自西周末年周太史伯阳父，曰 “夫
天地之气，不失其序，若过其序，民乱之也。阳伏
而不能出，阴迫而不能蒸，于是有地震。今三川实
震，是阳失其所而镇阴也” ( 《国语·周语上》) 。
春秋战国之际，老子建立了以 “道”为本体的本
体论哲学体系，曰 “道生一，一生二，二生三，
三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和”。 《老
子》中的 “气”是一个重要的哲学概念，但还不
是宇宙的 “本原”，只是 “道”的产物，在由道-
气-象等范畴组成的《老子》哲学中 “气”只是一
个中介。庄子发展了 《老子》的 “气”涵义，提
出“通天下一气耳”。 《庄子》哲学以道、气、人
或物为一、二、三级范畴，认为 “气”是道的产
物，气聚则形成万物，气散则万物消亡［5］，这是

中国古代最早的气一元论。战国时期的 《易传·
彖传》开始以 “元”的观点说明宇宙万物的本
原［6］。荀子是中国古代第一个用 “气”的观点阐
明整个物质世界统一性的学者［7］，曰 “水火有气
而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义，人有

气有生有知亦有义，故最为天下贵也” ( 《荀子·
王制》) ，可见荀子认为自然界的各种物质形态，
从动物到植物，虽然属性各有所别，但共同的本原

却都是物质性的“气”［8］。
在汉代的大多数哲学流派中， “气”不再是
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“道”的产物，而是被看作宇宙的本原和终极的存
在［5］。西汉时期董仲舒哲学中的 “元”是 “万物
之本”，“元”与 “气”组合成一体，最早是在董
仲舒所著的《春秋繁露》中，但其不含任何哲学
意义。从哲学意义上探讨宇宙本原，并使用 “元
气”一词则出现在西汉后期，并由此产生了元气
论思想。所谓元气论思想就是认为，宇宙之初只有
浑沌的元气，后来产生了分化，于是清轻的阳气就

上升，形成天; 重浊的阴气就下沉，凝聚为地，天

地又化生出万物，元气本来就有，而不是任何派生

物［8］。东汉王充在 《论衡》中明确提出，元气是
天地万物和人类的形体及其道德精神的惟一生成本

原，将气作为哲学逻辑的最高范畴，确立了 “元
气一元论”的思想［9］。元气论思想产生于先秦，
元气一元论的宇宙观出现于西汉、形成于东汉，对
元气一元论思想作比较系统、明确论述的是东汉
王符［10］。
古代元气论发展的第二个高峰期出现在宋代。

张载是北宋 “气一元论”的集大成者，他在 《正
蒙》中指出: “凡可状皆有也，凡有皆象也，凡象
皆气也”，认为气是一切独立于人类意识之外的客
观实在的现象。可以说， “太虚无形，气之本体”
的“气本体论”，是以“气”为最高范畴的“气一
元论”哲学发展的最高峰［11］。

2 《黄帝内经》中“气”的概念和分类

《黄帝内经》中的“气”理论，深受古代哲学
气学说的影响，具有哲学和医学上的双重含义。
2. 1 气是构成世界的本原
在古代哲学中，精气是指充塞于宇宙中的无形

而运行不息的极细微物质，是宇宙万物包括人类的

共同构成本原，世间万物无不涵盖其中，正所谓

“至大无外”“至小无内”。此精或精气的概念是极
为抽象的，是精气理论结构的最高层次［12］，如

《黄帝内经》中的“苍天之气” “日月星辰四时八
正之气”“地之气”“水注之气”等。
从元气论的自然观出发，认为宇宙是一气混元

的统一体，气是构成宇宙万物的基元，人处天地自

然中，当然也就和宇宙万物的构成同源，都是由气

构成的［2］247，即“人以天地之气生，四时之法成”
“天地合气，命之曰人” ( 《素问·宝命全形论》) 。
气聚成形，形散为气。正是由于人与天地都是由
“一气”构成的，所以组成人体各部分以及维持人
体正常生命活动的物质，其本质也是气，故 “余
闻人有精、气、津、液、血、脉，余意以为一气

耳” ( 《灵枢·决气》) 。
2. 2 气是自然界的大气
自然界之大气称清气，人赖之以生存，又称呼

吸之气，如《素问·上古天真论》曰: “呼吸精
气，独立守神”。这一层次是较具体的气，是指存
在于自然界之中的大气及其变化而产生的四时之

气、六气等［13］，如 “四时之气” “风、寒、湿之
气”“温气”“燥气”等。人生活在天地之中，要
想保持身体健康，就必须与天地相参，与自然界大

气的变化协调一致，正如 《素问·四气调神大论》
所言: “夫四时阴阳者，万物之根本也。所以圣人
春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物沉浮于

生长之门”。
2. 3 气是人体之气
人体内的气，是指人体内活力 ( 生命力) 很

强、不断运动且无形可见的极细微物质，既是人体
的重要组成部分，又是机体生命活动的动力［14］。
在人体气是物质与功能的统一体，气的一个重要特

征是显示为各种功能态。在 《黄帝内经》中往往
把“精气”与“气”混称，都是指构成人体和维
持人体生命活动的基本物质［7］。气由精化，精是
气的化生本源，气是比精更细微的物质，是精的功

能态［12］。生命的本原是精而非气，即禀受于父母
的先天之精，而气是精化生在人体内运行不息以推

动和调控机体生命活动的极细微物质［13］，即 “人
始生，先成精” ( 《灵枢·经脉》) ，“夫精者，身
之本也” ( 《素问·阴阳应象大论》) 。
一身之气是人体之气的最高层次，由精 ( 包

括先天之精和后天之精) 化生，并与肺吸进的自

然界清气相融合而成。一身之气又可分为阴气与阳
气，它既是构成人体的基本物质之一，又是人体生

命活动的动力来源［15］。《黄帝内经》将古代哲学中
的气学理论运用到医学中，并联系到自然界的变

化，使这一学说进一步理论化、系统化，其将自然
界凡是能发生变化的物质都加以概括，如天气、地
气、风气、云气、热气、燥气等，同时以阴阳作为
分类［16］。有学者认为，“阳或阴，仅是说明事物和
现象的属性，自身没有具体的结构和功能”［15］，因
此阴阳与气的关系是认识论与本体论的关系，正如

《灵枢·阴阳系日月》曰: “阴阳者，有名而无形”。
其次是元气、宗气、营气、卫气，是根据一身

之气的组成、分布、功用来划分的。 《黄帝内经》
无“元气”之称，现代中医基础理论中的 “元气”
在《黄帝内经》中被称作“真气”，如《灵枢·刺
节真邪》曰: “真气者，所受于天，与谷气并而充
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身者也”，其中 “天”包括先天和后天两个方面，
先天指元气、后天指吸入的清气。由于真气的分布
部位不同，因而有不同的名称，在上焦者称宗气，

在中焦者称中气，在下焦者称元气［16］。同为一气，
其异常的盛衰变化又可以导致疾病，致病的物质称

为“邪气”。正气相对于邪气而言，是生命机能的
总称，它有抗拒邪气的能力。胃气广义上指的是真
气，狭义指胃本身的功能。“真气” “正气” “胃
气”名虽有异，实则一也。
再次为各脏腑之气和经气，一身之气分布于脏

腑经络即为脏腑经络之气。脏腑之气是活力很强、
运行不息的极精微物质，含有巨大的能量，是推动

和调控脏腑功能活动的动力来源［17］，此气常以功

能形式表现出来，其状态则以相关脏腑功能的旺衰

或障碍与否来判断。气运动的基本形式是升、降、
出、入，而气的升、降、出、入过程主要是通过脏
腑的功能活动来体现［2］250。同一层次的气可相互渗
透，相互转化，相互通应，相互影响［13］。

3 中医学“元整体观”的主要特征

整体观是中医学的世界观和方法论，是关于

人、事物和现象的完整性、统一性和联系性的认
识［18］，其主要内容包括人与外界自然的整体观、
人体内部的整体观、机体与情志的整体观、人与社
会环境的整体观［19］。中国传统哲学的整体观是建
立在整体性方法基础之上的。所谓整体性方法，就
是从整体角度出发，着眼于事物之间的相互联系和

相互作用，进而理解和规定对象的一种思维原

则［20］。无论是儒家 《易传》所说的 “易有太极，
是生两仪，两仪生四象，四象生八卦”，还是道家
《老子》所说的“道生一，一生二，二生三，三生
万物”，都强调世界和万物是一种元整体，元整体
的本原是混沌一元的整体，由整体产生出部分。
“气一元论”把世界和事物理解为由混沌一元的元
气分化演变而来，气分阴阳，阴阳生万物。中医学
在这种思想的影响下孕育和发展，“气一元论”贯
穿《黄帝内经》始终，阴阳、五行、藏象、经络
等理论在本质上都是元整体观的表现。
中医学考察了三个基本层次上的关系［21］，一

是系统与环境的关系，包括自然环境与社会环境;

二是系统与要素的关系，包括形神相关、藏象相
关、经穴相关等内容; 三是要素与要素的关系，包
括五脏相关、经络相关、脏腑相关、五行相关等内
容。在这个过程中，中医学表现出了重功能、轻形

质，强调关系、重视联系，关注动态、追求 “至
和”的特征，而这些特征的实现无不与 “气”的
特性密切相关。

4 “气一元论”是中医学“元整体观”的基础

《黄帝内经》从自然到人体、从生理到病理，
都贯穿着“气一元论”思想。中医学在构建其理
论体系之初，便从“天人合一”的整体观念出发，
以气为本体，以阴阳五行为关系模型，将人体置身

于天地自然的时空中加以考察，来建立其生理、病
理基础，并提出了相应的诊治原则［22］。
《黄帝内经》之“气”涵盖了无限大的天地之
气和无限小的人之神气。“天地之道，以阴阳二气
而造化万物; 人生之理，以阴阳二气而长养百

骸。”［23］在宇宙“气”是构成世界的本原; 在人体
“精”为生命之本原，“气”为生命之维系［24］。气
由精化、形由气生，气聚成形，形散为气，正如
《素问·六微旨大论》所言: “升降出入，无器不
有。故器者生化之宇，器散则分之，生化息矣。故
无不出入，无不升降”。正是由于气的运动，使器
物内部出现上下升降的变化，与外界环境发生内外

出入的一定关系，并最终使器物分解为气。升降出
入是一切器物的共性，所不同的只是 “化有大小，
期有近远”［25］。天地万物俱秉一气，自然之气与人
体之气正是以“同类相从、同声相应、气同则合”
的方式相感、相应，将人与大自然联系成一个有机
的整体，如张志聪在 《黄帝内经素问集注》中所
言: “皮、肉、脉、筋、骨，五脏之外合也，五脏
之气合于四时五行，故各以其时受病，同气相感

也”［26］。
“气”是《黄帝内经》中的重要概念，哲学之
气是最高层次，其概念是抽象的，是宇宙的本原或

本体; 其次为中医学的气 ( 即人身之气) 与自然

界之气 ( 即大气) ，它们虽然也是无形而运动的，

但都是较具体、实在的精微物质［14］。人与环境是
一个有机联系的整体，人体也是一个有机联系的整

体，人的生、长、壮、老、已是一个连续的生命过
程，一切生命现象包括人的形体组织和精神活动，

都是构成人体的基本物质气运动的结果，正如

《庄子》所言: “人之生，气之聚也，聚则为生，
散则为死”。
气一元论思想从气本原论或本体论的角度阐明

了整个物质世界的统一性，即由气产生的宇宙万物

是由共同的基质构成的。气一元论与关于事物运动
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根源和规律的阴阳学说，以及关于事物多样性和统

一性的五行学说一起构成了中医整体观的认识论基

础。只有明确了 《黄帝内经》中 “气”的概念和
分类及其演变过程，才能更好地理解中医整体观。
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Qi in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) and Original Holistic Concept in Traditional Chinese Medicine
WU Junyan1，2，ZHANG Junlong3，WANG Jie1，HE Wenbin3

( 1． Acupuncture and Tuina School，Shanxi University of Traditional Chinese Medicine，Shanxi province，030619; 2． Basic Medical
Sciences School，Shandong University of Traditional Chinese Medicine; 3． Department of Preclinical Medicine，Shanxi University of
Traditional Chinese Medicine)

ABSTＲACT The qi theory in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) is one of the basic theories of traditional
Chinese medicine ( TCM) ． Its formation and development are deeply influenced by ancient Chinese philosophy and it
is widely used to explain the origin of the universe and life，composition，change and relationships of the nature and
human being，as well as various aspects of human health and diseases． The holistic concept of TCM is Original Holistic
Concept rather than Combination Holistic Concept，in which Original is the chaos with whole primitive elements． Then
this whole generates pieces． The monism taking qi as the center believes the world and everything come from the chaos
which is original qi and qi separates into yin and yang，yin and yang generates all． TCM was nurtured and developed
under the influence of this concept，so the monism which takes qi as the center has been in Yellow Emperor' s Inner
Canon ( 黄帝内经) through the whole book． Therefore，only by making clear of qi' s concept，classification and
evolution in Yellow Emperor's Inner Canon ( 黄帝内经) ，can one truly understand TCM's holistic concept．
Keywords qi; the monism taking qi as the center; the monism taking original qi as the center; original holistic concept
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