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中医文化学科建设的问题与思考
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［摘要］ 中医文化研究价值被广泛认同、学科内涵认识趋近、研究成果走向综合、学科队伍不断壮大、学
科建制基本形成，标志着中医文化作为一个独立学科初步形成。中医文化学同时也存在着学科界限模糊、整
体研究水平不高、引领作用发挥不够、研究队伍有待提高等问题。加强学科内涵研究、聚焦重大理论与现实
问题、提高研究队伍整体素质是中医文化学科走向成熟的重要路径。
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近年来，中医文化研究掀起了一个新高潮，取

得了可喜成果。但研究者对中医文化学是否构成一
个学科还存在不同看法，一种观点认为，中医文化

目前只能算是一个研究领域，还没有形成自己独立

的研究范式，不能构成一个独立学科; 另一种观点

认为，中医文化已经从中医医史文献学科中独立出

来，具备了自己相对独立的研究对象与范式，已经

成为了一个成熟学科。笔者认为，作为一个独立学
科，中医文化学仅仅初步形成，距成熟学科还有一

段距离，需要进一步加强建设。

1 中医文化学科的初步形成

中医文化研究早已有之，但过去的研究多处于

自发状态，成果也不够系统，中医文化尚未作为有

特定内涵的概念提出。中医文化作为一个专门研究
领域发端于 20 世纪 80 年代中后期，兴起于 20 世
纪 90 年代。中医文化之所以受到中医界、哲学界
乃至文化界的关注，一方面是受传统文化热的推

动，作为传统文化的一个重要组成部分，20 世纪
80 年代传统文化热潮催生带动了中医文化热的兴
起; 另一方面是中医自身反思的结果，近百年中医

科学化、现代化的难题与困惑引发了中医界跳出现
代科学的框架，从更广的文化视野为中医合理性进

行辩护，从文化的视角探寻中医发展的规律。近
30 年来，中医文化研究价值被广泛认同，学科内
涵认识趋近，研究成果走向系统化，学术队伍不断

扩大，学科建制初步形成。
1. 1 研究价值被广泛认同
一个学科独立存在，首先要具备独立的学术与

社会文化价值。中医文化研究的价值体现在多个方
面。从微观方面看，有利于中医学的学术繁荣。中
医学兼自然科学与人文科学属性于一身，但中医学

的现代研究大多属于自然科学研究，对于中医学的

文化研究则起步晚、成果少、影响力不大。中医文
化研究可以在一定程度上纠正中医研究的偏差，弥

补现代中医研究的不足。从中观方面看，有利于总
结中医学发展规律，为中医学发展提供动力。通过
对中医文化内涵及发展规律的揭示，来传承传播中

医文化核心价值，保存与发展中医学原创思维，为

中医学术发展提供方向引领与动力源泉。从宏观方
面看，有利于中华优秀传统文化的传承与复兴。
“中医文化是中华优秀传统文化的代表，体现了中
华优秀传统文化的核心价值理念、原创思维方式，
融合了中国历代自然科学和人文科学的精华，凝聚

了古圣先贤和儒、道、佛文化的智慧，充分展现了
中华文化的魅力”［1］。大力弘扬中医文化，大力发
展中医文化事业，是提升国家软实力、实现中华民
族伟大复兴的战略选择和重要途径。
1. 2 学科内涵认识趋近
学科内涵是一个学科明确研究对象，区别于其

他学科的重要标志。中医文化学是研究中医文化本
质及其发展规律的一门学科，关于中医文化的界定

非常关键。由于对文化本身认识的多元性，给中医
文化的界定带来了复杂性。目前的代表性观点有:
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“所谓中医文化，不是或主要不是指中医作为科学
技术本身，而是指这种科学技术特有的社会形式、
文化氛围，也即中医学发展同整个社会文化背景的

联系以及中医学中所体现的特有的文化特征”［2］。
这是从中医文化与中医科学技术区别角度来界定

的。另外一种是广义文化上的界定，即 “中医药
文化是中华民族优秀传统文化中体现中医药本质与

特色的精神文明和物质文明的总和”［1］。还有一种
是从文化的具体层面来界定，如 “中医药文化是
中医药学内在的价值观念、思维方式和外在的行为
规范、器物形象的总和”［1］。几种界定尽管角度不
同，但对于中医文化的研究对象却基本达成共识，

即中医文化以中医学为研究对象，研究中医学与传

统文化的联系及中医学自身的精神文化、行为文化
与器物文化。
1. 3 学术研究成果向综合集成
中医文化研究热首先是由传统文化热推动的，

中医文化研究早期成果集中在中医学与传统文化特

别是中国传统哲学、易学及儒学、道学、佛学的关
系上。关于中国古代哲学与中医学关系，如刘长林
的《内经的哲学与中医学的方法》; 关于易医关
系，如杨力的《周易与中医学》、张其成的 《东方
生命花园———易学与中医》; 关于中西医文化比
较，如何裕民的 《差异·困惑与思考———中西医
学比较研究》、祝世讷的 《中西医学的差异与交
融》; 关于中医与儒学、中医与道学、中医与佛学
方面的研究专著，如薛公忱主编的 《儒道佛与中
医药学》。作为一门独立学科，历史研究不可或
缺。中医学史早已经成为一门较为成熟的独立学
科，从中医学术史过渡到中医文化史是中医史研究

的一个重要转向，也是中医文化学独立的一个重要

基础。马伯英的 《中国医学文化史》是中医文化
史研究的奠基之作。中医哲学作为中医文化的核心
内容，中医哲学史研究自然也成为中医文化研究不

可或缺的一个重点内容。程雅君的 《中医哲学史》
计划四卷本，目前已经出版二卷，是中医哲学史研

究的扛鼎之作。另外，由南京中医药大学牵头组织
编写的《中医文化研究》三卷本，从中医文化源
流、中西医文化比较、中医文化复兴三个方面对中
医文化进行了开创性研究。随着中医文化研究的深
入，中医文化教育在高等中医院校中广泛开展，编

写教材、构建中医文化与中医哲学知识体系成为中
医文化教育工作者的另一项工作任务。《中医药文
化基础》《中医哲学基础》《中国传统文化与中医》

《中医文化导读》等教材不断创新，有的列入国家
规划教材，有的成为省市精品教材。从分化走向综
合，是学术研究与学科发展的规律，也是学科走向

成熟的重要标志。
1. 4 学科队伍不断壮大
中医文化研究最初是由两部分人员构成，一是

哲学工作者，从中国哲学角度探讨中国传统哲学对

于中医理论形成与发展的影响以及中医学思维方式

特征，或从科学技术哲学视角探讨中医学方法论及

其发展规律; 二是中医医史文献专家，医古文、中
医史学是这一群体的先觉者，还有一些中医文献学

专业工作者也加入到中医文化研究队伍中来，目前

许多研究机构的中医文化学科带头人同时也是中医

医史文献专家。随着中医药机构文化建设的不断推
进，为满足中医文化教育、宣传与传播的需要，一
些中医药管理工作者、中医临床专家、中医基础理
论教师、思想政治理论教师、外国语教师也介入到
中医文化研究与教学中来; 同时越来越多不同专业

背景的研究生如哲学、语言学、传播学、教育学的
研究生也开始关注中医文化，甚至将中医文化作为

自己的学位论文。
1. 5 学科建制基本成形
随着中医文化研究的深入，中医文化研究机构

也开始先后成立。南京中医药大学 1994 年成立了
全国首家中医文化研究中心。1999 年北京中医药
大学成立了中医文化研究中心，2014 年该中心更
名为独立建制的国学院、中医药文化研究院。随后
山东省、上海市、福建省、安徽省、河南省、湖北
省等省市也先后成立了中医文化研究与传播机构，

其中有些研究机构已发展成为省级社会科学重点研

究基地，有的机构成为学校 2011 年协同创新中心，
还有的中医文化研究团队成为校级或省级科技创新

团队。1996 年中华中医药学会中医药文化分会正
式成立，从此中医药文化研究有了自己独立的学术

团体。2007 年中国哲学史学会中医哲学专业委员
会成立，联合中国哲学史及中医基础理论学者，积

极开展中医哲学学术研究与学科建设。
专业学术期刊是学科成长的重要平台，也是学

术交流的重要园地。《医古文知识》 《上海中医药
杂志》《中国中医基础医学杂志》等中医学术期刊
相应开设“中医文化”专栏，《中医杂志》的 “学
术探讨”栏目也积极发表中医文化研究成果。
1999 年《南京中医药大学学报 ( 社会科学版 ) 》
创刊，这是目前全国高等中医药院校学报中唯一的
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社会科学版学报。2006 年原 《医古文知识》更名
为《中医药文化》并正式创刊，成为目前国内唯
一专门研究中医药文化的学术期刊。
近几年几乎每年都有多项中医文化研究课题被

立项为国家社会科学基金项目，甚至是国家社会科

学基金的重大招标项目，有的还立项为国家重点基

础研究发展计划 ( “973”计划) ，标志着中医文化
研究已经上升到了国家战略层面。此外，国家中医
药管理局在 “十二五”学科规划中将中医文化学
作为了重点建设学科，包括安徽省、南京市、山东
省、上海市、北京市等地多家研究机构入选。国家
行业主管部门将中医文化学列入重点建设学科，标

志着中医文化学作为一个独立学科具有了合法性。
安徽中医药大学等高等院校在中医学一级学科下自

主设置中医文化学二级学科硕士学位招生点，南京

中医药大学与北京中医药大学率先在中医学一级学

科下自主设置中医文化二级学科博士学位招生点，

专门培养中医文化研究高级人才。

2 中医文化学科建设存在的问题

中医文化学作为一门学科虽然已初步成型，但

由于学科发展时间短，还存在学科界限模糊、研究
内容过于分散、研究队伍有待提高等诸多问题。
2. 1 学科界限模糊
作为一门交叉学科，中医文化学与中医史、医

古文、中医文献学、中医基础理论学科之间存在着
密切联系，一些内容的交叉渗透难以避免。但作为
一门独立学科，中医文化学必须进一步明确自己独

立的研究对象，否则就会出现一个问题多个学科去

“争抢”研究，导致中医文化学科被淡化，甚至学
科独立存在的必要性遭受质疑。因此，在保持与其
他学科交叉渗透的优势前提下，进一步明确自己的

研究重点，划定自己的学科界限非常必要。
2. 2 研究内容过于分散
在中医文化研究的早期阶段，研究内容分散无

可厚非，但作为一个独立建制的学科，则需要将研

究视野集中到解决中医文化学科核心问题与关键问

题上来。另外，中医文化研究还存在着整体水平不
高的问题，正如有研究者指出: “现有研究虽不乏
精品，但低水平的所谓 ‘研究’却也占据了相当
比例。这种研究水平参差不齐的情况严重影响了中
医文化研究的整体水准，使其整体研究状况与其深

远的现实意义之间呈现出不平衡的状态”［3］。中医
文化研究重点应从过去 “回溯性”研究，转向到

解决中医发展的现实问题中来。
2. 3 研究队伍有待提高
由于中医文化研究者来自众多学科领域，受学

科视野限制，学者们往往选择自己熟悉的问题，运

用自己的学科方法开展研究，而缺乏文化整体视野

的观照。目前中医文化研究主体，一是中医药学
者，一是文史哲学者。中医药学者研究中医文化具
备得天独厚的条件，但部分研究者由于缺乏人文理

论素养，不熟悉文化研究方法，导致研究成果容易

滞留在医学层面，而未能够深入到中医文化内核。
而一些文史哲工作者长于文化研究方法，但缺少必

要的中医学知识储备，研究成果容易滞留在文化表

层，未能切入中医内部。两个研究主体由于处在不
同学科领域，缺乏必要的交流、沟通与理解，所以
培养一批热爱中医文化事业、具备深厚中医文化功
底的中医文化专职研究队伍刻不容缓。
2. 4 引导作用未充分发挥
中医文化研究时间不长，在没有统一的理论范

式引导下，对中医文化研究中的重大问题并没有取

得统一认识，许多问题尚处于见仁见智的阶段。
《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意
见》 ( 国发 〔2009〕22 号) 提出，要繁荣发展中
医药文化，将中医药文化建设纳入国家文化发展规

划，并将其提高到与中医药医疗、保健、科研、教
育、产业并列并重地位。中医文化的作用在于引
导，但由于学术内涵研究不足、实践研究不够，其
在引领中医教育、医疗、科研、保健、产业与对外
交流合作方面的作用发挥不尽理想。

3 加强中医文化学科建设的建议

3. 1 加强学科内涵研究，厘清中医文化学科与其
他学科关系

合理界定中医文化学科内涵是中医文化学科建

设的一个基础性工作。尽管目前对中医文化学科内
涵的认识趋同，但如何从中医文化本质、要素、结
构、功能等方面分层界定还需要进一步深入研究。
中医文化学科内涵界定既不能广泛无边，否则难以

体现中医文化特色; 也不可过于狭窄，否则难以起

到引领中医药事业发展的作用。界定中医文化内
涵，除了需要处理好中医文化与中国传统文化的关

系、与中医药事业发展的关系外，还需要处理好中
医文化学科与其他中医药学科的关系，厘清中医文

化与中医文献、中医史、中医基础理论等学科的界
限，在保持为其他学科提供文化背景、思想源泉与
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发展动力的前提下，保持和维护学科自身的特色与

独立性。
3. 2 聚焦重大需求，解决中医文化重大理论与实
践问题

中医文化研究涉及面广，需要解决的问题很

多，但作为一个独立的学科，首先需要解决的是本

学科的重大基础理论问题，同时还需要解决中医药

传承传播领域重大实践问题。在中医文化学科理论
问题研究中，除了合理界定中医文化学科内涵外，

还需要解决中医科学性、中医文化核心价值体系与
中医学思维方式等重大理论问题。中医文化需要解
决的重大实践问题，着力点应放在中医文化的保

护、传承与传播上。
3. 3 加强中医文化队伍建设，培养高素质中医文
化专门人才

培养与造就一批高素质的中医文化研究与传播

人才是中医文化学科建设的关键。一是要海纳百
川，吸引人才。由于中医文化学科是个交叉学科
群，覆盖研究、教学、传播、宣传、管理等方面，
需要中医学、哲学、历史学、语言学、传播学、教
育学、管理学等多学科复合型人才。因此，需要以

开放的心态接收与包容各学科成员研究与传播中医

文化，以解决中医文化学科重大问题为突破，整合

多学科力量，组建创新团队，开展协同创新。二是
鼓励与支持中医药工作者特别是中医专家走近大

众，宣传与普及中医药文化。三是加强中医文化学
位点建设，培养高素质中医文化研究与传播人才。
以中医文化学重点学科为依托，在中医学一级学科

下自主设置中医文化二级学科或交叉学科硕士、博
士学位点，培养一批具有深厚的传统文化底蕴，具

备坚实的中医文化基础理论，具备独立从事中医文

化研究、传承与传播能力的中医文化高级人才，为
中医文化学科建设提供人才保障。
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Consideration on the Discipline Construction of Traditional Chinese Medicine Culture
ZHANG Zongming
( School of Humanities and Political Education，Nanjing University of Chinese Medicine，Jiangsu province，210023)

ABSTＲACT With the culture research value of traditional Chinese medicine ( TCM) was widely recognized，the
subject＇s connotation better understood，researches more comprehensive，disciplinary teams growing，and the disci-
pline structure basically formed，TCM culture as an independent discipline is established initially． However，there are
still many problems，for instance，disciplinary boundaries are unclear，overall research level is not high，the leading
role is not well played，the research team needs to be improved，etc． Therefore，strengthening the connotation study，
focusing on major theoretical and practical issues，and improving the overall quality of research teams are important for
the development of the discipline of TCM culture．
Keywords TCM culture; discipline construction; traditional Chinese medicine
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欢迎邮购医学光盘
四大经典 VCD《黄帝内经》《伤寒论》 《金匮要略》 《温病学》全套 2500 元，其中《金匮要略》单套 800

元，其余每套 600元。四大基础 VCD《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中药学》、《方剂学》全套 2700 元，单套
700元。
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