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［摘要］ 望神为中医望诊之核心，抑郁眼神及面部表情迄今未有深入研究。认为抑郁眼神及面部表情识别领域
的探索可解决抑郁情绪客观测评难题，可拓展肝主疏泄调畅情志理论，将会为临床诊断和治疗情志病提供客观

依据。
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中医学认为，抑郁症肝气郁证的发生与肝主疏

泄调畅情志功能失常密切相关，临床治疗上多采用

疏肝解郁法，但缺乏相关的客观测量方法，同时肝

主疏泄调畅情志理论内涵不清，而抑郁眼神及面部

表情的客观测量、评价、识别研究，将为解决上述
难题提供帮助。

1 对眼神及面部表情的早期论述

检索国内外相关文献，有关眼神和面部表情与

人体生理病理的关系中医学早有论述，但尚未形成

系统认识，如《灵枢·大惑论》曰: “目者心之使
也，心者神之舍也”; 《素问·脉要精微论》曰:
“头倾视深，精神将惫矣。”《类经》还曾将其运用
到治疗上，曰 “又余尝治一少年姻妇，以热邪乘
胃，依附鬼神，殴詈惊狂，……因令人高声先导，
首摄其气，余即整容，随而突入。病者亵衣不恭，
瞠视相向。余施怒目胜之，面对良久，……此以威
仪胜其亵渎，寒惊胜其邪火也。”医者以愤怒之眼
神克制了患者的亵渎之情，从而达到了治疗目的。
以上显示中医学对眼神传情达意的初步认识。
中医学对面部表情更为重视，对表情产生机理

有独特见解。重视表情是中医学以象测藏、由表知
里的方法所决定的，由外在的表情变化而推知其内

在的情志体验，是中医学认识情志疾病的途径之

一。五志如同五脏之象，是五种情志的外在表现。
清代莫枚士对五志之象作过生动描述，曰 “其志

怡怡然，喜之象也”; “其志殷殷然，忧之象也”。
“怡怡” “殷殷”分别指和顺貌、忧伤貌，因此，
“志”代指表情当属无疑。《素问·解精微论》曰:
“是以人有德也，则气和于目，有亡，忧知于色，
是以悲哀则泣下”。
《难经·十六难》将面部表情运用到望诊中，
曰“假令得肺脉，其外证……悲愁不乐，欲哭……
有时者肺也。”清代汪宏 《望诊遵经》将面部表情
在望诊中的应用发挥到了极致，曰 “望诊之法，
有天道之殊，有人事之变。故凡欲知病色，必先知
常色。……知其常色变中之变，可诊其病色变中之
变矣。”这里的“色”包括表情在内。还给出了根
据表情对疾病的诊断，如 “仰首者，病在阳，偏
首者，其病在阴……”。杨上善注曰: “有得通于
心者，气见于目，睹目可知其人喜也，有亡于己

者，气见于色，视色可见其人忧也。”色相并举在
此指面容表情。

2 对眼神及面部表情的现代研究

近年有学者构建了基于颜色空间的猕猴面部肤

色模型并实现了面部器官的精确定位，使用数学形

态学、主动轮廓模型等方法，提取了面部区域眼睛
的精确信息，利用阈值法对猕猴图片做了愤怒、郁
怒情绪判别［1 － 2］。该研究表明，眼睛是识别情绪的
关键部位，眼神与情绪具有特异关系。但所研究的
是猕猴在正常情况下愤怒、郁怒情绪的眼神识别，
尚未涉及到病证状态下患者的异常情绪眼神识别，

而通过眼神识别异常情绪则更具有临床意义和应用
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价值，因此，也更值得开展该方面的研究。
检索国外研究资料，尚未见到有关眼神的专门

研究，仅部分研究发现，精神情感障碍患者存在眼

睛运动失常表现。如 Heremans等［3］长期研究发现，
瞳孔的收缩与放大，既与光线刺激的强弱有关，也

与心理活动机制有关，而且瞳孔的变化是无法自觉

地、有意识地加以控制的，提示瞳孔必然会反应内
在心理活动。基于眼睛特征的研究在医学、航空、
军事、交通等领域具有广泛的应用价值，国外许多
大学、科研院所都设立了专门的研究开发小组。比
较前沿的是 Morimoto 等［4］通过红外光源激励从采
集到的视频数据流中探测瞳孔的变化，从而检测眼

睛; Kohir等［5］提出了基于三维可变形模板的眼睛
特征提取算法; Ｒeindersm 等［6］采用神经网络和眼
睛的微特性来定位人眼特征; Wang 等［7］利用支持
向量机的方法得到了人眼位置。
达尔文［8］于 1872 年发表了 《人类和动物的表

情》，这是研究人的表情的第一本专著。达尔文认
为，表情是动物和人类进化过程中适应性动作的遗

迹，人的表情和动作具有先天性和世界性两大特

点。1971 年，Ekman和 Friesen 研究了 6 种基本表
情，即高兴、悲伤、惊讶、恐惧、愤怒和厌恶，并
系统地建立了上千幅不同的人脸表情图像库［9］。
Ekman在 20 世纪 70 年代末先后创立了“面部表情
编码技术 ( FAST) ”和 “面部肌肉运动编码系统
( FACS) ”。伊扎德同时提出 “最大限度辨别面部
肌肉运动编码系统” ( Max，1979) 和 “表情辨别
整体判断系统” ( affex，1980 ) ，提高了面部表情
判断的准确性［10］。
以上表明，表情的研究是一项非常重要且亟待

开展研究的课题，它是人际情感交流的方式，是人

类最为珍惜的情感世界的直接表达，对人体健康和

疾病的影响毋庸置疑。

3 探索面部表情及眼神表达的临床意义

3. 1 为抑郁症的诊断提供客观依据
抑郁症患者抑郁情绪的客观测评是国内外医学

界多年未解决的难题。目前国内外对抑郁情绪的测
评主要采用自评和他评量表 ( 问卷) 。其中抑郁自
评量表 ( SDS) 为最常用的自评工具，但其主要适
用于具有抑郁症状的成年人，并且对严重迟缓症状

患者的抑郁评定有困难，对于文化程度较低或智力

水平稍差的患者使用效果不佳。汉密尔顿抑郁量表
( HAMD) 为目前世界上最常用的抑郁症状他评工

具，是抑郁量表的“金标准”，但这一评价工具在
很大程度上依赖于临床精神检查及评定者的专业知

识，如要获得可靠的结果一定要经过适当的培训。
所以说，寻求科学的抑郁情绪的测评方法一直是医

学界探索的前沿领域。
表情是表达情感状态的身体各部分的动作变化

模式，表情动作是一种独具特色的情志语言，它以

有形的方式体现出情志的内在体验，是了解情志主

观体验的重要客观指标。表情包括面部表情、姿态
表情和声调表情。面部表情是额眉、鼻颊、口唇等
全部颜面肌肉变化所组成的模式。现代心理学有关
研究表明，面部表情模式能最精细地区分出不同性

质的情绪，其所携带的情绪信息具有特异性，因而

是鉴别情绪的主要标志［11］。
3. 2 深化对中医肝主疏泄调畅情志理论的认识
有关研究［12］表明，肝气郁结证是抑郁症的基

础证候，其形成原因主要是抑郁情绪持续不解，肝

失疏泄，气机郁滞，其核心表现为抑郁情绪、闷闷
不乐、善叹息、脉弦，因此，抑郁情绪是抑郁症肝
气郁证发病的关键环节，抑郁情绪出现的数量、严
重程度、持续时间等决定是否导致抑郁症的产生以
及疾病的严重程度。
中医学运用医者的感官，通过望、闻、问、切

收集有关材料，采用“司外揣内”“以象测藏”等
方法，从外在表现获得内在脏腑的知识并建立了有

关藏象理论，但由于人的感官具有一定局限性，因

此，临床运用上常具有一定的主观性、随意性和模
糊性，直接导致所揣之内具有很大的不确定性。运
用现代科学仪器，延伸医者感官，客观地对 “司
外”的内容进行定性、定量分析，科学地作出判
断，从中得出规律性认识，纳入到中医学体系中，

将带来中医学藏象理论认识的新发展。
综上所述，中医基础理论研究近 50 年的经验

表明，针对传统文献进行梳理与探讨，能促进基础

理论的系统化，但藏象理论创新需要进行深入研

究，从而改变藏象学说由象测藏带来的笼统与模

糊。肝气郁证患者抑郁眼神及面部表情识别研究拓
展了肝主疏泄调畅情志理论，将会为中医情志病的

诊断提供客观证据。
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·特别报道·

热烈祝贺中国中医科学院屠呦呦研究员
荣获诺贝尔生理学或医学奖

北京时间 10 月 5 日，2015 年诺贝尔生理学或医学奖在瑞典卡罗琳斯卡
医学院 ( Karolinska Institutet) 揭晓。中国中医科学院屠呦呦研究员因创制
青蒿素对治疗疟疾做出了卓越贡献而荣膺该奖。这标志着我国第一位获得诺
贝尔科学奖项的本土科学家、第一位获得诺贝尔生理学或医学奖的华人科学
家诞生。
屠呦呦教授是中国中医科学院终身研究员兼首席研究员，她与她领导的

研究团队成功地从中草药青蒿中提取出青蒿素，这一发现及其在疟疾治疗方

面的应用对人类健康做出了杰出贡献。青蒿素作为治疗疟疾的一线药物挽救
了数百万人的生命，并使数以亿计的人获益，在世界抗疟史上具有里程碑意

义。本次获得诺贝尔奖，表明了国际医学界对中国医学研究的深切关注，表
明了中医药对维护人类健康的深刻意义，展现了中国科学家的学术精神和创

新能力，是中国医药卫生界的骄傲。
中共中央政治局常委、国务院总理李克强，中共中央政治局委员、国务院副总理刘延东，以及国家卫生

计生委副主任、国家中医药管理局局长王国强对屠呦呦教授表示热烈祝贺，并向她的研究团队表示亲切慰
问。李克强总理在贺信中指出，长期以来，我国广大科技工作者包括医学研究人员默默耕耘、无私奉献、团
结协作、勇攀高峰，取得许多高水平成果。屠呦呦获得诺贝尔生理学或医学奖，是中国科技繁荣进步的体
现，是中医药对人类健康事业作出巨大贡献的体现，充分展现了我国综合国力和国际影响力的不断提升。
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