
医案》则涉及清代早期至晚期10余位医家，比较全面。
因此选取做为清代代表。

现代医家［3］对刘完素论治中风普遍认同的观点是

以“降心火，益肾水”为中心的主火论，认为刘完素的论
述划清了内风、外风的界限，是中风病机由外向内的重
要转折点，并纠正了唐、宋之前的错误观点。以此推论，
刘完素治疗中风应与唐代迥然不同，当以运用降心火、
滋肾水的药物为主，即非外风，疏散外风的药物应是弃
之不用。然而本文通过对刘完素及唐代、清代治疗中风
方剂的计量学分析，则与上述研究结果不完全一致。

3类治疗中风方剂的药性，均以温为主，刘完素为
温而兼寒，唐代、清代为温而兼平。 刘完素以辛味药的
使用为主，辅以苦甘；唐代、清代分别以甘辛、甘苦为
主。 3类方剂药性 f x i、药味 f wi、归经 f J i值相关分析，刘
完素均与唐代最接近，清代与刘完素的相关性反低于
其与唐代的相关性。 这表明刘完素在中风病的治疗上
继承了唐代的治法方药。此外，完全否定唐代对中风的
证治有失公允，本研究结果显示，唐代治疗中风的药物
是以补气、解表为主，药性多为温、平、寒，这与清代药
性排序是一致的，且其清热药的使用与刘完素无差别，
说明唐代医家并不完全是以辛温燥烈之刚剂，疗肝阳
陡动之内风。对3类治疗中风方剂5种功效药物的频率
均值比较可知，刘完素重视清热药的使用，但疏散外风
药的使用与唐代无异，滋阴熄风药的使用则是三者中
最低的。这与“心火暴甚，肾水虚衰”的中风病机论似乎
不符合［4，5］。

我们推测，刘完素对于中风的认识，在理论基础上
有所创新，而在实践上仍沿用唐代治法，并未改变以疏

散外风为主的用药习惯。 滋阴熄风治法理论至清代始
被广泛接受并运用。 值得注意的是疏散外风药在清代
被完全摒弃，那么从疏散外风到滋阴熄风的过渡应该
从金元至清代早期的医家中寻求线索，这需在进一步
查阅文献的基础上深入分析。此外，近年来国内外临床
研究表明，中老年脑血管病与感染有密切关系［6，7］，提
示“外风致中”学说应重新受到重视并深入研究，刘完
素继承唐宋以来“疏散外风”为主治疗中风病的学术思
想理应深入研究其实用内涵，为当今临床防治中风病
提供有益借鉴。
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第三届中医、中西医结合暨非药物疗法防治
心脑血管病、肿瘤、糖尿病高级论坛通知

  由中国人体健康科技促进会、中国人体健康科技促进会医药科技专业委员
会、《世界中医药》杂志社联合主办，北京华盛国际医药信息交流中心承办的此次
论坛拟于2009年12月中旬在福建省福州市举办。

1．会议内容。（1）中医药、中西医结合治疗心脑血管病的理论研究、临床经验、
新疗法、新进展及实验研究；（2）针灸推拿等非药物疗法治疗心脑血管病的体会；
（3）中医、中西医结合治疗糖尿病的理论研究及临床进展；（4）中医药、中西医结合
治疗肿瘤的基础及临床研究；（5）中医、中西医结合抗肿瘤的理论与临床探讨；（6）
名老中医经验和民间中医验方防治心脑血管病、肿瘤、糖尿病经验总结；（7抗肿
瘤中药的研究与开发；（8） 肿瘤止痛及晚期肿瘤患者生存质量与养生方法研究；
（9）中医非药物疗法的基础研究、理论研究；（14）针灸临床经验总结；（10）推拿按
摩及其他理疗方法的临床运用；（11）中风后遗症的中医特色治疗经验；（12） 老年
痴呆症、顽固性失眠、血管性头痛的论治精神及特色疗法；（13）名老中医临床经验
总结；（14）临床应用经方、成方、验方的体会；（15）中医养生保健、食疗方法介绍及
理论研究；（16）复方制剂的开发与研究。 录用论文的第一、第二作者，分别授予国
家Ⅱ类继续教育学分，并邀请参加会议，入选论文将安排在大会交流，参加会议者
颁发证书并授予国家Ⅰ类继续教育学分。 无论文者也欢迎参加会议。

2．会议联系地址：北京市朝阳区小营路19号财富嘉园A 座302室《世界中医
药》杂志社，邮政编码：100101，电话：（010）58239055，传真：（010）58239066，E
－mail： wfcms2006zzs＠163．com，联系人：王炳岐、赵和爱、徐晖。

《当代名医医案大全》征稿通知
  中医药是我国辉煌的文化遗产之一，历代名医医案是中医学宝库中十分重
要的组成部分，其中蕴藏着丰富的学术精华，不断推动、丰富发展了中医学术研
究。 而当代名医的医案同样也蕴藏着丰富的学术精华，同样也可供当代和后世参
考、研究、并作为临床工作的借鉴，鉴于此，我们拟汇编《当代名医医案大全》。现面
向全国征稿：①稿件题材不限，只要是治疗成功的医案、经验、心得，就可写下来投
稿；内容涵盖内、外、妇、儿、皮肤、五官，针灸、推拿、骨伤、肿瘤等科。②借鉴历代名
医医案中的治疗方法在临证中应用体会。请注明“医案大全”稿件。截稿日期：2009
年11月30日。

我国民间名医辈出，良方妙法功效卓著，为宣传优秀和杰出的民间医生 ，用
事实来说明民间医生也是传承和发展传统医学的重要力量，我们拟汇编《中国民
间优秀名医》。 现面向全国征稿：①医术医德在民间获得广泛赞誉者的简历（在简
历中要详尽地介绍业绩、学识与诊疗特色、联系方式） 。②收录身怀绝技，师传秘授
的民间医生的一招一方或临证经验，内容要讲究临床实效，重视学术价值。欢迎各
地优秀和杰出的民间医生投稿，入编本书。 请注明“民间名医”稿件。 截稿日期：

2009年12月15日。
录用稿件将发放稿酬，细则请见录用通知或华夏医药网 www．huaxia120．

com。 稿件请寄：南京市鼓楼邮局389信箱，南京聚杰医药科技研究中心刘凤国
收，邮编：210008。 电子投稿： tg ＠huaxia120．com。 电话： （025） 86054929、

86054939。 来稿一经录用，作者即可成为本研究中心研究员，并颁发聘书。
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