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·当代名医·
方和谦治疗低热经验

高 剑 虹
（首都医科大学附属北京朝阳医院中医科，北京市朝阳区工体南路8号，100020）

  方和谦 （1923～） ，男，教授，主任医师，全国第一批老中医
药专家学术经验继承工作指导老师。 2009年被国家人力资源
和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评定为“国医大师”。
方老从医60余载，精通典籍，旁及各家，崇尚脾胃学说，临床精
研内科，善治疑难杂证。对呼吸系统、心脑血管及肝胆系统疑难
杂证的治疗有独到之处。
［关键词］ 低热；典型案例；临床经验

  方和谦教授从医60余年，擅长中医内科疑难杂病
的治疗，临床疗效显著。笔者跟师学习以来，获益匪浅。
现结合具体病例将方老治疗低热的经验总结如下。

方老认为，治疗低热首先要分清内伤和外感。在治
疗方面，对内伤久病者，要注意调理脏腑气血，补虚祛
邪。 对外感低热者，一方面要以祛邪为主，另一方面又
要注意维护正气。
1 外感气分热证

例1：刘某，女，56岁，2005年5月5日初诊。 主
诉：低热10余天。患者2周前因受凉后高烧，在我院呼
吸科住院治疗，静脉滴注抗生素（药物不详） 。3天后体
温下降，仍有低热，体温最高38℃。 现患者自觉咳嗽，
痰量不多。 体温波动在37～38℃之间。 出汗，纳可，二
便调。舌红、苔白，脉缓。方老认为，患者是在外感高热
多日后出现的低热，目前已无外感表证，热邪停留于半
表半里，少阳枢机不利，故发低热。拟方小柴胡汤加减，
清热和解。 处方：柴胡6g，酒黄芩6g，太子参15g，陈皮
10g，青蒿10g，地骨皮10g，茯苓12g，麦冬10g，大枣4
枚，炙甘草6g，炙黄芪10g，牡丹皮10g，连翘10g，薄荷
5g（后下） ，7剂，水煎服。 2005年5月12日复诊，患者
诉，服第3剂中药时即不再发热，但自觉腰痛乏力。 继
服前方加当归6g、熟地黄12g、玉竹12g，10剂，以资
巩固。

按：方老认为，该患者属气分有热，未入血分。无寒
热表证，热在半表半里，故以小柴胡汤加减。 方中柴胡
为表药，黄芩为里药，半夏先降后升。 用柴胡、黄芩、半
夏祛邪，用太子参、黄芪、生姜、甘草、大枣甘温以扶正。

加青蒿、地骨皮、牡丹皮清虚热，麦冬、玉竹、熟地黄养
阴清热，扶正与祛邪并用，共成和解之剂。
2 暑湿热证

例2：朱某，女，26岁，2004年7月1日初诊。 患者
近20天来发热、恶寒，体温37.2～38.5℃，午后体温
开始升高。血常规：白细胞（3.3～3.9） ×109／L，中性粒
细胞0.54。 血沉7mm／h。 服用抗生素未见明显疗效。
现发热、恶寒、出汗，咽痛，乏力，纳可，二便调。 右腋下
及颈部淋巴结疼痛。舌质红、苔白，脉缓。方老认为，患
者感受暑湿之邪，又因起居不慎，导致寒邪入里化热，
暑湿热邪郁于上焦，气分有热，故发热、恶寒。 湿性黏
腻，缠绵难愈，湿邪为患常是湿郁化热，热在湿中，胶着
难祛，故热势绵绵不已。 午后阳气相对虚弱，湿邪更易
聚集而阻遏气机，故往往热势较重。 湿热重蒸迫液外
泄，腠理疏松，故有汗。 热邪上扰，则咽痛，拟方银翘散
加减，清热祛暑利湿。处方：金银花15g，连翘10g，薄荷
5g（后下） ，桔梗10g，竹叶10g，芦根15g，生甘草10g，
淡豆豉10g，生薏苡仁20g，滑石15g，藿香6g，酒黄芩
5g，杏仁10g，牛蒡子10g，4剂。2004年7月8日复诊，
药后右腋下及颈部淋巴结已缩小。 体温37.3℃，仍有
咽痛。舌苔稍腻，脉缓。继服前方7剂。2004年7月15
日三诊，药后体温正常，淋巴结已不痛。 前方加当归
6g，继服10剂以善后。 并嘱服药2天停1天。

按：方老指出，该患者外有表寒，内有暑热，属于表
里同病。 当前正值暑季，用大量清热药，易化寒。 重用
化湿药易助热，致暑热不退，故宜湿热两解之。 因热重
于湿，故方用银翘散加生薏苡仁、滑石、藿香、酒黄芩等
清热利湿之品，使气分热清，暑湿得化。
3 郁证发热

例3：杜某，女，21岁，2003年6月3日初诊。 主
诉：低热1个月。 患者近2年每于春季即发低热，且易
外感。近1个月以来低热，体温37.1～37.5℃。寒热往
来，咽喉不利，两胁不舒，舌红、苔薄白，脉细。 辅助检
查：血、尿常规正常。 方老认为，患者正值青春期，每于
春季发作低热。春季为万物萌生之时，与之对应的脏腑
是肝脏。若肝气不得调达，郁滞于半表半里，日久化热，
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故发低热。热伤津液，则咽喉不利。拟方丹栀逍遥散加
减，清热和解。 处方：柴胡6g，酒黄芩6g，薄荷5g（ 后
下） ，茯苓10g，炒白术10g，当归5g，白芍6g，炙甘草
6g，牡丹皮10g，炒栀子6g，连翘10g，芦根15g，6剂。
2003年6月10日复诊，药后患者体温渐降，最高
37.2℃。仍时有寒热往来，咽喉不利。继服前方加地骨
皮10g、青蒿6g、桔梗10g，10剂。 6月24日三诊时体
温已正常（36.7℃） 。

按：方老认为，此为少阳郁热，枢机不利而出现的
低热。 必须采用和解法，使其失调的脏腑功能得以恢
复，使入侵的寒热邪气能够透达。 故以丹栀逍遥散加
减，和解退热。 逍遥散有疏肝健脾之功，加牡丹皮以清
血分之热，栀子以清气分之热，则肝郁化火及肝脾不和
之证自愈。
4 阴虚发热

例4：刘某，女，41岁，2003年7月5日初诊。 患者
半年来无明显原因出现低热，体温37.2～37.8℃。 每
于傍晚发热，汗出时作时止。 手足心热，纳可，二便调，
舌红、苔薄白，脉缓。 既往有泌尿系感染病史。 方老认
为，患者低热病程较长，热邪易伤阴液。阴液亏损，不能
制阳，则生内热。热迫津液外泄则汗出。拟方青蒿鳖甲
汤加减，滋阴清热。 处方：银柴胡6g，青蒿10g，酒黄芩
5g，知母6g，牡丹皮10g，炙甘草6g，熟地黄12g，当归
6g，茯苓10g，车前子10g（包煎） ，滑石15g，生薏苡仁
15g，白茅根10g，佩兰5g，10剂。 2003年7月22日复
诊，患者诉药后症状无明显改变。 拟方知柏地黄汤加
减。 处方：熟地黄12g，山茱萸10g，牡丹皮12g，炒山药
12g，泽泻10g，茯苓12g，盐知母、盐黄柏各6g，青蒿
10g，地骨皮10g，玉竹12g，10剂。2003年8月12日三
诊，患者诉药后手足心热好转，体温有2天正常。 前方
去青蒿，继服14剂。 患者9月2日复诊时诉体温已趋
于正常，时有汗出。 方老嘱其继服前方，调理2个月后
治愈。

按：初诊时方老考虑患者为阴虚内热，以青蒿鳖甲
汤加减治疗，但药后症状无明显改变。二诊时方老改用
知柏地黄汤加退虚热药，疗效明显。青蒿鳖甲汤主要以
退虚热为主，用于热病后期热邪伤阴而余热不尽之低
热。 知柏地黄汤则着重滋阴，用于阴虚火旺、水不制火
之低热。 因患者病程较长，手足心热等阴虚症状明显，
故以滋阴降火为主，少加清虚热药即有疗效。方中地骨
皮善消虚热而退有汗之骨蒸，青蒿、牡丹皮可治无汗之
骨蒸，使热透之于外。
5 血虚发热

例5：王某，女，50岁，2008年5月12日初诊。 患
者3个月前无诱因出现低热，体温最高37.4℃。 2005

年发现血尿，至今未愈，月经规律。于2008年3月7日
收入我院风湿科，行腮腺同位素检查：双侧腮腺无分泌
功能。血常规：单核细胞0.082，血沉32mm／h。尿沉渣：
红细胞15～20个／HP，主要为形态异常的红细胞。 胸
部 CT （ －） 。考虑干燥综合征可能性大。出院后口服帕
芙林每日3次，每次0.6mg。患者目前午后及夜间出现
发热恶寒，全身酸痛，乏力无汗，口干，眼干，视力下降，
纳可，大便干，隔日一行，舌红、苔薄白，脉缓。 血压
140／85mmHg，心率64次／分。 方老认为，此为血虚津
液不足，拟和肝汤加减，滋补肝血。处方：党参9g，炒白
芍9g，炒白术9g，茯苓10g，当归12g，柴胡5g，香附
5g，紫苏梗5g，薄荷5g（后下） ，陈皮10g，炙甘草6g，熟
地黄12g，玉竹10g，麦冬10g，北沙参10g，太子参15g，
炙黄芪15g，山茱萸10g，10剂。 嘱服药2天停1天。
2008年5月26日复诊，患者诉药后体温最高37.1℃。
伴有恶寒，口干眼干，尿细，尿不尽，腰不适，眼睑略浮
肿。舌苔薄黄，脉弦。前方减香附，加白茅根6g，10剂。
2008年6月12日三诊，自觉症状好转，浮肿减轻，体
温未测。嘱自测体温每日2次。原方加竹叶6g，10剂。
2008年6月26日来诊诉低热已退。

按：该患者已有3年血尿的病史，可见阴血已伤，
久病不愈，消耗阴血故而发热。 患者眼干、视力下降均
为肝血亏虚，目失所养所致。因“有形之血不能自生，生
于无形之气也”，故方老在治疗上不仅大补阴血，又重
视益气健脾，以资气血生化之源。 因此，在和肝汤中加
用熟地黄、玉竹、麦冬、北沙参、山茱萸以养血滋阴，加
入太子参、炙黄芪补气以生血。
6 体会

方老指出，治疗低热，首先要分清内伤和外感。 前
两例病案均为外感所致，病程短。后三例病案均为内伤
所致，病程较长。

在治疗方面，对内伤久病者，要注意调理脏腑气
血，补虚祛邪。对外感低热者，一方面要以祛邪为主，另
一方面又要注意维护正气。 不宜用大苦大寒之剂或大
发汗，以免伤及正气。 宜用轻剂，以轻透之品，鼓动正
气，小量外透为好。

在用药方面，注意时令。方老特别强调“必先岁气，
勿伐天和”，应当根据时令气候和外感六淫的不同，选
择不同的方药。 入夏后对低热不退患者，可加六一散、
鲜竹叶，芦根能清暑利尿，畅通气机，退热较理想，同时
应注重养阴保津，“存得一分津液，便有一分生机”。 肝
气郁滞的低热，不宜多用理气药，因为理气药香燥，容
易伤阴，理气药要轻或加补阴药物。方老非常推崇芦根
的退热作用，因为芦根既清热又保津。

（收稿日期：2009－04－09）
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