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临 证 心 得

蔡淦治疗慢性胃炎经验

程 勇
‘

主题词 胃炎�中医药疗法 名医经验 � 蔡淦

导师蔡淦教授从医近 �� 年
，

学验俱丰
，

尤其对脾

胃病的治疗颇为得心应手
。

在此将其治疗慢性胃炎的

临床经验作一介绍
。

� 脾胃虚弱是主要病机
，

健脾助运为基本治法

慢性 胃炎属中医学 胃院痛
、

痞满
、

嘈杂
、

腹胀等范

畴
，

其病因有情志失调
、

饮食不节
、

脾胃素虚
、

外邪内侵

等多个方面
。

虽然在临床上患者主诉常为胃脱疼痛
、

脱

腹胀闷
、

暖气
、

嘈杂
、

泛酸等标实之症
，

但根据其多为胃

院隐痛
、

得按痛减
，

并常有纳呆
、

便澹
、

倦怠乏力以及舌

淡或红
、

边有齿痕
、

脉细等临床表现
，

结合本病病程较

长
、 “
病久多虚

”
的特点

，

蔡师认为
，

脾胃虚弱是主要的

病机
。

情志
、

饮食及外邪等侵及中土
，

病延 日久则每可

损伤脾胃
，

致脾胃升降失常
、

运化受阻
，

进而产生气滞
、

湿阻
、

热蕴
、

血痪等不同的临床表现
，

故在治疗上当以

健脾助运为基本的治疗方法
。

常用的基本方为
�

党参
、

白术
、

白芍
、

获菩
、

半夏
、

陈皮
、

生甘草
、

谷芽
、

麦芽
。

方中

六君子汤健脾益气以培中土之虚
，

谷芽
、

麦芽消食导滞

以助中焦运化
，

用白芍乃根据
“
土虚木乘

”
的病机特点

，

柔肝缓中
、

抑木扶土
。

� 消炎须气滞湿热同治
，

复姜应重视养阴祛痕

本病系不同病因所引起的慢性 胃粘膜病变
，

由于

其所致神经
、

内分泌以及 胃动力学等方面的改变
，

可致

食物滞留
、

排空延迟
、

消化不 良
、

产气增多
，

在临床上多

有 胃院疼痛
、

胀满
、

暖气
、

泛酸
、

口苦
、

舌苔黄或腻等气

滞
、

湿热表现
。

蔡师认为
，

欲使本病炎症消除
，

必须在健

脾助运基础上辅以理气畅中
、

清热化湿之品
，

方可达到

较为理想的效果
。

理气药常用佛手
、

木蝴蝶等平和之

品
，

亦可根据具体病情选用刺猾皮
、

九香虫理气止痛
，

或用甘松
、

木香理气除胀
，

积实
、

槟榔破气导滞
，

旋覆

花
、

褚石理气降逆
。

清热化湿药常用黄连
、

蒲公英
、

连翘

等
，

湿重者选加白豆落
、

砂仁
、

石营蒲等芳香化湿药
，

热

重者选加白花蛇舌草
、

半枝莲等清热解毒之品
。
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慢性萎缩性 胃炎多由浅表性 胃炎发展而来
，

胃粘

膜固有腺因炎症的破坏而减少
。

此时患者 胃院部的局

部症状往往并不十分明显
，

而相对地以全身症状或舌
、

脉象异常为主
，

如倦怠乏力
、

消瘦
、

纳呆
、

口干
、

便塘
、

便

秘以及舌光红少苔
，

或暗红有痕点
、

痕斑
、

舌苔浊腻
、

脉

细等
。

根据萎缩性 胃炎的临床表现及其病变的演变规

律
，

蔡师认为虽然病机比较复杂
，

但多为浅表性胃炎的

病机基础上
，

增加了胃阴亏虚
、

癖血阻络等虚实错杂的

病变机理
，

故治疗上除健脾益气
、

理气畅中
、

清热化湿

外
，

尚需佐 以养阴益胃
、

化疲活血之品
，
以达到邪去正

复
、

痪去新生的目的
。

养阴益胃药常选用太子参
、

麦冬
、

石解
、

天冬
、

北沙参等
，

化癖活血则选用羲术
、

桃仁
、

丹

参等药
。

对伴见肠上皮化生
、

异型增生的病例
，

蔡师根据大

量的临床资料分析
，

认为除慢性 胃炎的一般病机变化

外
，

寮热 内蕴是其突出的表现
，

故治疗时每每加用荻

术
、

白花蛇舌草以活血清热
，

并根据病情选加藤梨根
、

蜀羊泉
、

石见穿等具有抗癌作用的药物
。

� 中焦如衡非平不安
，

选方用药贵在轻灵

脾胃同居中焦
，

脾为阴土
，

喜燥恶湿 �胃为阳土
，

喜

润恶燥
。

两者共同完成水谷的受纳
、

腐熟
、

运化
、

吸收的

功能
，

且为气机升降出人的枢纽
。

但脾主升清
，

宜升则

健
�胃主通降

，

宜降则和
。

脾 胃功能的正常运转
，

须有赖

于两者的阴阳相对平衡
。

慢性胃炎属中焦脾胃之病
，

蔡

师在诊治时十分强调
“
治中焦如衡

，

非平不安
”
的重要

性
。

具体体现于临床
，

一方面必须根据患者虚
、

实
、

寒
、

热等的偏胜偏衰
，
以药物偏性纠正病理之偏性

，

使脾胃

功能达到正常的平衡状态 �另一方面必须针对中焦脾

胃在生理特性和功能上矛盾对立统一的特点
，

用药时

予以兼顾而不失之偏颇
。

蔡师指出
，

每个病例的具体病

情虽然有异
，

但是通补兼施
、

升降同调
、

润燥兼顾
、

寒热

并用以及气血同治
、

动静结合等乃是应当遵循的组方

原则
。

在选用药物上
，

蔡师特别重视药性的轻灵
、

平和
。

因脾 胃为气机升降的枢纽
，

慢性 胃炎患者每每可见气

机阻滞
、

逆乱等异常表现
，

用药上唯其轻灵平和才能达

到调整气机的作用
。

同时
，

药物本身亦有赖于脾胃的消
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化
、

吸收
，

若用药过于滞重
，

反会加重脾胃的负担
，

不利

于疾病的治愈
、

好转
。

为此蔡师提出了补勿过腻
、

攻勿

过峻
、

热勿过燥
、

寒勿过苦
、

疏勿过散
、

敛勿过涩的用药

原则
。

此外
，

在药味
、

药量方面
，

蔡师提倡方药对证
、

量

适力专
，

不主张大而全的用药方法
。

� 典型病例

龚某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者中

院胀满 �� 余年
，

自 ����年起多次作 胃镜及病理检查
，

均提示
“
胃窦部中至重度慢性萎缩性胃炎

，

伴重度肠上

皮化生
” 。

刻诊
�

中院时觉胀满
，
口 干

，

胃纳欠佳
，

舌光

红
、

有裂纹
，

脉细弦
。

结合胃镜下
“
食道下端粘膜隆起

”

的表现
，

辨证属于脾胃气阴亏虚
、

湿热夹痪内阻
，

治以

健脾养胃
、

清热化湿
，

佐以活血通络
。

药用
�

太子参
、

麦

冬
、

获术
、

谷芽
、

麦芽各 ���
，

白术
、

白芍
、

半夏
、

佛手
、

八

月札各 ���
，

蒲公英
、

白花舌蛇草
、

藤梨根各 �她
，

生甘

草 ��
，

乌梅
、

黄连各 ��
。

上方随症稍作加减
，

共服用 �

个月
。
�月 �� 日复诊

，

患者已无不适
，

舌光少苔
，

脉弦

滑
，

再拟原法出人
。

药用
�

太子参
、

羲术各 ���
，

麦冬
、

天

冬
、

白术
、

白芍
、

半夏
、

佛手
、

桃仁各 ���
，

蒲公英
、

水线

草
、

半枝莲
、

石见穿各 ���
，

生甘草 ��
，

黄连
、

乌梅各

��
。

该方连续服用 �个月后
，

于 ����年 �月 �� 日作胃

镜
、

病理检查
，

结果提示为
“
胃窦慢性浅表性胃炎中度

，

肠化中度
” 。

嘱其继续用该方半年
，
以巩固疗效

。

半年

后随访
，

病情稳定
。

宁泌泰胶囊治疗慢性前列腺炎 ��例

蔡 健
‘

黄来剑
’

李湘斌
’

近年来
，

我们采用由贵阳新天药业公司生产的宁泌泰胶囊

治疗了一组慢性前列腺炎患者
，

取得了较为满意的效果
，

现将

治疗结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

选择 �年来在本院门诊中就诊的诊断为慢性

前列腺炎的男性患者共 �� 例作为治疗对象
，

年龄 �� 一�� 岁
，

平均 ��士�
�

�岁 �发病时间 �月一�
�

�年
，

平均 �士 �
�

�年
。

临

床表现为不同程度的下腹部痛
，

会阴区
、

阴囊内下坠感或疼痛
，

尿频
、

尿急
、

尿末滴白以及焦虑
、

性功能降低等
，

常规行前列腺

液镜检�����
，

均发现有不同程度的卵磷脂小体减少或者白细

胞增多现象
。

�
�

� 分组方法
�

采用 �沈���提出的简化的两杯������法
，

即

在前列腺按摩前和按摩后分别留取尿液行细菌培养和涂片检

查
，

进行前列腺炎的分类
，

结果分为 � 组
�

慢性细菌性前列腺

炎 ��组
�

慢性非细菌性前列腺炎�慢性骨盆疼痛综合征
。

�
�

� 症状评分
�

采用美国国立卫生研究院�����制定的慢性

前列腺炎症状指数评分������标准
，

其内容涉及疼痛�部位
、

严

重性和频度�
、

排尿异常�排尿刺激症状和阻塞症状�以及对生

活质量的影响三个方面
。

评分结果 �一�� 分为轻度
，

����� 分

中度
，

��一�� 分为重度
。

� 治疗方法

所有病例在接受治疗前 �周均要求停用其他药物或治疗

方法
，
�

、
�两组均给予宁泌泰胶囊 口 服

，

每次 �片
，

每 日 �次
，

连续服用 �周为 �个疗程
。

在停药 �周后来院复诊
，

记录药物

副作用情况
，

再次行 ���检查和 ���� 评分
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�
���� 评分为 �

，
���正常

。

显效
�
���� 评
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分较治疗前减少��� 分
， ，
���检查明显好转

。

有效
�
���� 评分

较治疗前减少 ���� 分
，
���检查部分改善

。

无效
�
���� 评分

较治疗前减少��分
，
���检查无变化

。

总有效率包括治愈
、

显

效以及有效 �个部分
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 �� 例慢性前列腺炎患者经 ���� 法检查

结果显示
，
慢性细菌性前列腺炎�� 组��� 例 �慢性非细菌性前

列腺炎�慢性骨盆疼痛综合征��组���例
。
�

、
�两组患者接受

宁泌泰胶囊治疗 �个疗程后
，
� 组 �� 例

，

治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
，

��
。
�组 �� 例

，

治愈 ��

例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ��
，

��
。
�

、

� 两组患者之间年龄
、

发病时间以及治疗前 ���� 评分上无明

显差异 �尸��
�

���
，

但接受宁泌泰胶囊治疗后总有效率 �组高

于 � 组
，
差异有显著性 �尸� 。

�

���
。

�
、
� 两组患者均能耐受治

疗
，

除极少数病例出现轻度的腹部不适
、

腹泻等症状外
，

未发现

有其它严重副作用情况出现
。

� 讨论

宁泌泰胶囊是以贵州苗族民间验方
，

选择芙蓉叶
、

白茅根

等药材
，

运用现代技术精制而成的胶囊剂
，

具有清热解毒
、

利湿

通琳
、

凉血止血等功效
。

通过对动物的药效学研究发现
，
宁泌泰

能使实验性大鼠的前列腺炎局部炎症反应消退
，

抑制腺体纤维

组织增生
，

改善病理性血管扩张状态
，

促进腺体分泌代谢功能
，

并且能明显增加动物体重
，

临床上使用后
，
发现能明显减轻前

列腺水肿
、

淤血
，

促进炎症消退
，

其具体作用机制下面几方面因

素有关
�
���通过实验证明宁泌泰中的芙蓉叶提取物以及连翘

中的连翘酚等成分对金黄色葡萄球菌
、

大肠杆菌
、

淋球菌等具

有明显的抑菌或杀菌作用
�

���芙蓉叶中的白桦脂酸和白茅根

等具有抗炎作用
，
能减少毛细血管的通透性

，
抑制肉芽组织增

生
，

减轻水肿
，

解除梗阻
，

促进前列腺腺体内的炎症性分泌物排

出
。

���宁泌泰还有松弛膀耽和尿道平滑肌
、

减轻盆底肌肉的张

力
，

减轻疼痛
，

利尿
，

免疫调节作用等等
。


