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《汉书·艺文志·方技略》中的传统生命理念
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［摘要］ 通过对《汉书·艺文志·方技略》的分类与书目探索，从生命理论、用药护理、房中养生和超越
升华四个方面分析西汉时期人们的传统生命理念。认为当时人们对于生命已有相当深入的认识，对生理、病
理、药理等方面都进行了总结，同时重视房事养生，并为成功孕育后代提供了许多方法，还认为生命可以通
过后天修炼得到超越升华，达到不老不死的神仙境界。
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《汉书·艺文志》［1］作为中国现存最早的史志
目录，影响了后世众多学者，如宋代史学家郑樵在

《通志》中对于目录学的突破、王应麟采掇博雅的
《汉书艺文志考证》，又如清代学者王先谦的 《汉
书补注》，近代章太炎的 《七略别录佚文征》等，
都是后世学者对 《汉书·艺文志》进行的文献考
据方面的研究［2］。然而 《汉书·艺文志》的价值
远不止于文献学和目录学，它作为西汉时期对学术

的权威分类文献，对研究传统理念的起源和演变有

很重要的参考价值。
中国传统文化的特色是 “以人为本”， “以人

为本”除了表明古人注重人的道德修养以外，对
人的生命本身也给予了相当大的关注。阅读 《汉
书·艺文志·方技略》 ( 以下简称《方技略》) ，深
感古往今来，虽物非人亦非，但就传统领域而言，

对于宇宙生命的认识框架并没有发生太大的改变。
下文将以 《方技略》的分类，即医经、经方、房
中、神仙四者为框架，探讨中国传统生命理念。

1 医经: 生命之理

《方技略》的医经部分共七家，二百一十六
卷，其中大部分已亡佚，并且对于其所载的 《黄
帝内经》是否为今本 《黄帝内经》仍存争议。从
《方技略》的论述来看，医经主要是研究人的 “血
脉、经落 ( 络) 、骨髓、阴阳、表里”，通过对生
命之理的分析和探索，了解 “百病之本，死生之
分”。掌握了生理和病理的知识，才能创造对应的

治疗方法，“用度箴 ( 针) 石汤火所施，调百药齐
和之所宜”，若是按照正确的理论施治，则 “犹慈
石取铁，以物相使”，若不知医理，便会出现 “以
愈为剧，以生为死”之类的误判。
由以上文字可知，最迟到西汉时期，人们已经

对人体有了比较系统的认识，并且建立了配套的理

论体系用以指导治疗。流传至今的医经惟有 《黄
帝内经》，我们无从得知其他医经中的理论是否与
《黄帝内经》中的理论相似，但若从优胜劣汰的角
度来看，两千多年来，指导人们生活和医疗实践的

《黄帝内经》在对生命的认识上无疑是有其过人之
处的。
那么根据《黄帝内经》的内容我们可以得知，

西汉时期认为生命是可以被认知的，人的生命与天

地万物拥有同样的生长规律，并将这种规律与当时

普遍流行的气、阴阳、五行等世界观理论融合会
通，最终形成了既有形而上的总括理论体系框架，

又有形而下的治病、养生、延年手段的 “天人合
一”的传统生命理论，并一直沿用至今。

2 经方: 以药卫生

《方技略》的经方部分共十一家，二百七十四
卷，是《方技略》中卷数最多的一部分。经方的
内容主要是根据 “草石之寒温” “五苦六辛”和
“疾病之浅深”再参以 “气感之宜”，将多种药物
进行配伍组成方剂，达到 “致水火之齐，以通开
解结，反之于平”的治疗疾病的目的。
从所列的十一家书目来看，内、外、妇、儿各

科都有著述，并且还有关于饮食的 《神农黄帝食
禁》七卷以及可能是论述组方理论的 《汤液经法》
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三十二卷。可以认为，西汉时期人们对于疾病的认
识和治疗已经相对成熟了。人们脱离了仅凭经验来
选用草石药物的阶段，并从中归纳总结出了一套行

之有效的用药理论来护卫生命。西汉时期的医家已
经意识到针对特殊的生命个体需要用独特的药物治

疗，如《妇人婴儿方》十九卷，对于不同类型的
疾病也有不同的用药理论，如 《五藏六府瘅十二
病方》四十卷、 《风寒热十六病方》二十六卷、
《泰始黄帝扁鹊俞拊方》二十三卷、 《五藏伤中十
一病方》三十一卷、 《客疾五藏狂颠病方》十七
卷、《金疮瘲瘛方》三十卷等。另外还有了护理观
念，并从饮食的角度作出了相关规定如 《神农黄
帝食禁》七卷。
值得注意的是，在 《方技略》所列举的书目

中没有一部书的书名表现为本草学专著，究竟是因

为当时确实没有出现本草学专著还是在搜罗书籍的

过程中有所遗漏或者其他的原因，需要继续深入思

考。我们认为，一是当时关于本草的论述杂见于医
经部分，没有单独成书; 二是本草的内容杂见于经

方部分，仍是以药与症的对应关系为主，尚未有后

世的四气五味理论。
东汉张仲景所著的《伤寒杂病论》正是以理、

法、方、药俱全而被后世医家奉为经典。东汉与
《方技略》面世的年代相去不远，张仲景在 “序
言”中也提到此书是在 “勤求古训，博采众方”
的基础上撰写而成，虽然 《方技略》中经方部分
目前全部散佚无从得见，但我们仍可以通过张仲景

的《伤寒杂病论》来感受西汉时期高超精妙的方
剂配伍。
无论如何，如此大量的经方书目均真实地反映

了西汉时期的医家已经清晰地认识到人体的疾病是

可以利用外物来进行治疗的，并且这种治疗有一定

的规律可循。经方是随着对于本草性能认识的深入
而摸索和总结出来的治法体现，经方书目则反映出

了人们对疾病积极应对的态度以及对于生命的爱惜。

3 房中: 情性有节

《方技略》的房中部共八家，一百八十六卷。
古人对于房中持有相对正面的看法，认为 “房中
者，情性之极，至道之际”，是情性和道的终极体
现，研究房中术是教导人们 “乐而有节”，这样才
能“和平寿考”，反之则会 “生疾而损性命”。房
中部书籍的命名有三类，一为 《阴道》，如 《容成
阴道》二十六卷、《务成子阴道》三十六卷、《尧
舜阴道》二十三卷、《汤盘庚阴道》二十卷、《天

老杂子阴道》二十五卷、 《天一阴道》二十四卷
等; 二为《养阳方》，如《黄帝三王养阳方》二十
卷; 三为《有子方》，如 《三家内房有子方》。后
两者的内容很好推测，《养阳方》即养护阳气，大
概就是“温肾壮阳”方法; 《有子方》即使人有
子，大概就是“种子”方法，即让男方精子充足，
女方子宫肥沃，而能正常孕育后代的方法。 《阴
道》的理解比较困难， “阴”既可以理解为女方，
也可理解为秘密。 《周易·坤》曰: “坤，元亨，
利牝马之贞”，唐代孔颖达疏: “坤是阴道，当以
柔顺为贞正”［3］。又有汉代董仲舒 《春秋繁露·基
义》曰: “君臣父子夫妇之义，皆与诸阴阳之道。
君为阳，臣为阴; 父为阳，子为阴; 夫为阳，妻为

阴。阴道无所独行，其始也不得专起，其终也不得
分功有所兼之义”［4］，即“阴道”可理解为 “为妻
之道”。如果作为女方来理解，那么 《阴道》类的
主要内容便可能是房中时女方应关注的事情; 作为

秘密来理解，则可能是指房中术的隐私秘密的性质。
由此可知，古人对房中术的研究既涉及了对男

女身体的调养，又涉及到对房事过程的指导，还考

虑到了孕育后代的问题。从古人对房中术有大量论
述并将其放入 《方技略》中的重视程度来看，那
个年代人们还是秉持着 “发而皆中节”这样天真
自然的理念来生活，后世各种原因综合作用下出现

的极端现象并非传统的本来面目。

4 神仙: 超越升华

从书目看，《方技略》中的神仙部分主要涉及
到了神仙理论、方药、按摩导引等内容。然而清代
学者章学诚在 《校雠通义》中却道: “方技之书，
大要有四，经、脉、方、药而已”，而房中与神仙
部分“则事兼道术，非复方技之正宗也”［5］。对此
我们并不赞同，因为 “方技”不能等同于医学。
《方技略》篇末有言: “方技者，皆生生之具，王
官之一守也。” 《方技略》中的医经、经方、房中
和神仙各部是从不同的角度来体现古人对生命的认

识与探索，缺一不可。神仙部更是表明古人并不满
足于“我命由天”，而是相信生命可以通过特定的
后天修炼方法，如服药、食气、导引等，获得超越
与升华。姑且不从技术角度探讨人是否真的能成神
仙，就这种勇于突破自我的态度而言，不得不承认

其十分超前。
从书名来看，神仙部中的神仙理论可能分布在

《宓戏杂子道》二十篇、《上圣杂子道》二十六卷、
《道要杂子》十八卷中。 “杂”， 《说文解字》言:
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“五彩相会”，段玉裁注曰: “所谓五采彰施于五色
作服也，引申为凡参错之称”［6］。因此， “杂子”
的意思可能有二，一是穿着五彩衣裳的神仙，二是

众多理论的杂烩。方药内容可能见于 《黄帝杂子
芝菌》十八卷、 《黄帝杂子十九家方》二十一卷、
《泰壹杂子十五家方》二十二卷、《泰壹杂子黄冶》
三十一卷中。“黄冶”是道教术语，指用丹砂炼成
的黄金，可见《泰壹杂子黄冶》应该与后世道教
的炼丹术有关; 而芝菌目前也仍是道教养生药物的

重要组成部分，在 《神农本草经》中也有许多关
于久服某药能 “轻身不老，通神明”的描述。按
摩导引的内容可能见于 《黄帝杂子步引》十二卷、
《黄帝岐伯按摩》十卷、《神农杂子技道》二十三
卷。“步引”可能为导引的一种，而 “按摩”应该
就是指按摩的方法。“技道”，《汉语大词典》解释
为“技术、方术”，同时根据 《淮南子·道应训》
中“楚将子发好求技道之士。楚有善为偷者，往
见曰: ‘闻君求技道之士，臣，偷也，愿以技赍一
卒’”的记载，及金冯壁《送国医仪师颜企贤》诗
云: “技道精微仍远引，就非轻举亦几仙”，此处
《神农杂子技道》应该是指修炼成仙的方术集合。
由此可见，古人在对生命的超越方面进行了各

种尝试，有能自圆其说的神仙偶像和传说理论，又

探索了运用饮食与药物对人身体机能进行提升，还

尝试通过日常的活动来达到成仙的目的，并创造了

一系列的神仙方术。

5 小结

通过对 《方技略》的分类与书目进行探索，
分析了其中反映的西汉时期人们的传统生命理念。
人们认为生命是可以被认知的，其规律与天地万物

相似，所以气、阴阳和五行等世界观的内容也可以
作为医学上的方法论。于是天地万物之间便有了纽
带，可以相互影响，取有余、补不足，药物理论便

也由此升华。原先或许是以经验为主的单味药占治
疗疾病的主流到了西汉时期，经方已经大量出现并

流传于世，这反映了当时人们对于药物的认识已经

由某药治某病演化为某些药可以通过一定的配伍规

律进行组合而达到更好的治疗疾病的效果。并且在
对于用药法则的细化上，进行了不同人群与不同疾

病两个角度的分类，表明西汉时期人们对疾病的认

识已十分深入，有了内、外、妇、儿各科用方不同
的意识。同时还有了疾病护理的意识，并从进食宜
忌方面进行了论述。西汉时期对房事也十分重视，
认为这是情性与道的终极体现，关系到整个族群的

繁衍，对房中理论、男女身体的调养以及优生优育
方面都进行了一定的探索。此外，还认为生命是可
以超越的，即人通过后天的修炼可以达到不老不死

的神仙境界，并试图通过创造神仙偶像和相关理

论、研究和服食药物以及锻炼身体等方法来实现这
一设想。
《方技略》末尾有言: “方技者，皆生生之
具”，古今人类的生命岂有不同? 世界的变化不过
只是生活场景与道具的改变，对于传统生命理念的

探索有助于我们深入观察，更接近生命的真相。
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