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论相辅相成与相反相成的方剂配伍思维
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［摘要］ 相辅相成和相反相成是方剂配伍的两种基本思维。相辅相成是将具有相同或相近性质、作用的药
物进行组合的配伍方法，其意义一是加强方剂的某种性质或治疗作用，二是补充方剂的某一特定功效的不

足，三是减少某些峻猛药物的用量，以避免由于大量使用某一药物可能导致的不良反应。相反相成是选择性
质和 /或作用相反的药物进行配伍，通过相互制约而达到某种预期功效的配伍方法，其意义一是能够减轻药
物的某些偏性甚至毒性作用，二是使方剂主要发挥某种特定的治疗作用，三是可获得单味药或相辅相成配伍

所不具有的新功能。由于一味药物常有多种性质和功效，所以在临证配伍应用时，往往表现为在相反相成中
存在着相辅相成的意义，或者在相辅相成中包含着相反相成的内涵。
［关键词］方剂学; 配伍思维; 相辅相成; 相反相成

方剂是在中医药理论指导下，以针对一定证候

的治法为前提，依据中药的性味和功用，有选择地

将多种药物组合而成的一个有机整体。除了由单味
药物构成的方剂，如独参汤 ( 人参) 、清金散 ( 黄
芩) 、独圣散 ( 白及或瓜蒂) 等，不存在药物的组
合过程，也就无需配伍思维之外，一般方剂都需要

经过配伍的过程。最简单的配伍是两味药物的有机
组合，而由两味药物组成的方剂，如芍药甘草汤、
小半夏汤、六一散、失笑散、左金丸、二至丸、交
泰丸、香连丸等，又常以药对的形式配伍于其他方
剂之中。可以说，药对就是最简单的方剂。分析药
对的配伍规律，对研究方剂的配伍思维与方法而

言，是基本而简捷的手段。基于此，本文以相辅相
成与相反相成的药对为主来讨论方剂的配伍思维。

1 方剂配伍的基本思维

方剂的配伍不外相辅相成和相反相成两种基本

思维。所谓相辅相成，是将具有相同或相近性质、
作用的药物进行组合，通过相互辅助的关系，以达

到增强某种性质、提高某种功效的配伍方法。所谓
相反相成，则是选择性质矛盾和 /或作用相反的药
物进行配伍，通过相互制约且又相成的关系，以达

到某种预期功效的配伍方法。以经方中的配伍为
例，如麻黄与桂枝、黄芩与黄连、大黄与芒硝、党
参与白术、附子与干姜、半夏与生姜等，都是相辅
相成的配伍; 而大黄与附子、桂枝与芍药、枳实与
白术、麻黄与石膏、麦冬与半夏等，则属于相反相
成配伍思维的应用。
清代尤怡曰: “制方者，知其奇，守其正”［1］，

是从“奇正”兵法的角度来认识方剂的配伍思维。
“奇正”兵法最早见于 《孙子兵法》，即 《孙子兵
法·势篇》所云: “凡战者，以正合，以奇胜，故
善出奇者，无穷如天地”; “战势不过奇正，奇正
之变，不可胜穷也”。具体而言，凡按照正规方法
和通常的战术原则作战者，称为 “正”; 而通过运
用计谋，采取特殊的、非正规的方法，不按通常战
术原则作战者，即为“奇”［2］。对照分析方剂的配
伍思维，可以说相辅相成即为 “正”法，是遵循
处理事务的常识而运用的一种配伍方法，属于常规

的、普通的配伍思维，相对简单而易于理解和应
用，因而几乎存在于所有常用方剂之中; 相反相成

的配伍则属于常识之外的 “奇”法，是一种充分
运用人类智慧 ( 主要是古代辩证思维) 以解决复

杂问题的非常规方法，体现了选择策略、运用计谋
的思维特点。
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2 相辅相成与相反相成配伍的意义

2. 1 相辅相成的意义
相辅相成配伍，首先是能够加强某种性质和 /

或治疗作用。如黄连与黄芩的性质、功效相近，配
伍应用可以增强苦寒清热燥湿的效果。又如附子配
干姜，《本草纲目》载戴原礼云: “附子无干姜不
热”［3］，指出干姜可以增强附子温热之性和温经回
阳之功。其次是为了补充某些主治药物功效的不
足。例如，附子大辛大热，可回阳救逆，但无补气
之功，人参可大补元气，但温经回阳之力不足，二

者配伍而成参附汤，能够补充彼此的不足，更好地

发挥回阳固脱的作用。又如，黄芪与茯苓配伍，茯
苓可助黄芪益气健脾之力，黄芪可增茯苓健脾利水

之功，亦属相辅相成的配伍。再如，《伤寒论》以
麻黄、桂枝配伍以发汗散寒，但对于表有风寒而内
有寒饮者，则辅以干姜、细辛、半夏，来补充温肺
化饮之功，构成小青龙汤的基础。再次是为了避免
大量使用某一药物可能出现的不良反应。如发汗解
表时，若单用麻黄可能需要较大量才能达到预期效

果，此时就有可能因其辛温耗散之性而造成过汗等

不良现象，而若辅以桂枝，就可以较小量的麻黄获

得预期效果，并避免过汗等不良反应。如前述附子
与干姜的配伍，亦有在保证效果的基础上减少附子

用量，以减轻或消除其毒性反应之意。因此，相辅
相成是最基础的配伍思维，广泛运用于众多药对和

方剂之中。如知母与黄柏、黄芩与黄连、石膏与知
母、大黄与芒硝、党参与白术、女贞子与墨旱莲、
当归与白芍、桃仁与红花、川楝子与延胡索、蒲黄
与五灵脂、半夏与陈皮、枳实与厚朴、茯苓与猪苓
等，都属此类。
2. 2 相反相成的意义
相反相成配伍，首先是通过药物间的相互制

约，以减轻药物的某些偏性甚至毒性，或着重发挥

其某种治疗作用。如麦冬与半夏润燥相反，两者配
伍常是以麦冬之滋润制约半夏之辛燥，发挥其降逆

下气的功能而无伤津之弊。又如大黄与附子配伍，
是以附子之热制约大黄之寒，而用其攻下之能，变

寒下而为温下。再如肾气丸，清代汪昂曰: “熟地
温而丹皮凉，山药涩而茯苓渗，山茱收而泽泻泻，

补肾而兼补脾，有补必有泻，相和相济，以成平补

之功，乃平淡之神奇，所以为古今不易之良方

也”［4］3。肾气丸由温与凉、涩与渗、收与泻等相反
药物配伍而成为相成关系，形成不过寒也不过热、

不过于收涩也不过于渗泻的平补之剂。其次相反相
成的配伍有时可获得单味药或相辅相成配伍所不具

有的功能。如辛温发表的桂枝和酸苦益阴的芍药配
伍，可以调和营卫 ( 如桂枝汤 ) ，亦可调和阴阳

( 如小建中汤、桂枝加龙骨牡蛎汤) 。又如，辛凉
疏散的柴胡与苦寒清泄的黄芩同用，具有和解少阳

之效。所以相反相成是一种非常重要的配伍思维，
对于消除某些药物的不良反应、构成安全有效的方
剂、更好地应对单味药及相辅相成配伍无法应对的
复杂病情，是不可或缺的配伍方法。

3 相辅相成与相反相成配伍的关系

相辅相成和相反相成的配伍都是以药物的某种

性质和 /或功效之间的关系为基础。药物性质包括
四气、五味、升降浮沉，还有润燥、动静、刚柔等
方面。药物功效可分为扶正和祛邪两大类，扶正有
温阳、滋阴、益气、养血、填精、生津等，并有针
对不同脏腑的作用部位; 祛邪包括祛风、除湿、散
寒、清热、理气、活血、化痰、驱虫等，也有表里
上下等部位的区别。由于一味药物常具有多种性质
和功效，所以在将不同药物配伍应用时，可能存在

多种相互关系，且这些关系也往往并非单一地属于

相辅相成或相反相成，而是在相反相成中存在着相

辅相成的意义，或者在相辅相成之中包含着相反相

成的内涵。如 《金匮要略》泽泻汤，从药物性质
看，泽泻性寒而降下，白术性温而守中，为相反相

成的关系; 从药物功效看，泽泻渗湿利水以除饮，

白术健脾燥湿以消痰，则属相辅相成的关系。又如
栀子豉汤，赵绍琴认为， “栀子苦寒，清热泄火、
通利三焦; 豆豉宣郁达表，有 ‘火郁发之’之功。
二药相配，一宣一泄，解除胸膈郁热”［5］。从功效
看，栀子清热、豆豉透热，为相辅相成; 从作用方
向看，栀子降泄、豆豉宣散，则为相反相成。再
如，小半夏汤由半夏和生姜组成，两药均为辛温之

性、有化痰降逆之功，当属相辅相成的配伍; 但半
夏有毒，可为生姜所制，故又含有相反相成之义。
相反相成与相辅相成又常结合应用于方剂的配

伍。如大黄附子汤，大黄与附子的配伍属于相反相
成，而附子与细辛则属相辅相成。又如麻杏石甘
汤，麻黄与石膏的关系为相反相成，与杏仁则属相

辅相成。再如玉屏风散，黄芪与白术为相辅相成，
与防风则为相反相成，正如 《医方集解》引李东
垣之语所言: “黄芪得防风其功益大，取其相畏而
相使也”［4］32。在临床应用时，根据疾病治疗的需
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要及使用的意图，有时重点利用其相反相成的关

系，有时又主要着眼于相辅相成的关系。实际上，
相辅相成与相反相成之间又有着密不可分的关系，

有时难以截然划分，仅是认识的角度或层次不同而

已。如金寿山论止血药的配伍时说: “一般想来，
出血应该使血流凝涩才能止血，这对局部来说是对

的。但如果从整体来看，非但不应该使血流凝涩，
而应该去其堵塞，使血循经络正常流行，才可使血

不妄行。止血与行血，从局部来看好像是矛盾的，
但从整体来看却是相辅相成的”［6］。由于事物之间
相辅容易相成，而相反则未必相成，所以相反相成

配伍在实践上往往需要更多的探索，也应受到更多

的重视。

4 相反相成配伍思维的沿革

相反相成的配伍思维为历代许多医家所重视。
《神农本草经》首次提出药物 ( 主要是药对) 配伍
理论，即“七情”之说［7］，除 “单行”为单味药
应用，“相须” “相使”属于相辅相成之外，“相
畏” “相杀”均属于相反相成的配伍使用。此外，
“相恶”“相反”属于配伍禁忌，因其相反而未相
成。但相反配伍有时也可产生某种特殊的治疗效
果，如《金匮要略》的甘遂半夏汤，即以甘遂与
甘草相反而伍，却可达激发留饮得以尽去的相成之

效。在张仲景的经方中有许多相反相成配伍的运
用，成为后世方剂配伍的指导。唐代孙思邈也大量
应用这一配伍思维，在补益方中每兼以疏风、化
痰、消滞等祛邪之药。如黄芪丸用人参、黄芪、石
斛、当归、地黄、肉苁蓉、羊肾等补药，又加入防
风、羌活、细辛等祛邪药。《千金方》的补益方中
还常见到寒凉药与温热药的配伍，如治 “久病虚
羸，脾气弱，食不消”的温脾丸，组方以吴茱萸、
桂心、干姜、细辛、附子为主，又加入黄柏、黄连
和大黄［8］25。至明代，医家对于这种配伍方法有了
更为深入的理论认识。如 《医学入门》引程明佑
语曰: “阴阳迭用，刚柔互体。故补血以益荣，非
顺气则血凝; 补气以助卫，非活血则气滞”［9］，认
为阴与阳、刚与柔相反相成，治疗亦当将补益气血
与理气活血等不同性质的治法或药物相结合。清代
叶天士在临床上常常以通与补、寒与热、升与降、
燥与润、滑与涩相反而相配，以达相成之卓
效［8］261 － 262。清代石寿棠曰: “用药治病，开必少佐
以阖，阖必少佐以开，升必少佐以降，降必少佐以

升，或正佐以成辅助之功，或反佐以作向导之用，

阴阳相须之道，有如此者。燥病治以润，不妨佐以
微苦，以微苦属火，火能胜金也; 湿病治以燥，不

如治以淡，以淡味得天之燥气，功专渗湿也”［10］，
也强调了相反相成配伍的重要意义。
现代对相反相成配伍重要意义的认识愈加深

入。如谢海洲［11］提出，方剂之组成，除遵守一般
原则外，还应注意处理好散与收、攻与补、温与
清、升与降、静与动等关系。丁光迪［12］也曾讨论
了升降相因、敛散同用、刚柔相济、消补兼施、寒
热并用、润燥互用等相反相成的药物配伍方法。王
少华［13］在临证组方用药时常使用 “双向组方用药”
法，即合燥与湿、滑与涩、动与静、散与收、刚与
柔、升与降等作用相左及趋向不同的药物于一方，
以治寒热错杂、虚实并见、表里同病、脏腑两伤等
证候，认为可收相反相成之功、互制互济之效。李
飞等［14］认为，方剂在组成结构上贯穿着对立统一

的辩证观点，其中臣药与君药的关系主要体现相辅

相成的配伍方法，佐药与君药的关系主要反映相互

协调或相反相成的配伍方法。谢鸣［15］也指出，相
反相成是常见的药物配伍形式，是指性能相反的药

物在寒热温凉、升降浮沉、开阖补泻等不同意义上
的配伍，此时药物双方通过相互牵制而制约药物的

某种偏性，同时又通过互补或相助以增强其疗效，

或产生新的功用。可见相反相成配伍的意义及其基
本内容日益受到重视，但其配伍理论的研究仍欠系

统和深入。
我们认为，相反相成的配伍主要有攻补兼用、

寒温并施、散收互制、升降并调、动静合用、滑涩
共用、燥润同行和刚柔相济 8 类。其中攻与补是中
药的两大基本功用; 散与收、滑与涩属于攻邪与补
正的具体作用方向和特点，虽可包括在攻、补之
中，但又各有其特殊的配伍意义和应用范围; 寒与

温、升与降、动与静、燥与润和刚与柔则属药物不
同特性之间的配伍关系。各配伍应用的相关内容将
于今后进一步探讨。
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Thoughts of Combination of Chinese Herbs Based on“Complementing Each Other”and“Opposing Each
Other”
JIN Guangliang
( School of Chinese Medicine，Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029)
ABSTＲACT “Complementing each other”and“opposing each other”are two basic thoughts in the combination of
Chinese herbs in formulae． “Complementing each other”is to combine the herbs with same or similar properties or
functions，to achieve the following results，firstly，strengthening some properties or therapeutic effects of the formula，
secondly，complementing the lack of a certain effect，and thirdly reducing the amount of some strong herbs，to avoid
the potential adverse reactions． “Opposing each other”is to combine the herbs with opposite properties or functions，
to achieve some expected effects by mutual restraint such as reducing some biases or toxic effects of the drugs，helping
the formula mainly play a specific therapeutic role，and getting a new function that a single herb or complementing
method cannot obtain． Due to the various properties or functions of a single herb，“complementing each other”and
“opposing each other”cannot be separated in clinical practice most of the time．
Keywords Chinese formulae; thought of combination of Chinese herbs; complementing each other; opposing each
other
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