
发脾气，眠差夜惊，形体瘦弱，面色不华，汗多，时有口
臭，渴喜冷饮，大便坚硬等症状，但大多舌净苔少，腹软
或有腹胀。虽然临床上本病最常见的是脾虚症状，如纳
呆脘闷、倦怠乏力等，若兼见肝气不疏之象可使症状加
重，单纯健脾并不能收到理想的疗效，究其原因乃脾虚
而肝木易乘之，因此使肝木疏和，有利于脾气复健。 治
疗当以疏肝健脾养胃、消积化滞为宜。基本方中独脚金
尤善清肝热而消疳积，并有开胃、镇静的作用，酌加柴
胡、白芍等疏肝柔肝；孩儿草、夏枯草清热平肝、定惊除
烦；鸡内金、山楂配麦芽、谷芽既可消食化积，又能增进
食欲，且疏肝健脾活血，其中山楂与甘味药合之化瘀血
而不伤新血，开郁气而不伤正气。 寐不安易惊者加钩
藤、草决明；腹胀加厚朴、大腹皮；口干加天花粉；便秘
加火麻仁、郁李仁。诸药合用，疏肝除热而不伤正气，健
脾益气而不壅滞，养阴生津而不碍胃气，共奏抑肝扶
脾、养胃清热之功，使胃津充盈，脾气旺盛，肝舒脾畅，
纳化自能复常。
3.4 食滞伤脾宜消积健脾

由于小儿脾胃功能薄弱，加之饮食不节，或盲目投
以甘肥厚味或滥服补品，影响了脾胃的运化、受纳功
能，致脾胃损伤，脾失健运，乳食停聚不消也可形成食
滞伤脾证。 症见食纳减少，食后恶心，或呕吐乳食，口
臭，口渴烦躁，夜寐不宁，脘腹胀满，便下如渣，或气味
酸腐，舌红、苔腻或黄厚腻，脉弦滑数，指纹紫滞。 治以
消食化滞，行气宽中理脾。基本方中葫芦茶性凉味微苦
甘涩，最善消食导滞而健脾胃；山楂、陈皮、鸡内金配炒
谷芽、炒麦芽等消食健脾，其中山楂尤善消肉食油腻之
积，炒麦芽、炒谷芽善消米面之积，陈皮、鸡内金消食行
气，增强脾胃的消化功能。 酌加厚朴行气化滞而助脾
运；白术、茯苓、大枣、甘草等健脾益气，助益胃阳。诸药
共奏消食化滞、开胃运脾之功，增进食欲，迅速改善症
状。临证中应注意消导不可过用消削通导之品，免伤其
正气，宜用药性平和之品，既可消食化滞，又非苦燥，兼
可理脾，以顾护正气。 对久病迁延不愈者，可在健脾养
胃、消食导滞中参以调气活血之品。

综上所述，小儿厌食症病位在脾胃，其发病以脾虚
为先导，多呈现为脾胃气虚的特点。尽管临床上有胃阴
不足、脾虚湿困、肝失疏泄、食滞伤脾等不同证型，皆因
内伤脾胃所致，故善治病者，惟以调和脾胃为首法。 治
疗的关键在于确定最佳药物的配伍，以辨证论治为前
提，还可以配合针灸、推拿等辅助治疗，使治疗更加个
体化，从而提高治疗质量。
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