
宜生用，其它则多炒制用。 《本草纲目》曰：“散风痰，结
核，瘰疬，头风，风虫齿痛，皮肤风疹，丹毒作痒，……一
切金疮，疗肿风痔”。 我们运用僵蚕加味，治疗各种息
肉，疗效颇为满意。 举例如下。

例1：纪某某，女，46岁。2006年初，因经常阴道出
血，在某医院妇科检查为宫颈息肉，经手术切除5个月
后，阴道继续出血，经检查为息肉复发，要求中医诊治。
处方：炒僵蚕30g，乌梅20g，炮穿山甲15g，水煎服，30
剂。 1个月后，息肉消失。 患者要求服中药巩固，处方：
炒白僵蚕350g，乌梅250g（酒醋制，炒）研细末，炼蜜为
丸，每丸约重9g，每次1丸，每日3次，随访半年后未
见复发。

例2：杜某某，女，42岁。 2006年体检发现胆囊息
肉0.7cm×0．7cm，肝胆区痛，胃纳差，后背痛，消瘦。
因服中药汤剂不方便，故以丸药治之。 处方：炒僵蚕
500g，乌梅（酒醋制，炒）400g，锡类散20支，共研细末，
炼蜜为丸，每丸重9g，每次1丸，每日3次，1料服完，B
超显示，息肉已缩小一半，又服1料，2007年复查：息
肉消失，随访无复发。

例3：王某某，男27岁。 患者经常腹泻，大便时常
有红赤黏液，伴右下腹痛，无里急后重之感，2006年，
在某医院住院治疗，经直肠镜检查，发现“全结肠黏膜
自肛门齿状线以上至盲部有米粒至花生米大小不等带

蒂息肉，密集如葡萄状，呈撒豆样分布于多数息肉，其
颜色相同，有些则充血黏膜覆盖，个别有出血。”诊为结
肠息肉，因患者畏惧手术，要求中医治疗。 患者每日腹
泻3～5次，先干后稀，带鲜血黏液，腹胀。 处方：僵蚕
10g，乌梅15g，花椒9g，黄连9g，黄柏6g，党参12g，炮
干姜6g，制附子10g（先煎） ，肉桂6g，细辛3g，吴茱萸
3g，白头翁15g，水煎服，日服2次，15剂。 复诊述症状
已有好转，处方：炒僵蚕500g，乌梅（醋酒制，炒）300g，
炮山甲50g，赤石脂250g，锡类散40支，研末，炼蜜为
丸，每丸重9g，每次1丸，每日3次，1料服完，症状大
减，3料服完诸症消失，2007年9月复查示：“息肉消
失，肠壁光滑。”随访无复发。

例4：齐某某，女，19岁。 患者自觉咽喉有梗阻感，
在某医院检查，经病理切片，诊为声带息肉，有黄豆大
小。处方：炒僵蚕500g，乌梅（醋酒制，炒）300g，锡类散
20支，研末炼蜜为丸，每丸重9g，每次1丸，每日3次。
嘱忌辛辣刺激性食物，1料服完，病理复查示：“声带息
肉消失”。

僵蚕临床应用举隅

马 宪 友
（山东省鱼台县中医院内科，272300）

  僵蚕有祛风止痉，化痰散结，解毒利咽等功效。 除

此之外，笔者在临床应用中发现还有软化肿块，消疣等
功效。 举例如下。
1 软疣

马某某，男，53岁。 左大腿内侧有一突起物1年
余，起初未在意，后因行走较长时间引起疼痛来诊。 查
体：左大腿内侧有一突起物约有蚕豆大小，顶部较硬，
色较暗。 双手掌背部有扁平疣。 诊断为软疣。 处方：紫
草15g，板蓝根15g，马齿苋30g，生薏苡仁30g，丹参
15g，红花10g，赤芍10g，大青叶15g，木贼10g，香附
10g，穿山甲10g，磁石30g，生龙骨、生牡蛎各20g。 服
药1个月余，手掌背部的扁平疣消失，大腿软疣无变
化。改用经方麻杏苡甘汤加僵蚕。治疗后略有缩小，顶
部开始变软，有片状物脱落。 患者坚持服用中药80余
天后，感觉局部阵发性刺痛，2天后即脱落。 创面周围
局部发硬，服用消炎药及外用太乙神膏后恢复正常。
2 良性、恶性肿瘤

马某某，男，50岁。自幼左腹股沟部生长一良性赘
生物，高约0.7cm，直径约0.3cm，一直未予治疗，后因
脚后跟每到冬天角化过度，于2001年9月14日服活
血化瘀、凉血、清热解毒、攻下药物。 服用中药后，脚后
跟皮肤润泽光亮，方中加用僵蚕后，左腹股沟部肿物微
痒，用手掐之有血痕样皮屑脱落，局部良性赘生物完全
脱落。

郑某，男，65岁。 患周围型肺癌，在某肿瘤医院行
切除术。3年后于2005年1月复发，4月份因化疗反应
重，不能耐受而停止治疗。于2005年6月3日因咳嗽，
吐黄痰，胸闷乏力憋喘来诊。查体：面部有毛细血管网，
双肺可闻干、湿性 音，舌嫩红苔，薄白腻，脉细弱涩。
处方：党参20g，桑白皮15g，川贝母5g，生黄芪20g，白
术10g，白花蛇舌草20g，半枝莲20g，僵蚕10g，丹参
20g，当归20g，干姜10g，生薏苡仁20g，石菖蒲10g，马
鞭草20g，白芥子10g，紫苏子10g，莱菔子10g，地龙
10g，葶苈子10g，。 同时外用加味阿魏化痞膏。 加减服
用百剂，患者体力大增，食量增加，面部毛细血管网明
显减少，生活质量显著提高。 9月2日检查，癌块较前
增大。又以上方加减配用胶囊服用3个月。12月检查，
癌块未再增大。
3 银屑病

马某，男，51岁。 2001年发现左上肢肘部瘙痒，局
部有约2cm 大小苔藓状物。 除鳞屑物后有浅表状出
血，诊断为银屑病。 用斑蝥合剂等治疗痛痒止，但不久
复发，再用仍有效。服用清热泻火胶囊。处方：生地黄、
赤芍、牡丹皮、水牛角、菊花、牵牛子、紫草、皂角刺、丹
参、水红花子、附子、僵蚕，加减服用半年余，随访7年
未复发。
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