
·临床报道·

补阳还五汤加减治疗视网膜
静脉阻塞26例
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  视网膜静脉阻塞（ RVO） 是常见的致盲性眼病［1］，临床单纯
应用西药治疗本病视网膜病变收效较慢，我们采用补阳还五汤
为主方治疗，取得较好效果，现报告如下。
1 临床资料

52例患者经眼科常规检查及眼底荧光造影明确诊断为
RVO，发病时间5天～3个月。 其中男30例，视网膜中央静脉
阻塞18例，分支静脉阻塞12例，其中合并高血压，动脉硬化者
11例。 女22例，视网膜中央静脉阻塞10例，分支静脉阻塞12
例；其中合并高血压3例，动脉硬化11例。 左眼33只，右眼19
只。患者年龄40～70岁，平均55岁。以上患者在近期内均未服
用过咪唑、吡啶及前列腺素衍生物等影响前列腺素合成和代谢
的药物。 将52名患者随机分为对照组和治疗组，每组26例，两
组年龄，性别及病情、病程等差异无显著性（ P＞0.05） 。
2 治疗方法

对照组给予西药治疗，患者有原发病的积极治疗，同时给
予阿司匹林肠溶片常规口服，维生素 C、维生素 E、地巴唑常量
口服。 治疗组在给予西药治疗的基础上，采用补阳还五汤化裁
治疗。组方如下：生黄芪60g，当归10g，红花15g，川芎12g，党参
15g，白术12g，穿山甲8g，甘草9g，在基本方的基础上，临证结
合患者的情况化裁。 水煎服，每日1剂，15天为1个疗程，一般
2个或3个疗程。
3 疗效观察
3.1 疗效标准

参照《中西医结合眼科学》标准制订。 显效：眼底出血大部
分吸收，无明显渗出，眼底荧光造影提示出血吸收，视力提高3
行以上，血液流变学指标中全血黏度下降，血浆黏度下降。 有
效：眼底仍有少量出血未吸收，可见少量渗出，眼底荧光造影提
示少量出血未吸收，视力提高1行或者2行，全血黏度及血浆
黏度略有下降。无效：眼底大部分出血仍然未吸收，仍有明显渗
出，眼底荧光造影提示仍有大量出血未吸收，可见新生血管产
生，视力无明显提高或者更差，全血黏度及血浆黏度无变化。
3.2 两组临床疗效比较

治疗组26例，显效16例，有效8例，无效2例，治疗组总有
效率为92.3％；对照组26例，显效10例，有效9例，无效7例，
总有效率为73.1％。 两组比较，治疗组疗效明显优于对照组
（ P＜0.05） 。
3.3 治疗前后两组血浆血栓素 B2（ T XB2） 和6-酮-前列腺素1α

（6-keto-PGF1α）变化比较
对照组治疗前后 TXB2 无明显下降 （ P ＞0.05） ，6-keto-

PGF1α明显上升（ P＜0.05） ，治疗前后有明显差异；治疗组 TXB2
明显下降 （ P ＜0.05） ，6-keto-PGF1α治疗前后明显上升 （ P ＜
0.05） 。 治疗后对照组和治疗组 TXB2下降比较，治疗组效果优
于对照组；6-keto-PGF1α水平二者比较差异有显著性 （ P ＜
0.05） ，治疗组效果优于对照组。
4 讨论

RVO 是最常见的视网膜血管病之一，是由于视网膜中央
静脉主干或者分支发生阻塞引起的疾病，是以阻塞远端静脉扩
张迂曲、血液凝滞、出血和水肿为特征的病变。本病在我国发病
率近年来有上升趋势，多发于老年人群，这些人群发病患者大
多有气虚表现，气虚导致气血瘀滞。 研究表明，血浆中 TXB2及
6-keto-PGF1α平衡失调［2］，导致微小血栓形成在本疾病发生中
起着重要作用，在视网膜上表现为血管内血流速度减慢，血栓
形成。

补阳还五汤源于王清任的《医林改错》，由黄芪、当归、赤
芍、地龙、川芎、桃仁、红花等药物组成，方中将补气和活血化瘀
药结合用于治疗元气亏虚，气虚不能推动血液运行所致的瘀血
阻滞脉络，经脉肌肉失养的气虚血瘀型的中风中经络。 本方以
黄芪大补元气，当归、川芎、红花化瘀活血，临床实际上不仅用
于治疗缺血性中风，脑栓塞等中风后遗症，而且广泛用于治疗
冠心病、静脉血栓等血栓性疾病。方中黄芪味甘性微温，具有益
气升阳的作用，能够大补元气，气旺血运，祛瘀而不伤正；配以
当归、川芎、红花活血化瘀通络。 现代药理学研究表明，黄芪具
有扩张血管、降压、降低血小板黏附率、改善微循环等作用；当
归、川芎、红花等药活血化瘀，具有促进血液循环、抑制血栓形
成、缓解组织缺血缺氧及组织水肿、抗脂质过氧化等作用，另
外，川芎中还含有川芎嗪，能降低抑制血小板聚集，降低凝血因
子活性。
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补肾益元方治疗早期慢性
肾功能衰竭患者62例

国明俊1 盛玉和2

（1.华北石油二部医院，062552；2.华北石油油建医院）
  近年来我们自拟中药补肾益元方治疗早期慢性肾功能衰
竭患者，收到较好疗效，现介绍如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

自2000年以来，我们收集门诊患者137例，随机分为2
组，最后完成观察112例。其中治疗组62例，男39例，女23例；

·1006· 中医杂志2009年11月第50卷第11期 Journal of T raditional Chinese M edicine，2009，Vol．50，No．11 
DOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2009．11．016


