
10 g，鬼针草 10 g，夏天无 15 g，莪术 10 g，苏木
20 g，全蝎 6 g，地龙 15 g，砂仁 4 g，焦三仙各
10 g，甘草 5 g。14 剂，水煎服，每日 1 剂。

2012 年 6 月 19 日三诊: 诸症明显缓解，不恶
寒，腰骶部疼痛明显减轻，仅有夜间隐痛，大便日

行一二次。指地距: 5 cm，枕墙距: 0 cm; 双侧
“4”字试验 ( － ) ，髋关节活动范围正常。ESＲ:
13mm /h，CＲP: ＜ 6 mg /L。舌暗红、苔薄黄，脉
弦细。经上述治疗后寒湿已消退，证属肾虚兼有湿
热，肾虚为本，湿热为标，应先治其标，以四妙汤

为主清利湿热，兼以补肾养血调理善后。处方: 生
地黄 24 g，薏苡仁 30 g，苍术 10 g，黄柏 10 g，独
活 15 g，续断 15 g，桑寄生 15 g，杜仲 15 g，牛膝
15 g，当归 20 g，川芎 20 g，白芍 15 g，壁虎 10 g，
羌活 15 g，枸骨子 15 g，鬼针草 10 g，乌骨藤 30 g，
地龙 10 g，石上柏 10 g，甘草 5 g，7 剂。
按语: 本例患者为中年男性，无明显诱因发

病，应属先天肾阳不足，偶感风、寒、湿侵袭腰脊
肾督，寒湿瘀阻，出现以背腰脊疼痛、脊柱僵硬、
恶寒明显，或有双髋部痛、足跟疼痛、全身乏力，
舌质淡、苔薄白，脉弦细。辨证属肾虚督寒证，治
当温肾助阳壮督、散寒祛湿、活血化瘀、通督活
络，适宜温阳通络法治疗。方中附子、川乌温阳散
寒为君药; 独活、续断、桑寄生、牛膝、狗脊、淫
羊藿、枸骨子温补肾阳强督脉，为臣药; 乌骨藤、
白屈菜、鬼针草、独一味、全蝎祛风除湿通络，黄
芪、熟地黄、当归、白芍补益气血，焦三仙顾护脾
胃共为佐药; 甘草为使药，调和诸药。全方温阳强
督，散寒除湿通络。二诊守方微调，增强活血通络
之力。患者为中年男性，肾督之阳易补，寒湿瘀阻
易除，三诊时诸症明显缓解，不恶寒，腰骶部疼痛

明显减轻，各项实验室指标亦趋正常，同时证候已

发生转化，辨证为肾虚湿热轻证，以四妙丸为主加

减调理善后。
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