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仝小林治疗痉挛性斜颈1例
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  仝小林教授是北京中医药大学博士研究生导师，
中国中医科学院首席研究员，临床经验丰富，善于运用
经方治疗疑难杂症。 曾应用葛根汤加减治愈痉挛性斜
颈（ ST ）1例，现总结如下。
1 病历摘要

孙某，女，51岁，2008年5月22日初诊。 主诉：斜
颈2年余。患者2年前，因受风出现颈部向右偏斜伴抽
搐，口服坤宝丸效果不显，因担心手术风险大、费用高，
拒绝手术，遂来我院就诊。 刻见：颈部向右偏斜，伴抽
搐，颈肩疼痛，腰部不适，烘热眠差，盗汗但汗出量不
多。 血压：120／80mmHg。 舌暗、苔白，脉象略弦滑。 西
医诊断：ST；中医诊断：痉证，证属邪闭太阳。 治法：解
肌发表，解痉通络。葛根汤加减处方：葛根60g，生麻黄
9g，川桂枝30g，白芍90g，炙甘草15g，全蝎9g。10剂，
水煎服，每日1剂，分2次服。6月2日二诊：服上方10
剂后，斜颈、颈痛、肩痛、腰痛等症状明显减轻，烘热消
失，头震颤减轻，睡眠改善，汗出不多，饮食尚可，双下
肢酸软乏力，左手麻木，周身皮肤瘙痒，二便调。 舌暗、
边有齿痕、苔白腻，脉象弦略滑数。上方加荷叶30g，西
河柳15g，威灵仙15g。电话追访，二诊方服30剂，斜颈
消失。
2 讨论

ST 是一种以原发性颈部肌肉不能随意收缩，而引
起的头颈部扭转和转动障碍为主要表现的一种疾病，
其中以成人肌张力障碍局限性发作最为常见。 一般认
为，ST 属运动障碍性疾病［1］。 由于 ST 的病因尚不清
楚，药物治疗相对困难，选用的药物有抗胆碱能药、多
巴胺能药、抗多巴胺能药等，但收效甚微。用 A 型肉毒
素对颈部主要痉挛肌肉作局部注射能暂时缓解症状，
但长期反复应用导致抗体产生，效果差，副作用也较
大。 近年来肉毒素 B应用于对肉毒素 A 抵抗的患者，
但机理不明，短期效果尚好，长期效果有待于进一步观

察。 外科各种术式包括肌切断术、神经切断术、脊神经
根切断术、立体定向脑运动核毁损术、显微血管减压
术、颈髓背侧电刺激法、改良 Foerster-Dandy 手术
等［2］，但这些治疗方法的远期效果欠佳。

到目前为止，现代医学对痉挛性斜颈尚无根治性
的治疗措施。 仝老师用中医辨证施治，取得良好效果。
痉挛性斜颈属于中医“痉证”范畴。 《伤寒论》太阳篇第
31条“太阳病，项背强 、无汗、恶风，葛根汤主之”，
《金匮要略·痉湿 病脉证治第二》第1条“太阳病，发
热无汗，反恶寒者，名曰刚痉”，第2条“太阳病，发热汗
出，而不恶寒，名曰柔痉”，第12条“太阳病，无汗而小
便反少，气上冲胸，口噤不得语，欲作刚痉，葛根汤主
之”。 本例痉挛性斜颈表现与这些经典论述极为相似，
因风寒之邪束于肌表，卫气闭塞，太阳经气不利，津液
运行不畅，正邪抗争，筋脉失养，导致肌肉呈阵发性痉
挛强直发作，用葛根汤恰中病机。

葛根汤取调和营卫的桂枝汤为安内之计，藉开腠
发表的麻黄为攘外之佐，而独任擅长起阴气、生津液、
散邪解肌的葛根为挈领，善于舒展经输之拘急。现代研
究表明，葛根汤的药理活性主要包括抗炎、镇痛、抗流
感、抗血栓和抗过敏等几个方面［3］。 从中医理论分析，
肌肉属于中医“经筋”范畴。 邪侵经输，使气血凝滞，经
络壅塞，气机失其展布流畅之常，而经筋欠缺柔濡滑利
之奉，则挛急牵强之证作矣。经筋的活动有赖于经脉来
调节，这主要包括：①肝藏血，能“濡”诸筋。肝若有病则
筋脉不用，故方中用芍药柔肝缓急，养肝血；②胃多气
多血，能“润”宗筋，故重用葛根生津液，疏经络；③太阳
为大阳，“阳气者，精则养神，柔则养筋”，能“煦”诸筋，
故用桂枝温通太阳之络。综上用葛根汤调治很快恢复，
且不留任何后遗症。从本草角度分析，葛根、白芍、甘草
解痉缓急、舒筋止痛。 柯琴曰：“葛根味甘辛凉，能起阴
气而升津液，滋筋脉而舒其牵引。”现代药理研究表明，
葛根有扩张血管，改善外周微循环，镇痛止痉作用；芍
药对平滑肌和横纹肌痉挛均有镇痛作用。

ST 从病因学角度看，不独风寒之邪可致此疾，暑
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湿亦可使然。 在二诊中，仝老师遵《素问·生气通天
论》“湿热不攘，大筋软短，小筋弛长，软短为拘，弛长为
痿”古训，兼顾散湿。 所加药中：①西河柳又称柽柳，性
平，味甘、辛，常用于麻疹不透、风湿痹痛。 现代药理研
究，西河柳有抗风湿病作用，《现代实用中药》言其“治
关节风湿。”②荷叶性味甘、寒，入脾、胃经，有清热解
暑、平肝降脂之功，适用于暑热烦渴，口干引饮，小便短
黄，头目眩晕，面色红赤，高血压、高血脂症。 《本草再
新》言其“清凉解暑，止渴生津”，药理研究发现，荷叶具
有解热、抑菌、解痉作用，荷叶碱是荷叶中提取的生物
碱，现代研究，荷叶碱可扩张血管，清热解暑，有降血压
的作用。 ③威灵仙，《药品化义》云：“性猛急，善走而不
守，宣通十二经络。 主治风、湿、痰壅滞经络中，致成痛
风走注，骨节疼痛，或肿，或麻木。风胜者，患在上，湿胜
者，患在下，二者郁遏之久，化为血热，血热为本，而痰
则为标矣，以此疏通经络，则血滞痰阻，无不立豁。若中
风手足不遂，以此佐他药宣行气道。 酒拌，治两臀痛。”

此案还体现仝老师治疑难病包括糖尿病的一大思

想：善于通络。仝老师认为，通络药主要分为三类：①辛
类药，包括辛香疏络，如降香、沉香、丁香，还有辛润通
络，如桃仁；②藤类药，分两类，其中温性如鸡血藤、夜
交藤，寒性如络石藤，忍冬藤；③虫类药，如水蛭、地龙、

全蝎等。三类分别针对舌底络滞、瘀、闭。本例中，患者
患病两年余，久病入络，选虫药全蝎，熄风止痉、通经活
络、消肿止痛、攻毒散结等功效，能治疗风湿痹痛、半身
不遂、中风、瘰疬、无名肿痛、癌症、顽固性皮肤病等，止
痉散、牵正散中皆用全蝎，全蝎长于通络，现代药理研
究其有抗惊厥的作用。

根据柯雪帆等考证［4］，经方1两＝15.625g，所以
仝老师临床用经方常常药味少，药量大，主张力大功
专。 本案中葛根用至60g，升阳明之津上润太阳之筋；
白芍用至90g，与15g 炙甘草合成芍药甘草汤，酸甘化
阴，缓急止痛，与30g 桂枝合成建中汤。本案抓住主证，
活用经方，药少量大，证病结合，取得很好的疗效。
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